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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

Segun la OMS, es una enfermedad fisica y
psicoemocional que crea una dependencia o
necesidad hacia una sustancia, actividad o
relacion. Es también una enfermedad cerebral,
cronica, progresiva, y que puede llegar a ser
mortal, ademas de afectar a la persona en todos
los aspectos de su vida.

Se caracteriza por un conjunto de signos vy
sintomas en los que se involucran factores
biologicos, genéticos, psicolégicos y sociales. Es
una enfermedad que produce descontrol,
distorsiones del pensamiento y negacion ante la
realidad.

Las adicciones pueden tener graves
consecuencias para la salud, como enfermedades
cardiovasculares, trastornos mentales, trastornos
del sueno y problemas de salud mental, entre
otros. Ademas, las adicciones pueden afectar la
capacidad de las personas para llevar a cabo
actividades importantes en su vida, como el
trabajo y las relaciones personales.

Una droga es toda sustancia que, introducida en el
organismo por cualquier via de administraciéon, produce
una alteracién del natural funcionamiento del sistema
nervioso central (SNC) de la persona y ademas es
susceptible de crear dependencia, ya sea psicoldgica,
fisica o ambas.

Ademas, las drogas o sustancias psicoactivas son
capaces de modificar la consciencia, el humor, el
pensamiento y comportamiento de quien las consume.

Las drogas se pueden clasificar de distintas formas, es
decir, segun la legalidad, y segun sus efectos.
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SEGUN SU LEGALIDAD

Las drogas legales

Son aquellas sustancias psicoactivas
gue estan permitidas, es decir, cuyo uso
no esta penalizado por la ley. La legalidad
de las drogas varia segun las leyes de
cada pais.

A pesar de la legalidad de las drogas, no
se corresponde con su peligrosidad. Es
decir, aunque sean legales, el abuso de
las drogas es peligroso y perjudicial para
la salud.

De hecho, en nuestra sociedad, las drogas
gue mas se consumen y mas problemas
de salud conllevan son, precisamente, las
drogas legales como el tabacoy el
alcohol, por lo que la legalidad puede ser
incluso un factor de riesgo.

Las drogas ilegales

Las drogas ilegales son aquellas
sustancias psicoactivas cuyo uso no esta
permitido por la ley del pais. Puede ser
gue el consumo propio esté permitido en
algunas circunstancias, pero la venta esta
penalizada.
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SEGUN EL EFECTO EN EL SNC
Depresoras

Sustancias que disminuyen la actividad del SNC.
Lo hacen reprimiendo las estructuras presinapticas
de las neuronas, consiguiendo que la cantidad de
neurotransmisor transferido sea menor,
disminuyendo también la funciéon de los receptores
postsindpticos de las otras neuronas. Estas son:

o Elalcohol
o El cannabis
o Las benzodiacepinas

o La heroina

Estimulantes

Sustancias que estimulan la actividad del SNC. Lo
hacen bloqueando la inhibicion o excitando las
neuronas directamente. De esta manera, pueden
provocar sintomas como taquicardia, dilatacion
pupilar, sudoracién, aumento de la tensién arterial,
etcétera. Estas son:

o Las anfetaminas
o La cocaina
o La cafeina
o La nicotina

Perturbadoras

Sustancias capaces de modificar la actividad
psiquica y producir alteraciones en la percepcion
como alucinaciones, asi como alterar el estado de
animo y los procesos de pensamiento. Estas son:

o LSD

o Los alucinégenos

o EIl MDMA

o La ketamina
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Existen dos tipos de adicciones,
por un lado las adicciones a
sustancias, conocidas como las
drogas o sustancias psicoactivas Yy,
por otro lado, las adicciones

comportamentales.

En cuanto a las primeras, se pueden
catalogar diferentes clases de drogas
como son el alcohol, la cafeina, el
cannabis, los alucinégenos (LSD), los
inhalantes, los opioides sedantes,
hipndticos o) ansioliticos, los
estimulantes (incluidas sustancias de
tipo anfetaminico, cocaina y otros
estimulantes), el tabaco y otras
sustancias.

Esto se debe a que los
comportamientos del juego activan
un sistema de recompensa que
pueden ser similares a los que se
activan por el consumo de

sustancias.

Asi pues, el juego patoldgico se

convierte en la Unica adiccion

conductual y trastorno adictivo.
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

Las adicciones afectan directamente en el

Sistema Nervioso  Central, parte
fundamental de nuestro cerebro, provocando

una modificacién de su funcionamiento. Esto

una

es provocado por el llamado Sistema de
Recompensa cerebral, o Sistema de
gratificacion que impacta en el circuito
primitivo de nuestro cerebro, aguel que se
encarga de nuestra supervivencia.

Este sistema se encarga de regular las

sensaciones placenteras, memorizar los
estimulos del ambiente, facilitar el aprendizaje
y promover la repeticion de aquellas conductas
gue nos han resultado agradables. Cuando
hablamos de las primeras tomas de una
sustancia se aprende de forma inconsciente las
circunstancias ambientales con esta, de forma
que la recompensa que percibe nuestro
organismo se ve asociada con un lugar, un
olor.. De forma que, al volver a percibir ese
estimulo procedente del ambiente nuestro
organismo recuerda la recompensa asociada
con este, incitando a tomar la sustancia. En
condiciones normales, seleccionariamos la
respuesta antes de actuar,

cuando se ha producido Ila

sin  embargo,

adiccion el
funcionamiento es diferente: se pierde el
control sobre los circuitos del cerebro y se
generan respuestas automaticas y
compulsivas. Por lo que, quienes sufren una
adiccion no deciden, si no que se encuentran

obligados por su propio organismo a consumir.
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SINDROME DE ABSTINENCIA

Conjunto de sintomas de agrupacion y
grado de gravedad variables que se
producen al dejar o reducir el consumo
de una sustancia psicoactiva que se ha
tomado repetidamente, normalmente
durante un periodo prolongado y/o en
dosis elevadas. El sindrome puede ir
acompanado de signos de alteracion
fisiolégica, y es uno de los indicadores de
un sindrome de dependencia. También
es la caracteristica que define el
significado  psicofarmacolégico  mas
estrecho de la dependencia.

El inicio y el curso del sindrome de
abstinencia estan limitados en el tiempo
relacionados con el tipo de
la dosis que se toma

y estan
sustancia y
inmediatamente antes de la interrupcion
o reducciéon del consumo. Normalmente,
del
abstinencia son las opuestas a las de la

las caracteristicas sindrome de
intoxicacion aguda, que se trata de una
consecuencia grave por consumo de
gran cantidad en breve periodo de
consecuencias de la
aguda perder
capacidades, temperatura corporal baja,
respiracion lenta, pérdida de
conocimiento, convulsiones,
dificultad para mantener la atencién,

tiempo. Las

intoxicacion son

vomitos,

velocidad y distancia de los objetos.
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

CONCEPTOS BASICOS
EN LAS ADICCIONES

DEPENDENCIA

Se refiere a un estado en el que el cuerpo y el
cerebro se adaptan a la presencia de una droga, y en
el que la ausencia de la droga produce sintomas de
abstinencia. La dependencia puede ser fisica,
psicoldégica o ambas, y se considera un trastorno
meédico
Tolerancia: se produce porque el cuerpo se adapta a
la presencia de la droga y cambia la forma en que
procesa la sustancia. No obstante, esta sustancia es
igualmente tdxica para el cuerpo. Es decir, no por el
hecho de desarrollar tolerancia a una droga concreta
se reduce el efecto nocivo que esta produce en el
interior de nuestro cuerpo. Mas bien sucede lo
contrario: el cuerpo acabara por necesitar consumir
una mayor cantidad de dicha droga para lograr
alcanzar el mismo efecto que antes conseguia con
una dosis mas reducida. Este es un claro sintoma de
gue se esta comenzando a ser adicto a ella.

SOBREDOSIS

Se diferencia de la intoxicacion en que ésta se
produce tras varias tomas y la intoxicacién seria con
el primer abuso de alcohol. Se produce con un nivel
excesivo de alcohol en sangre lo que se traduce en
un mal funcionamiento de las funciones vitales
(respiracion, ritmo cardiaco, termorregulacion),
Normalmente se produce por unos niveles superiores
a 200mg por 100 ml. Y sus consecuencias son:
estupor, coma o incluso la muerte.
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FACTORES QUE INFLUYEN
EN LAS ADICCIONES

FACTORES DE RIESGO

Se consideran factores de riesgo a todo elemento

personal o ambiental que pueda aumentar la
posibilidad de consumo de drogas. Entre ellos
podemos encontrar:

e Presion social

¢ BlUsgueda de sensaciones fuertes

¢ Ambiente negativo en el hogar

e Esimportante atender a cada cultura

A
ﬁ] FACTORES DE PROTECCION

Se trata de las caracteristicas personales,
situacionales o ambientales que reducen la
probabilidad de que se de un consumo de
sustancia. Entre ellos podemos encontrar:

e Autoestima alta

e Buen desarrollo de habilidades sociales
¢ BuUsqgueda de espacios libres de drogas
e Buenos estilos educativos

e Ambiente de seguridad para el sujeto

e Espacios libres de juicios
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PREVALENCIA EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS

Distribucion de la muestrade la poblacidn de 15-64 afios de la encuesta EDADES segun sexo,
edad, estado civil, nivel de estudiosy nacionalidad (3). Espafia, 2022

T H M
SEXO Hombre 50,2 100,0 0,0
Mujer 49,8 0,0 100,0
EDAD 15 a 24 afios 15,1 15,5 14,8
25 a 34 afios 17,3 17,3 17,2
35 a 44 afios 22,3 22,0 22,6
45 a 54 afios 241 24,2 23,5
55 a 64 afios 21,3 21,0 21,5
ESTADO CIVIL Soltero/a 41,3 45,3 49,9
Casado/a 48,2 46,4 9,9
Separado/a 8,6 1.2 3,0
Viudo/a 2,0 1,0 5,7
NIVELDE Sin 9,9 10,1 9,7
ESTUDIOS estudios/estudios
primarius
Estudios 68,2 69,5 66,9
secundarios
Estudios 21,9 20,5 23,4
universitarios
NACIONALIDAD Espariola 6,2 87.6 84,9
Extranjera 13,8 12,4 15,1
CON QUIEN VIVE Solo 12,5 15,3 9,8
Familia propia 62,5 57.6 67,6
Familia de origen 24,0 25,7 222
Otros 0,9 1.4 0,5

FUENTE: OEDA Encuestasobre Alcohol y Drogas en Esparia (EDADES)

Con estos datos lo que observamos es que se pueden desmitificar ciertas creencias
instauradas en la sociedad, y que hacen que sea imposible avanzar con respecto a estos
temas debido a los bulos que pasan desde los mas mayores hasta los mas pequenos.
Observamos como el mayor porcentaje de personas que consumen sustancias esta
entre los 45 y los 54 anos, edad considerada adulta y generalmente trabajadora, por lo
gue el mito que inculca la sociedad sobre la gran cantidad de jovenes que consumen
se veria desmitificado. Lo mismo pasa con el estado civil, el mayor porcentaje de
personas que consumen estan casados, al igual que poseen una familia propia y con
estudios secundarios.

Y el mito mas interesante de ver es que las personas mas consumidoras se encuentran
con nacionalidad espanola, y no extranjera como muchas veces se ha escuchado.
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

DIFERENCIAS EN EL CONSUMO DE DROGAS
CON EL PASO DEL TIEMPO

Prevalenciade consumo de sustancias psicoactivas en los ditimas 30 dias enla poblacidn de 15-64
anos (%). Esparia, 1997-2022

1997 1999 2001 2002 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
Tabaco 429 40,1 414 429 384 388 394 376 383 385 388 366 3I7.2
Alcohol 64,0 61,8 63,7 64,1 646 600 633 623 644 621 G627 630 645
Hipnosedantes cono = - - - 37 59 52 83 89 &1 75 86 &7
sin receta
Analgésicos opioides con - . . . . . - . . . 29 36 4.0
o sin receta
Cannabis 46 45 64 76 87 72 76 70 66 73 91 80 86
Extasis 03 02 08 04 06 06 04 03 02 02 02 03 02
Alucindgenos 02 02 02 02 o2 02 01 02 02 01 02 01 02
Anfetaminas ¢2 03 06 02 04 03 03 03 03 02 02 03 02
Cocaina polvo o base - = - = = = 12 1119 05 11 12 14
Tabaco 34,9 336 357 367 328 296 31,8 304308 308 340 32,3 331
Alcohol 12,7 13,7 157 141 149 10,2 11,0 10,2 98 93 74 86 90
Cannabis 67 63 15 L5 20 L6 20 17 19 21 21 25 28

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol v Drogas en Espafia (EDADES)

Segun estos datos podemos observar como la sustancia mas consumida a lo largo de
los anos es el alcohol, que ha predominado en afos anteriores, ademas de serlo en la
actualidad. Seguido del alcohol, encontramos el tabaco, llegando a ser la segunda
sustancia mas consumida tanto en anos anteriores como en la actualidad. En tercer
lugar tenemos los hipnosedantes con o sin receta, aunque estos Nno se empezaron a
consumir hasta 2005, han llegado ha posicionarse entre las cinco posiciones primeras.
Si omitimos los hipnosedantes, en tercer lugar tenemos el cannabis, del que su
consumo ha ido aumentando ano tras ano.
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

Por otro lado, en el contexto de las adicciones encontramos las adicciones
comportamentales, como es la ludopatia.

{QUE ES LA LUDOPATIA?

El juego patoldgico o ludopatia es un trastorno adictivo que se caracteriza por un
comportamiento desadaptativo, persistente y recurrente que lleva a una alteracion o

malestar significativo cuando no se puede jugar.

JUGADORES/AS PROFESIONALES

Son personas para las que el juego se
convierte en un estilo de vida, calculando
cada apuesta de manera minuciosa.
Generalmente juegan a las cartas o a mas
juegos donde la experiencia y el ingenio son
esenciales para ganar.

JUGADORES/AS SOCIALES

incluye a personas que juegan por
satisfaccion o recreo, haciendo entonces un
uso ocasional del juego. Son capaces de
parar de jugar siempre que se lo proponen,
ya que el resultado de las apuestas no actua
sobre su autoestima.
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JUGADORES/AS PROBLEMATICOS

Son los/as que se exceden demasiado
jugando. Juegan con mucha frecuencia
gastando elevadas cantidades de dinero, lo
cual termina siendo un problema. El
incremento del juego provoca que dejen de
aficiones o que pierdan
Cuando la apuesta va
aumentando cada vez mas y no son capaces

lado otras
amistades.

de afrontar las pérdidas pueden convertirse
en jugadores patoldgicos.

JUGADORES/AS PATOLOGICOS

Son personas que han perdido el control
sobre el juego, ademas de no tener
capacidad para dejar de jugar, siendo asi
muy dependientes de este. Invierten una
gran cantidad de tiempo y dinero y cuando
pierden aumenta su deseo de volver a jugar
para recuperar todo el dinero previamente
perdido. Asimismo, también son optimistas

irracionales \Y% tienen pensamientos
supersticiosos.
926 50 70 40
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L N ™

e Juego en casinos (blackjack, ruleta,
bacara...), donde normalmente las apuestas
son bastante altas.

e Apuestas deportivas (frontén, carreras de
caballos, apuestas de futbol...).

e Loterias y apuestas del estado.

e Loterias instantaneas.

las

apuestas son muy volubles y generalmente

se llevan a cabo en un ambito privado.

e Juegos de dados o cartas donde

e Maquinas tragamonedas.

e Fase de ganancia. El usuario juega con poca
frecuencia, lo hace en un ambiente social y
alguna que otra vez consigue un premio. Para
aumentar su autoestima pueden darles mas
valor a las ganancias y minimizar las pérdidas.

e Fase de pérdida. El acto de jugar implica
perder su ambiente social y el jugador
comienza a jugar en solitario, aumentando
de forma progresiva la frecuencia y el dinero
que invierten en el juego, lo cual aumenta las
pérdidas.
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De esta forma poco a poco comienzan a
endeudarse, invirtiendo mas dinero para
poder pagar las mismas. Aqui
distanciamiento con familia y
deterioro laboral, estado irritable...

e Fase de desesperacion. Con el paso del

comienza el
amigos,

tiempo, la persona recae en el juego, pero
intenta ocultarlo. gran
cantidad de problemas econdémicos Yy

Presenta una
puede cometer actos ilegales con el
objetivo de conseguir dinero.

Las mentiras terminan descubriéndose y
comienza a tener un intenso malestar fisico y
psicolégico. Las
situacion pueden llegar a ser buscar ayuda,

alternativas ante esta

huir, ir a prision o suicidarse.

Actualmente, las nuevas tecnologias e
Internet tienen un papel muy importante en
la vida diaria de las personas, de manera que
los problemas de la salud mental también
invaden dando lugar a
patologias nuevas como la adiccion a Internet

la vida online,
o los juegos online. Con lo que respecto a los
juegos de apuestas y casinos online, desde la
legalizacion de estos de manera online han
aumentado las consecuencias negativas sobre
la salud y particularmente sobre el equilibrio
mental de hombres y mujeres adolescentes,
asi como de personas adultas y mayores. Las
redes sociales, la facil de
la divulgacion de
publicidad que efectUan los operadores de

adquisicion
dispositivos moviles vy

juego en cada medio de comunicacion,
provocan en gran parte el incremento de este

grave problema.
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L JUt

La ludopatia es considerada un problema para la
sociedad ya que los juegos de azar y apuestas se
consideran una adiccion debido al hecho de que
y a
mecanismos neuronales que activan las sustancias
psicoactivas, teniendo incluso sintomas parecidos a

afectan de manera similar los mismos

los que podemos encontrar en una drogadiccion.
Esto lo podemos ver reflejado en la alta prevalencia
qgue hay en Espana. Asi, la Red de Atencion a las
Adicciones (UNAD) habla ya de un incremento del
52% de personas adictas al juego.

El perfil mas vulnerable a la hora de convertirse en
una adiccion es el de género masculino, que
convive con su pareja, esta en la franja de edad de
entre 18 y 43 anos y posee un nivel bajo de ingresos
y estudios.

Cabe destacar que la franja de edad que mas
dinero destina a esta actividad es la de 36 a 45 anos,
con un gasto medio de 802€, siendo las apuestas
deportivas y los juegos de casino las mas populares
con un 70,6% y 43,35%, respectivamente. Solo el
juego online privado ha generado un beneficio de
8759 millones de euros. Estos datos reflejan el
motivo del incremento de las casas de apuestas.

F -
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“TEVOY A 5AR
SINS 1 PLONGA

SLEURA"

Ha habido un aumento masivo de
la publicidad, especialmente en
television, eventos deportivos y redes
sociales Cuyos
principalmente tratan de normalizar
el juego y resaltar ganancias de todo
tipo. Esto jovenes y
adolescentes a jugar ilegalmente y
tener repercusiones en ellos a medio
y largo plazo, donde los varones son

contenidos

incita a

los mas perjudicados en este
sentido.
10
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Debemos sefnalar la publicidad encubierta
por parte de figuras importantes de las redes
sociales o internet, como se puede ver en el
articulo "Influencers y publicidad encubierta:
Fuera de control a pesar de la regulacion"
publicado el 8 de febrero de 2021. En este
articulo se habla de cémo los influencers
mediante las redes sociales interaccionan con
sus seguidores. Una de las preguntas que mas
le hacen es cuanto dinero ganan gracias a las
redes sociales, a lo que ellos le contestan que
donde mas se gana no es en las redes, sino

mediante apuestas.

Algunos expertos han afirmado que muchos
de sus pacientes adictos a los juegos que iban
a su consulta empezaron a jugar como
resultado de ver a personas famosas que
también lo hacian, futbolistas en television,
youtubers que juegan y lo publican en
YouTube, mediante otras plataformas como
Twitch, etc.
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En los ultimos anos, con lo facil que resulta
el acceso al juego online, se ha observado
coémo una gran cantidad de adolescentes
participan en estos desde su movil u
ordenador, accediendo también por esta via
a los juegos para mayores de 18 afnos, como
los concursos de poker o juegos de casino,
entre otros. De este modo, las redes sociales
se han convertido en un popular acceso a los
juegos de azar online para los adolescentes.

Por otro los juegos de azar
presenciales, apuestas
deportivas o el juego de la ruleta, también
suponen un riesgo para los jovenes que lo
llevan a cabo. El facil acceso también a estos
gran

lado,

tales como

juegos se debe principalmente al
numero de casas de apuestas que existen
repartidas por cada ciudad de nuestro pais.

Observemos un ejemplo en la imagen:
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

Un estigma se trata de una condicion, atributo, rasgo o comportamiento que hace
gue una persona con unas determinadas caracteristicas sea incluida en una categoria
social hacia cuyos miembros se genera una respuesta negativa. El estigma no solo
impide la prestaciéon o la busqueda de atencion médica; en realidad, puede intensificar
o incluso reiniciar el consumo de drogas, ya que desempefa un papel clave en el
circulo vicioso que lleva a las personas adictas a continuar con el consumo.
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En el contexto de las drogodependencias, Por este motivo, los/las profesionales

se observa que en la formaciéon del estigma
se acentua la falta de motivacion por la
busqueda de ayuda o el miedo a tener
problemas con las autoridades como
consecuencia de la senalizacion que sufren
las personas con trastornos adictivos. Por
otra parte, frecuentemente el consumo de
drogas esta asociado con otros estereotipos,
gue a su vez amplifican la experiencia del
estigma, tales como el VIH, los problemas
de salud mental y la delincuencia.

El estigma no solo influye en las personas
consumidoras antes de iniciar un
tratamiento, sino también durante su
realizacion y después de él, ademas de
prevalecer durante el tratamiento.

FUNDACION CERES
prevencion@fceres.es

C/LEPANTO 19
www.fceres.es / prevencion.fceres.es

sanitarios/as son un grupo diana con el que
se debe trabajar la supresidon de los
estigmas, con el objetivo de brindar la mejor
atencion posible y que aumente la calidad
de vida de las personas con las que trabajan.

La etiqueta estigmatizante se
convierte en la definicion
integra de la persona, pasando
a interiorizar el estigma en su
identidad e invisibilizando a la
persona y el resto de esferas
gue conforman su identidad. Se

internalizan las creencias
estereotipadas y, por ende, la
persona actua
autoexcluyéndose de ciertos
ambitos.
12
926 50 70 40
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

Para una persona que sufre una adiccion, las
experiencias que resultan de la estigmatizacion
pueden ser extremadamente angustiantes, ya
que, usualmente estas personas sienten
verguenza, culpa, enojo, rechazo y un sentido
de inutilidad que, a su vez, puede desencadenar
en un consumo mayor de sustancias y otros
comportamientos de riesgo. Las consecuencias
de la estigmatizacion de la adiccion pueden ser
devastadoras, y aun mas, si el objetivo es una
persona vulnerable, especialmente una mujer o

una persona discapacidades mentales o fisicas.

Algunos ejemplos de estigmatizacion
asociados al tratamiento de adiccidén son:

e Las personas no buscan tratamiento, en
parte, debido a su preocupacion de ser
etiguetados como
respuesta, las personas suelen esconder su

«adictos». Como
problema de adiccion, y mediante ello,
reducen sus posibilidades de
tratamiento que necesitan.

recibir el

e Los/as profesionales de la salud consideran

gue su trabajo con las personas con
desordenes en el uso de sustancias tiene un
estatus menor en relacion con pacientes de
otras categorias. Finalmente, en las practicas
de salud mental, personas
problemas de uso indebido de sustancias

pueden ser

las con

tratamiento
indebido de

expulsadas del
cuando se descubre el uso

sustancias.

FUNDACION CERES
prevencion@fceres.es

C/LEPANTO 19

MEDICAL
( SERVICE

Muchos profesionales de la salud
Nno estan capacitados en el
tratamiento de las adicciones. Por
lo tanto, Ilas personas con
trastornos por el uso de sustancias
o adicciones conductuales no
reciben un tratamiento adecuado.
Muchos médicos/as no reconocen
a las adicciones como una
condicion curable e incentivan a
los pacientes a pedir ayuda fuera

de la comunidad médica.
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

¥
a

¢QUE ES UN ESTIGMA?

Los servicios de asistencia médica pueden estar
por debajo de los niveles de calidad. Un meta
analisis de 28 estudios evalud las actitudes de los/as
profesionales de los/as
pacientes con desdrdenes en el uso de sustancias.

la salud en relacion a
El analisis reveld actitudes negativas generalizadas
qgue contribuyen a una calidad de atencion
deficiente. Entre otros elementos: Los/as
profesionales de la salud tienen en general una
actitud negativa frente a los/las pacientes con
desérdenes en el uso de sustancias, estos/as
pacientes son vistos como manipuladores/as,
potencialmente violentos/as y sin motivacién, una
distorsion que dificulta la prestacién de asistencia
médica, los/as profesionales carecen de educacion,
adecuadas que

permitan el trabajo eficiente con dichos pacientes,

entrenamiento o estructuras

las actitudes negativas de los profesionales de la
salud contribuyen a reducir el empoderamiento de
los pacientes, y dificulta la posibilidad de un
tratamiento exitoso y los/as profesionales estan
menos involucrados en brindar atencion médica y
estdn mas inclinados/as a adoptar un enfoque
basado en tareas, lo que resulta en menos empatia
y compromiso personal por su parte.

FUNDACION CERES
prevencion@fceres.es

C/LEPANTO 19
www.fceres.es / prevencion.fceres.es

Hablando de las diferencias de
género entre hombres y mujeres en el
mundo de las adicciones,
encontramos que las

reciben una

mujeres

mayor
penalizacidn social que los hombres, lo
gue se traduce en la presencia de un
menor apoyo familiar o social sumado
a situaciones econdémicas y laborales
mas precarias como a mayor
aislamiento social, lo cual favorece a la
omision del problema y la ausencia de
ayuda o la demora en recibir atencidn
necesaria. Las dificultades
encontradas por las mujeres para la
recuperacion de la dependencia

consumidoras

reside en dos tipos de factores:
Aquellos que estan relacionados con
el programa de tratamiento, y los que
tienen que ver con los condicionantes
sociales, personales y culturales.

14
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES
LQUE ES UN ESTIGMA?

Por otro lado, es importante resaltar los factores de riesgo a tener en cuenta, los
cuales hacen a las personas mas vulnerables frente a las adicciones, dichos factores los
podemos dividir en tres areas:

PERSONALES

o Vulnerabilidad genética

o Personalidad: impulsividad y busqueda de sensaciones

o Edadestempranas

o Susceptibilidad al aburrimiento y exceso de tiempo libre

o Trastornos mentales (del estado del animo, TDAH, de personalidad, del uso de
sustancias)

o Sesgos de pensamiento

o Eventos vitales estresantes

o Soledad fisica y emocional

FAMILIARES

o Cultura del juego

o Publicidad

o Modelos de jugadores (imitacidn social y presiéon social)
o Disponibilidad

o Accesibilidad

o Juego como actividad de ocio

o Condiciones como el confinamiento

o Aislamiento social

SOCIALES

o Falta de comunicacion

o Sobreproteccioéon

o Ausencia de normasy limites

o Modelos familiares respecto al juego

FUNDACION CERES C/LEPANTO 19 926 50 70 40
prevencion@fceres.es www.fceres.es / prevencion.fceres.es
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

T i - wap i aTaly
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Atender al concepto de colectivos vulnerables requiere comprender las dinamicas
sociales que preceden a la configuracion de las relaciones entre las personas que
tienen lugar en diversos escenarios. En dichos escenarios, se identifican como grupos
vulnerables a aquellos constituidos por personas que se encuentran en una especial
posicion de debilidad que se condiciona fruto de las relaciones sociales establecidas.

En estas personas concurren una serie de

caracteristicas, tales como el sexo, la edad, el

% género, la salud mental, la discapacidad,

ﬁ ﬁ entre otras, que se convierten en los factores
responsables de su debilidad por Ia

atribucion de significado social que tienen

asociada y por tanto, se encuentran en
mayor riesgo de sufrir la desaprobacion del

v " L

._?r 3

entorno social.

AUn se requiere de mucho tiempo y trabajo
para llegar a hablar de las adicciones sin

Los origenes de I tapujos ni bulos, pero hasta entonces

vulnerabilidad pueden ser tenemos que luchar y dotar a la poblacion
externos e internos y al de herramientas para que poco a poco se
combinarse disminuyen o conozcan los verdaderos datos de esta
anulan la capacidad que enfermedad, para su buen tratamiento y

tiene u
na persona, grupo o para lograr luchar y enfrentar
comunidad para enfrentar

la discriminacién que sufren
una situacién d S
determinada que les aquellas personas con una adiccion.
Ocasione un dafio.
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ESTIGMA EN GRUPOS
VULNERABLES

Dicha desaprobacion de la que hablamos
persigue a las adicciones en general, pero
también a otros colectivos que son

especialmente vulnerables:
MUJERES

Las mujeres consumidoras son
doblemente estigmatizadas, por no cumplir
con los roles femeninos (esposa
dependiente y madre o hija cuidadora). A
ello se anade la asociacion entre el consumo
con la prostitucion o promiscuidad sexual
en el imaginario social. Si a ello le sumamos
gue han tenido ingresos en prision, el juicio-
moral publico comporta una mayor
penalizacion social. Asi, el uso de drogas y el
encarcelamiento son contrarios al o
femenino dado que supone la desviacion
del comportamiento normativo. Esto
conlleva la creacion de una imagen social

de rechazo hacia estas mujeres provocando

gue se encuentren en situaciones de
especial vulnerabilidad.

FUNDACION CERES
prevencion@fceres.es

C/LEPANTO 19
www.fceres.es / prevencion.fceres.es

COLECTIVO LGTBIQ+

La discriminacion social sufrida por su
orientaciéon sexual y/o identidad de género
se une al estigma de la adiccion, llegando a
casos en los que se pueden encontrar en
una situacion desesperante en su busqueda
de tratamiento de las adicciones. Esta
estigmatizacion aumenta si  presentan,
ademas, alguna de las patologias mas
rechazadas, como es el caso del SIDA (VIH),
lo que aumenta, a su vez, la carga emocional

y el rechazo de su entorno

PATOLOGIA DUAL
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

ESTIGMA EN GRUPOS
VULNERABLES

PERSONAS MAYORES
Dicha desaprobacion de la que
hablamos persigue a las adicciones en
general, pero también a otros
colectivos que son especialmente
vulnerables:
INMIGRACION
Es acompanada de una serie de
factores de riesgo que pueden
desencadenar una adiccidn, dichos
fact bl |
actores o problemas con los que se PERSONAS SIN HOGAR

encuentran son de salud durante el
viaje y en el pais de acogida,
problemas de salud mental,
dificultades de acceso a los servicios
sociales, sanitarios, legales

linguisticos y de insercion laboral.
Ademas, unido a la exclusién social
que sufre frecuentemente este
colectivo y las dificultades anadidas,
puede reducir su calidad de vida y sus

posibilidades de recuperacion.
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TESTIMONIOS
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

A dia de hoy miro esta vida con arrepentimiento, por
meterme en un mundo oscuro donde las drogas te
quitan todo lo positivo de Ila vida, familia, amistades,
etc. Es una pena tirar la vida a la basura de esta forma.
La sociedad, en general, tiene muy mal visto a las
personas con adiccion. Yo antes de comenzar a
consumir, también tenia el concepto de mal mirar a
"ese mundo". Con las tonterias de la juventud, meti la
pata y me vi arrastrado a un mundo de terror con
exceso de consumiciones. Hoy en dia estoy en un
centro de desintoxicacion y tengo ganas de poder
olvidar mis adicciones, queriendo recuperar a mi
familia, amigos, libertad, confianza y paz interior.

F. D.

El consumo de sustancias esta muy mal visto

por la sociedad, pero no se dan cuenta que es
una enfermedad. Yo no sabia que el ser alcohdlico
era una enfermedad hasta que fui consciente de
todas las desgracias que me trajo. Lo peor que me
paso fue perder a mi mujer y a mis hijos, pero
doy gracias que con mucho esfuerzo me han
perdonado y me estdn ayudando mucho en mi
recuperacion. Cuando veo a una persona bajo los
efectos del alcohol me da pena al pensar que yo era
uno de ellos y no me daba cuenta de mi situacion.

Yo pensaba que estaba bien, pero la gente me veia
vy me decian "bebes mucho, controla" pero yo no les
hacia caso. Llegé un punto en el que no podia
controlarlo y me trajeron a Comunidad Terapéutica.

M. A. T

FUNDACION CERES C/LEPANTO 19

“LO PEOR FUE
PERDER A M/

FAMILIA™
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES
TESTIMONIOS

La sociedad te senala con el dedo, te rechaza, te considera una carga. No se
dan cuenta que necesitamos comprension y ayuda.
Faltan medios, centros y especialistas para tratar esta problemdtica.

F.J. M.

NECESITAMOS ”
COMPRENSION Y AYUDA

El ser juzgado por mi familia me daba igual.
Me paré un momento a pensar y perdi a toda
mi familia y en este momento supe que no era

1 una persona normal. No cuidaba mi limpieza
SUPE OUE personal, habia perdido hdbitos normales de mi
NO ERA UNA vida y a mis amistades: me repetian en muchas
ocasiones que estaba haciendo mal las cosas y

pEpSONA les agradezco que me hubiesen dicho la verdad.
NORMAL " En el el trabagjo lo pasaba mal, ya que no le
ponia interés a las cosas y perdi muchos puestos

de trabajo o incluso los abandonaba por mi
mismo. Pensé en mi familia y amigos y busqué
una solucion para superar esta enfermedad.

Gracias al equipo profesional de Ceres soy una
persona mucho mas formal y educada.

Anonimo
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

Es importante vivir sin ningun estigma, implantado por la gente de
nuestro entorno o a nivel de la sociedad en general.

En mi caso me ha costado mucho quitarme esa etiqueta y aun creo que
me sale de vez en cuando, pero intento no darle demasiada importancia
porque yo tengo claro como soy y la opinion de los demds sobre mi no
influye a la hora de hacer mi vida con normalidad.

Es muy Iimportante mantenerte sin consumir y tener una buena
autoestima para que tu entorno pase lo Mmas desapercibido posible. Lo
mas importante es para ti es que te conozcas a ti mismao, con tus virtudes y
defectos. Lo que piensen los demas no te debe preocupar.

La sociedad muchas veces necesita poner etiquetas a los demds porque
asi ellos pasan mas desapercibidos y no ven mas alld e intentan

desprestigiar a la gente que ha tenido problemas.

Andonimo

“YO TENGO CLARO COMO SOY*
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

"SIGO SINTIENDO
DISCRIMINACION™

Yo me senti mal consumiendo drogas. Ademds, cuando lo supo mi
familia tenia la misma relacion que antes de no consumir.

La distancia era mayor, ya que la gente comentaba que se me notaba que
tenia una adiccion. Eso a mi familia no le gustaba.

A la hora de ir a un trabajo, me preguntaban si habia tenido problemas
con las drogas y les decia la verdad, por ello no me solian coger para ese
puesto y sufria mucho, porque yo necesitaba el dinero para comer.

Ademds, yo queria dejar de consumir y no tenia mucha ayuda, porque la
gente me conocia y me juzgaba en vez de apoyarme y acompanarme.

Ahora que estoy en tratamiento me siento mucho mejor y veo que aunque
sigo sintiendo discriminacién por mi pasado, no es como antes.

Anonimo
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Al principio no era tan consciente de lo que me
pasaba y tenia tan asumido que cuando me dijesen
algo o me lo tomaba bien o me cabreaba segun me
pillara, aunque tampoco me quitaba el sueno. Porque
la verdad es que cuando estds consumiendo no
percibes gran cosa, pero si es cierto que perdi muchas
relaciones sociales que antes si tenia y que quizds me
discriminaron por mi problema con las drogas.

Ahora si que me sienta mal cuando hay personas que
hablan sin saber lo que nos esta ocurriendo, que No
tengan en cuenta nuestra enfermedad y que por ello,
piensen que nos merecemos menos a nivel laboral,
social, etc.

Ver la adiccion como una enfermedad me ha
ayudado mucho a darme cuenta que muchas de las
cosas que he hecho ha sido por tener un problema y
no por un vicio o porque queria. Ahora solo queda que
todas las personas que nos ven como Viciosas sepan de
la enfermedad que tenemos.

Anénimo

FUNDACION CERES C/LEPANTO 19

“NO SOMOS
PERSONAS
VICIOSAS™
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

“SINOS CUESTA ENTENDERLO A
NOSOTROS MISMOS IMAGINO
QUE AL RESTO MAS™

imagino que al resto mds.

tenemos y la lucha que hacemos.

ni

que no todo el mundo puede conocerse tanto a si Mismo CoOMOo NOSOLros en este Proceso.

J.R

La mayoria de las personas mas que ver o detectar una adiccion ven vicio. Al ver una
persona consumidora, la catalogan de drogadicto/a, alcohdlico/a o vicioso/a. No ven el
sufrimiento que hay detrds de la adiccion y creen que se puede controlar fdcilmente.
Piensan que es un problema que se puede poner fin con un simple ;YA NO CONSUMO MAS!
Piensan que en los centros de drogodependencia hay personas que no merecen la pena o
son despojos sociales, no hablo de todo el mundo o que todas las personas piensen igual,
pero creo que hasta que no tienen un familiar o una persona cercana con esta enfermedad
Nno son conscientes de que la adiccion es una enfermedad. Por mi parte pensaba lo mismo
hasta que me explicaron que tenia una adiccion, si Nos cuesta entenderlo a Nosotros Mismos

Si fuera por mi, cogeria a una de las personas que Nos cataloga como Viciosos y les meteria
UnNos mMeses con Nosotros. Seguramente se daria cuenta de que esta totalmente equivocado
y tambien de que podria trabajarse muchas cosas de su personalidad y formas de vivir, y
estoy seguro de que aqui no Nos encierran como a desechos. Veria que aqui hay personas
con mucha inteligencia, con muchos valores y sobre todo buenas personas, la voluntad que

Personas que han sufrido en su vida como nadie y estdn luchando por cambiarlo y tener
una vida decente, y que a pesar de caer, lo vuelven a intentar. Estoy seguro de que
muchos duros, no durarian conviviendo con 32 personas cada uno de su padre y de su madre,

un solo dia. También lo ven como secta o negocio, y lo que de verdad es, una lucha contra
nosotros mismos, y una de las peores batallas. Creo que somos afortunados por un lado ya
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

Al estigma y adiccion yo voy aradir hipocresia,
porque tambien a veces en la vida se nos cruzan
problemas inesperados. Nadie esta libre y tu podrias
Ser esa persona que esta en ese cajero viviendo, o ese
que pide en la puerta de los locales o ese "yonki" como

lo llamais la mayoria de la gente. Es mejor juzgar que 'l
ayudary no me refiero a darles dinero si no ayudarles a T U

salir de esa esfera donde se busca una punta que 1
nunca se encuentra, y que por ser personas buenas p OD p /A S
nobles y sencillas la sociedad les dimos de lado. Para S ER E S A
algunos es una diversion apalearlos y humillarlos,

grabarlos con el movil, para unos es noticia para otros p E R S 0 N A
eres escoria y desprecio. y
Todos somos responsables de lo que pasa en este 0 UE E S T A

mundo, a veces el ser humano somos una especie

increibles pero también terrible. E N E SE

Nuestra mente esta Iinundada de hipocresia,

queremos ayudar al que esta lejos y somos incapaces CA JE p 0

de ayudar al que esta a tu lado. 0"
Senores y senoras todos nos hemos reido de alguien VI VIE NDO
alguna vez, todos somos culpables de nuestra

enfermedad y de nuestras desgracias, y tenemos

suerte de poder estar aqui calientes, aseados y con

comida encima de la mesa. Aun asi nos criticamos

entre nosotros en la misma cadena y en el mismo rol

que la sociedad ve en Nosotros y otras personas.

Recuerda que algun dia puedes formar parte de

esta historia.

Anoénimo
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

La sociedad entiende como adicto a la persona viciosa, sin moral gue solo piensa en
consumir, que descuida su vida personal y familiar de forma irresponsable, que invierte
su dinero en un vicio como: yonki, drogata fumeta, etc.. Olvidando y apartandolo de la
sociedad.

La adiccion como enfermedad, que intenta defender como concepto la OMS y distintas
fundaciones en la actualidad, definiendo al adicto como enfermo, se extiende en la
sociedad, pero puede mas el estigma que comente antes.

Hoy en dia es una enfermedad mental mds, lo cual estigmatiza al enfermo adicto, ya
que cuando alguien dice que tiene una enfermedad mental es mirado con recelo,
sospecha y sobre todo miedo. La sociedad en general o no sabe o no acepta que la
adiccién es una enfermedad mental la cual tiene tratamiento, |o cual depende en
gran medida del mismo enfermo adicto, y el no tener un tratamiento que dependa de
la "tipica pastilla" gque toman otros enfermos, convierte al enfermo adicto en un blanco

facil de miedo, sospecha, etc. pr o

“TODO EL MUNDO
MERECE UNA
OPORTUNIDAD"

Las personas tienen muchos prejuicios sobre las personas que consumen. Cuando
estamos en consumo, hemos hecho muchas cosas sobre lo que seguro no estamos
orgullosos, como robar, agredir..etc. Ademas de habernos visto seguramente en
situaciones bastante desagradables, no obstante la gente puede cambiar, puede
rehabilitarse o no.

Pero la gente que sale realmente de esta adiccion, no deberian juzgarles ni para
trabajos ni para amistades, ni para nada. Puesto que es esa enfermedad la que nos
hacia hacer esas cosas. Todo el mundo merece una oportunidad. Ademads de todo esto,
les diria a todo el mundo que juzga y critica que ojala y no seq, pero nunca es tarde
para caer en esta enfermedad. Un dia puedes verte tocando el cielo y otro bajo tierra,
porque cuando la enfermedad ataca, no entiende ni de clases, ni de edades ni

Ssexo.
R.S.O
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

1TESTIMONIOS

Cuando se ve a una persona en la calle tirada con un carton de vino, no se
les acerca nadie, se les ve como mendigos, borrachos y drogadictos, se creen
que son personas incapaces de trabajar o llevar una casa, entonces,
Jcomo puede salir una persona de una adiccion si todo eso fuera verdad?
Pues gracias a personas buenas, familiares o conocidos la persona
puede volver a seguir un buen camino y llegar a ser una persona de a pie
como se considera normal.

M. A

Hoy en dia la sociedad en la que vivimos ve con malos ojos

cualquier cosa que se salga de lo normal o lo comun. Esto s 'E S U N A

tiene unas consecuencias para las personas que son diferentes

o tienen alguna circunstancia que les hace seguir un patron R E A L lD A D

diferente al establecido. En el caso de las adicciones las

personas se ven gravemente afectadas por este rechazo o U E

social, por ello quiero recalcar que todas las personas "
merecemos otra oportunidad en la vida. Hay que aceptar la E X /S TE
adiccion como lo que es, una enfermedad, y cualquiera que la
tenga no tiene porque ser desvalorizado.

J.L.G.N

Desde que yo tengo conciencia los prejuicios y valoraciones sobre las
sustancias y adicciones fueron negativas, es visto como algo propio
de la gente descarriada, con bajo nivel econémico y cultural.
Cuando conoci yo misma las sustancias fui consciente de que esto no
es algo exclusivo de personas de bajo nivel, sino que abarca a todo
tipo de personas sin percatarse de su rango o su posicion. No solo
existen estigmas sobre las adicciones, hay muchas mds en aspectos
que ni nos imaginamos, y hay que hacerles frente y mostrar una
realidad que existe pero que a veces se omite.

Andénimo
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

"¢COMO VAMOS A
LUCHAR CONTRA ALGO
QUE HA CREADO EL
PROPIO HOMBRE?*

Las personas con adicciones son rechazadas, apartadas, alejadas y

T
=1
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sin oportunidades para mejorar su vida. Se escuchan comentarios
como: "Cudanto mas lejos mejor”.

Andénimo

Mucha gente no ve mds alld de lo que hay dentro de una persona con
adiccion, lo ven como un indigente, lo dan de lado y no le toman en
cuenta su opinion. Esto o que hace es perjudicar a la persona. Se
deberia dar a conocer mds informacion sobre este tema para que
la gente conociera mds esta enfermedad y no juzgase tanto este
tipo de situaciones.

Anénimo

El estigma es una de las cosas con las que mds me veo reflejado por
mi adiccion. Ademds de sufrirlo durante mi rehabilitacién lo sufri
despueés, o gente de mi alrededor hablaban de mi entre ellos, y no
precisamente cosas buenas. Existen muchos prejuicios, mucha
toxicidad y mucha critica hacia el perfil de un adicto. o sustancia
se llega a convertir en tu prioridad y todo desemboca en una etiqueta
por parte de los demads que cierra muchas oportunidades. Llegué a
perder la confianza en mi mismo.

I. A.
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

Sieres una persona adicta o
has sido adicta casi siempre
eres el que estad en la boca de
los demds, notas como en
los trabajos no te miran
bien por ser un adicto. L es
da igual que seas buena
persona y rindas bien en tu
trabagjo. Ser un adicto implica
mucho mads que consumir,
llevas una mochila llena de
comentarios y actitudes a las
que les tienes que hacer
frente.

Andénimo

TESTIMONIOS

En la sociedad no se reconoce
la adiccion como una
enfermedad, y como yo, la
mayoria de la gente no
sabe lo que conlleva hasta
que tienes un caso cercano
o eres tu e/ que estd metido
en el problema. Por el simple
desconocimiento de la
enfermedad mucha gente es
sometida a comentarios y
acusaciones que no tienen
porque ser ciertas.

M. AT

Las consecuencias que ha
provocado en mila
estigmatizacion por ser
adicto han sido: sentirme
rechazado por la gente, baja
autoestima, dafno y
sufrimiento a mi familia,
aislamiento, ser sefialado,
me consideraba una carga
para la sociedad... Sentia una
falta de medios y
comprension por parte de los
demds.

JM

"ACUSACIONES QUE
NO TIENEN PORQUE

FUNDACION CERES
prevencion@fceres.es

SER CIERTAS™
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

El estigma es arrastrado desde la educacion. Debido a la falta

de medios y recursos se produce el desconocimiento de lo que es

esta enfermedad y se nos juzga a los que estamos dentro de ella.

Se establecen creencias erroneas y comportamiento

discriminativos con respecto a la gente que la sufre. Es un error

creer que la gente adicta no cambia, la gente adicta son

personas normales y corrientes que luchan contra su enfermedad

como cualquier otra persona.

T Ty Tengo ganas de superar mi adiccién, sacar los demonios que
llevo dentro, recuperar a mi familia, amigos y sobre todo, mi
libertad y confianza.

F.D

No todo el mundo entiende que esto es una enfermedad,
muchas personas creen que lo hacemos porque queremos,
porque nos gusta sentirnos mal. Para los que somos adictos es
duro y muy doloroso sentirnos rechazados y solos.

A LGP
La adiccion es una enfermedad, pero una muy especial.

G.G.A

LIBERTAD Y CONFIANZA
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

Considero que todavia hay mucho trabajo que hacer en contra de los prejuicios que
tiene la sociedad sobre las personas que tenemos este problema. Cuando eres mujer el
estigma se agrava todavia mas, /o gente se cree que por ser toxicomano o adicto a algo
Nno eres persona, No tienes sentimientos y No se paran a pensar en lo duro que es vivir con
esta enfermedad, simplemente creen que eres un Vicioso/a.

Sivas por la calle y se percatan por tus pintas directamente se alejan o se cruzan de
acera pensando que les puedes hacer algo malo, nadie o casi nadie piensa que puedes
necesitar ayuda, y se muestran como si no existieses.

Site recuperas y en tu zona la gente te conoce es prdcticamente imposible que te
vuelvan a dar trabgjo, se creen que no vas a ser responsable e incluso que vas a robar en
el trabajo.

La gente piensa que por tener esta enfermedad no puedes querer a tus familiares y que
eres una carga para ellos, es muy dificil cambiar esa opinion. Es muy dificil cambiar la
idea de la gente de que se puede cambiar, en vez de intentar ayudarte suelen ir a
hundirte mas aun con sus comportamientos y comentarios.

La gente te juzga como madre, padre, hijo o hermano sin parar a pensar en el dano
que hacen.

En definitiva ser un adicto en esta sociedad esta muy estigmatizado y pone muy dificil la
recuperacion de la enfermedad, no ayuda nada.

N.M.G

"SE MUESTRAN COMO Sl
NO EXISTIESES™
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EL ESTIGMA EN LAS ADICCIONES

TESTIMONIOS

Hoy en dia las adicciones son un problema para la sociedad que vivimos, y mds en las
mujeres. Una tiene miedo de pedir ayuda por el qué dirdn y nos escondemos mucho.
Cuando buscamos trabajo lo primero que hacen es mirar si tienes algun problema con
alguna sustancia y es muy dificil esconder algo que te acompana siempre. En la
sociedad se nos ve con la unica funcion de cuidar a nuestros hijos y si no eres
responsable de esta funcion eres la peor persona del mundo. Lo que no entienden es
que la adiccion es un problema mundial, desde los mas jovenes a los mas mayores.

5:

“"LA ADICCION ES UN
PROBLEMA MUNDIAL"
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Como hemos observado a lo largo de Ila revista el estigmma en personas con
adicciones es un problema importante que afecta su calidad de vida, su busqueda de
ayuda y su proceso de recuperacion. ya que sufren una gran desaprobacion social,
discriminacion y un juicio negativo.

Es importante abordar el estigma asociado con las adicciones para promover un
enfoque compasivo y basado en la evidencia hacia las personas que luchan con la
adiccion. Esto implica educar a la sociedad sobre las causas y la naturaleza de las
adicciones, promover empatia y el apoyo en lugar de estigmatizacion.

La adiccién es una enfermedad tratable, las personas
pueden recuperarse y reconstruir sus vidas de manera
significativa.

"EL VIAJE A LA RECUPERACION
PUEDE SER DIFICIL PERO LAS VISTAS
DESDE AQUI VALEN LA PENA"
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