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PÍLDORA 1.  VIOLENCIA CONTRA LAS
MUJERES



¿QUÉ ES LA VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES?

Todo acto de violencia basado en el
género que tiene como resultado

posible o real un daño físico, sexual o
psicológico, incluidas las amenazas, la
coerción o la privación arbitraria de la
libertad, ya sea que ocurra en la vida

pública o en la vida privada

La violencia contra las mujeres es un
mecanismo social fundamental por el
cual las mujeres están en una posición

de subordinación respecto de los
hombres

Todo acto de violencia basado en el
género, que implica o puede implicar

para las mujeres daños o sufrimientos de
naturaleza física, sexual, psicológica o
económica, incluidas las amenazas de
realizar dichos actos, la coacción o la
privación arbitraria de libertad, en la

vida pública o privada

ORGANIZACIÓN DE
NACIONES UNIDAS (1993)

DECLARACIÓN DE PEKÍN  
(1995)

CONSEJO DE EUROPA SOBRE
PREVENCIÓN Y LUCHA CONTRA

LA VIOLENCIA SOBRE LAS
MUJERES Y LA VIOLENCIA
DOMÉSTICA, FIRMADO EN

ESTAMBUL (2011)
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TIPOS DE VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES

Consiste en causar o intentar causar daño a la
mujer, golpeándola, propinándole patadas,
quemándola, agarrándola, pellizcándola,

empujándola, tirándole del pelo, mordiéndole,
denegándole atención médica u obligándola a

consumir drogas, así como empleando cualquier
otro tipo de fuerza física contra ella 

Consiste en lograr o intentar conseguir la
dependencia financiera de otra persona,

manteniendo para ello un control total sobre
sus recursos financieros, impidiéndole acceder

a ellos y prohibiéndole trabajar o mejorar su
situación formativa

Consiste en provocar miedo a través de la intimidación; en
amenazar con causar daño físico a una persona, su pareja o sus

hijas o hijos, o con destruir sus bienes e infligir daño a sus
mascotas; en someter a una persona a maltrato psicológico o en
forzarla a aislarse de sus amistades, familia, o del trabajo. Puede

tener distintas variantes, como la emocional, que consiste en
minar la autoestima de una persona a través de críticas
constantes, en infravalorar sus capacidades e insultarla

VIOLENCIA ECONÓMICA
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VIOLENCIA FÍSICA

VIOLENCIA psicológica



TIPOS DE VIOLENCIA HACIA LAS MUJERES
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VIOLENCIA DIGITAL

Se trata de una forma de violencia que ejercen los
agresores contra sus hijos e hijas con el único objetivo de
hacer daño a sus parejas o ex parejas. La utilización de los
hijos e hijas para continuar la violencia que se ejerce hacia

las exparejas es una de las formas más extremas de
violencia machista. En ocasiones los maltratadores acaban

matando a los hijos e hijas. 
Se trata de una violencia extendida y oculta

Se trata de una forma de violencia que se ejerce a través de las
nuevas tecnologías,  de las redes sociales o de Internet. Entre
ellas, el ciberacoso es una de las más características. Supone

una forma de limitación de la libertad que genera dominación y
relaciones desiguales entre hombres y mujeres que tienen o han

tenido una relación afectiva. Supone también una dominación
sobre la víctima mediante estrategias humillantes que afectan a

la privacidad e intimidad, además del daño que supone a su
imagen pública

VIOLENCIA VICARIA

VIOLENCIA SEXUAL

Cualquier acto de naturaleza sexual no
consentido o que condicione el libre

desarrollo de la vida sexual en cualquier
ámbito público o privado, incluyendo el ámbito

digital



CICLO DE VIOLENCIA DE GÉNERO

FASE 3
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FASE DE
ACUMULACIÓ DE

TENSIÓN

Fase de
explosión

(exposición de
la violencia y

agresión 

Fase de “luna de
miel” 

(arrepentimiento

FASE 1 FASE 2
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TERMOMETRO DE LA VIOLENCIA SEXUAL

VIOLACIÓN TRAS CONSUMIR

VIOLENCIA DURANTE EL SEXO

Obligación A REALIZAR ESCENAS 
PORNOGRÁFICAS

   aprovecharse POR HABER BEBIDO

MANIPULACIÓN

TOCAMIENTOS NO DESEADOS

TE PIDEN NUDES

Distribuir FOTOS O VIDEOS
 TUYOS IÍNTIMOS 

PERSECUCIÓN 

PIROPOS

asesinato

VIOLACIÓN MÚLTIPLE

OFRECER REGALOS O DINERO POR SEXO

INSISTENCIA

TE RIDICULIZAN SEXUALMENTE

MIRADAS INTIMIDANTES Y SEXUALIZADAS

INSULTOS

CHISTES SEXUALIZADOS

ENSEÑARte O ENVIARte CONTENIDO SEXUAL
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fceres@fceres.es

centrovioleta@fceres.es

C/ Lepanto, 19
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¡SI QUIERES UNIRTE A NUESTRA RUTA Y

ACTIVIDADES, PONTE EN CONTACTO CON

NUESTRO EQUIPO!

fundacioncerestomelloso

Fundación Ceres

@fundacionceres_

www.fceres.es


