PEQUENOS CAMBIOS
CONSIGUEN
GRANDES OBJETIVOS

Pildoras formativas para consumir de forma
consciente y sostenible con el planeta.
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1. SITUACION ACTUAL DEL PLANETA:

2023 ha sido un ano
extremadamente calido, con una
temperatura media peninsular de

15,200, un 1,3 ° C por encima de la
media segun la Agencia Estatal de
Meteorologia.

ANO MAS CALIDO
2 o REGISTRADO,
solo superado por el 2022.

4 Olas de calor llegaron a la
Peninsula |béricay Baleares.

2023 también ha sido un ano muy
Seco en cuanto a precipitaciones, con
un valor que representael  §49/g

del valor normal en comparacion con

S . .
“’N el periodo de referencia.

El "0/0 de las aguas superficiales y
el 37 0/0 de las subterraneas
superaban la cantidad de nitratos
permitidos en 2022.
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1. SITUACION ACTUAL DEL PLANETA:
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Imagen de la laguna de Santa Olalla, Dofiana / CSIC

A fecha de Agosto de 2024, La reserva hidrica espanola
o .
se encuentra al 47,9 /o de su capacidad total.

Las restricciones en el uso del agua afecta a

9 millones de personas y 700 municipios.

Segun los datos de la Lista Roja de especies
amenazadas de la UICN, en Espana existen
actualmente, un total de:

193especies en peligro critico de extincién
418 en peligroy 498 vulnerables. v e

Menos de 500 ejemplares

La poblacién del planeta necesita reducir el 429

de los gases de efecto invernadero antes del 2030 para
limitar el calentamiento globala 1,590
segun el Informe Sobre Brecha de Emisiones 2023.
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1. SITUACION ACTUAL DEL PLANETA:

NO TODO SON MALAS NOTICIAS

Las emisiones de gases de efecto invernadero

(GEI) se un en Espana en
2023 respecto al ano anterior y se situaron en
un respecto a 1990, segun el

informe del Observatorio de Transicion
Energética y Accion Climatica (OTEA)

2023 ha sido el primer ano en el que las
energias renovables han producido mas
electricidad que las energias sucias en

Espana.
Mas de familias al mes han instalado
placas fotovoltaicas en sus hogares en
Espana.

En 2023 se han reducido a
afectadas &

por incendios forestales,

menos que en 2022.

Incendio cercano a La Candelaria, Tenerife - AFP
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1. SITUACION ACTUAL DEL PLANETA:

¢COMO NOS AFECTA EL CAMBIO CLIMATICO?

Segun la OMS, se estima que
entre 2030 vy 2050 se
produciran aproximadamente
250 000 muertes anuales
como resultado directo del
cambio climatico.

El cambio Climatico afecta
gravemente a la salud de las
personas, Segun La
Organizacion Mundial de Ila
Salud (2018), revela que 3600
millones de personas ya viven
en zonas muy vulnerables al
cambio climatico. Durante la

| et S 1S

ultima década , la tasa de
mortalidad debida a
fenomenos meteoroldgicos

extremos en estas regiones fue
15 veces mayor.

Octubre de 2019 - El Mundo
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1. SITUACION ACTUAL DEL PLANETA:

A QUE SE DEBE ESTA
VULNERABILIDAD?

e Las olas de calor han hecho que se
tengan que tomar medidas de
restriccion en horarios laborales a
personas que trabajan al aire libre.
Este 2024, solo en Espana, las
muertes por calor ascienden a 2190

personas.
e Alteracion de sistemas alimentarios,
aumento de enfermedades

transmitidas por alimentos y agua.

e El cambio climatico tiene multiples
impactos en la salud, incluyendo
estrés térmico, problemas
respiratorios debido a la calidad del
aire y efectos cardiovasculares
debido a la contaminacion.

e El aumento de las precipitaciones,
las lluvias catastroficas, las
inundaciones y los huracanes se
vuelven mas frecuentes, lo que
resulta en muertes, discapacidades y

vt e _ un impacto directo en la salud
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~ Una persona en el r;uente de la Pedrera, colapsado a causa de la DANA, en el municipio de
Aldea del Fresno, en Madrid EP - ABC Sociedad El paso de DANA por Espafa, en imagenes
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https://www.abc.es/sociedad/

1. SITUACION ACTUAL DEL PLANETA:

¢QUE PODEMOS HACER?

No hay una sola forma de actuar contra la crisis
climatica, pero si que podemos llevar a cabo

, Ya gque estos no solo repercuten en
disminuir el consumo de productos poco
sostenibles, si no que puede provocar que las
empresas se replanteen su forma de producir.

Es por ello que ofrecemos diferentes pildoras
formativas con

donde se analiza la situacion
actual medioambiental, las principales causas del
cambio climatico, la sociedad de consumo y la
importancia de cambiar las tendencias de
consumo para paliar el cambio climatico, la forma
correcta de ejecutar las 3R (reducir, reutilizar y
reciclar), situacion actual del agua, la eficiencia
energética y recursos Yy herramientas para
consumir responsablemente como medida
principal para la mitigacion del cambio climatico .
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