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Carta de la presidenta

Cuanto dolor, cuanto sufrimiento, cuantas dificultades, cuanto descorncierto, cuanta
incertidumbre, pero con un equipo humano fuerte hemos sabido superarlo. Un ano
lleno de trabajo, un aiio lleno de proyectos nuevos en unas condiciones que jamas
hubiésemos imaginado. Por nuestro desvelo para que en nuestro centro residencial
no hubiese contagios de ningin tipo, lo hemos superado mediante el esfuerzo

humano y la suerte, que han sido nuestros aliados.

A pesar de esta situacion tan complicada, nuestros proyectos han salido adelante.
Nos hemos volcado en las personas mas vulnerables ante la situaciéon vivida,
haciendo en cada momento lo que mas precisaba. Porque lo importante era cuidar y

dar de comer a los que mas lo necesitaban.

Por eso, estas palabras solamente pueden ir encaminadas con mis mejores deseos a
que salgamos lo antes posible de esta situaciéon y mi reconocimiento a todo el equipo
humano de Fundacion Ceres: por su esfuerzo, implicacion y saber estar cuando hay
que estar.

Muchas gracias y seguimos trabajando un aifio mas por lo que creemos y por los que
se lo merecen.

Antonia Valverde Quevedo

Patrona Presidenta Fundacion Ceres

A\, Fundacion
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cQuiénes somos?
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Fundacion Centro de Recursos Sociales “CERES”, se

constituyd legalmente en 1997 con la visién altruista

de ayudar a la gente, a través de la creacién y puesta

N

qgue por factores diversos pudieran encontrarse en SUieedn CEUES he aile e

en marcha de proyectos que promovieran la insercién

laboral, y, por ende, social, de todas aquellas personas

una situacion de riesgo o vulnerabilidad. vocacién de servicio pblico.

Esto se traduce como wuna
Prestamos servicios y recursos sociales buscando la especial capacidad de estar cerca
innovacioén y el compromiso de todo el equipo de de la gente. Cada iniciativa que
CERES, desde el aspecto profesional, vocacional y ponemos en marcha, ano a afo,
humano que existe en cada uno de nosotros. es una respuesta directa a ese

saber escuchar, saber
Ayudamos a las personas mas vulnerables, a través comprender, saber estar cerca y
de la creacién de programas y servicios sin fines de saber brindarnos como lo que
lucro, enfocados al bienestar social. Esto es posible, somos, una institucion de interés
gracias a la transparencia con la que gestionamos la social que trabaja para el

financiacién puablica y privada de todas nuestras beneficio de la gente.

acciones.
: Nos guia la calidad y excelencia
% profesional, el trato humano y
\ - cooperativo. Buscamos aunar
"La excelenCia P . nuestra trayectoria y el aporte
és nuestro e iniiETa de nuestra experiencia
A\ My L institucional con la innovacién
camino, tu |
" ’ gue exigen los nuevos tiempos.
bienestar
nuestra razon

4 de ser"

A\, Fundacion
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Los valores humanos que orientan nuestros

bjetivos.

OBJETIVOS Y |° Jetivos
AM BITOS DE Nuest.ro prin;cipal mecaniimo de accién est la
=4 creacion e propuestas y proyectos
ACTUAC I O N sostenibles, pensados en beneficiar de manera

directa a nuestros usuarios.

La filosofia de Fundacion CERES estd aunada a su actuacién en sociedad.
Y esa filosofia es la que tiende puentes entre la persona y su entorno
social. Puentes que permitan el paso hacia una vida mejor constituida e
integrada. La mision es en este sentido, impactar de forma positiva vy
progresiva en aquellas personas que acuden a nuestra institucion;
mejorar su situacidén, promover su bienestar y felicidad. No solo en lo
inmediato, también, y, fundamentalmente, de forma estable y duradera.

A\ Fundacion
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AREAS DE
AYUDA

:COMO LO HACEMOS?

Nos enfocamos en las situaciones de mayor
riesgo y vulnerabilidad humana, como las
gue generan las adicciones, el desempleo,
la discriminacion, y el maltrato.Abordamos
la problematica de cada persona con una
mirada amplia, y a la vez, transversal y
multidisciplinaria.

Alcanzamos asi, los distintos aspectos de su
problema con un mayor prondstico de
éxito.

1.ADICCIONES

2.FORMACION Y EMPLEO
3.DEPENDENCIA

4.DANO CEREBRAL ADQUIRIDO
5.INCORPORACION SOCIAL
6.MUJER

7.INFANCIA Y FAMILIA
8.INVESTIGACION

9.SALUD MENTAL

A\ Fundacion
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EN EL EQUIPO DE
FUNDACION CERES

PROFESIONALES

51 Profesionales

En Fundacién Ceres contamos con expertos en areas multidisciplinares. Nuestro equipo esta formado por
psicologos, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, administrativos y contables,
expertos en igualdad, auxiliares de enfermeria, técnicos sociosanitarios, logopedas, técnicos en atencion a
personas en situacién de dependencia, abogados, docentes, animadores socio culturales y educadores

sociales.

GENERO

97% Mujeres e o o
3% Hombres

VOLUNTARIADO

47
Voluntarios y voluntarias en 2020

IGUALDAD

Plan de lgualdad

En 2020 se ha realizado el reconocimiento del Plan de Igualdad de Fundacién Ceres, un gran paso que
tiene un objetivo: afianzar el compromiso que Fundacién CERES tiene con la igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres, fomentando en el funcionamiento de la entidad, los principios y valores de

igualdad que se utilizan en su vida diaria.
A\, Fundacion
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FORMACION
ESPECIALIZADA EN
VOLUNTARIADO SOCIAL LORo S

jATREVETE..
.. A CAMBIAR
EL MUNDO!

. -VIDAS VOLUNTARIAS QUE
\ CAMBIAN EL MUNDOCI!

Curso Baisico de Voluntariado 3k

RESULTADOS CONSEGUIDOS

e Mejora de la participacion e iniciativa de los voluntarios/as sociales en los anteriores y nuevos
programas de accién voluntariado.

Especializacién de los voluntarios/as en atencion a personas con adicciones sin sustancia.
Especializacion a voluntarios/as en atencion a personas mayores en situacion de soledad.
Mejora de los procesos organizativos con entidades publicas y privadas.

Continuar manteniendo relacion con organizaciones dedicadas al voluntariado social para
fomentar la participaciéon de la sociedad.

\", Fundacion
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Voluntario en el PROGRAMA DE
NORMALIZACION
ha colaborado en el
desarrollo de distintos
talleres como el de
terapia narrativa o el
taller de motivacién hacia
el cambio y su inicio en el
tratamiento.

Voluntario/as en el Area de Salud
Mental en el PROGRAMA
"HUELLAS EN LA MENTE" LUCHA
CONTRA EL ESTIGMA DE LA
ENFERMEDAD
MENTAL

Voluntarios y voluntarias en CENTRO DE
DIA CERES. En la organizacién y
preparacion de distintos talleres como el
de cocina, restauracién y lavado, creacion
de videos de animo y ayuda en las
compras a las personas mas
vulnerables durante la pandemia de la
Covid-19, y por ultimo en la participacion
del programa de voluntariado

A, Fundacion

Zi~ CERES
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Voluntario/a en el AREA DE
DEPENDENCIA en el PROGRAMA DE
PROMOCION DE LA
AUTONOMIA PERSONAL SEPAP
MEJORAT. Diferentes acompanamientos a
las personas mayores; al WC, cambio de
clase...

Voluntario/a en el Area de Inclusion Voluntario/as en el PROGRAMA DE

START CERES ha participado en la FORMACION DE PERSONAS
elaboracién de talleres como el CUIDADORAS DE PERSONAS EN

de habilidades manipulativas y Sirlbsciehl e
L DEPENDENCIA la elaboracion y diseno de
habitos laborales . .
del material de la accién
formativa, la preparacion de las aulas y en
la captacion de las personas participante

Voluntario/as en el CENTRO DE
FORMACION Y EMPLEO

A7 Fundacion

:/u\‘ CERES
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Impulso al voluntariado:

La experiencia de Eva

¢ Qué te impulsé a venir a hacer de voluntaria?

En el confinamiento perdi a mis padres con los que
estaba especialmente unida, con diferencia de tiempo de
un mes y medio, ademas de a dos tios y un primo
(anadiendo que hace unos afos perdi a mi marido). Esto
me produjo mucho malestar, influenciado ademas por la
forma en la que ocurrié todo (no poder despedirme, no
poder hacer velatorio...) y me di cuenta que tenia que
empezar a hacer actividades para ocupar mi mente. Ahi
fue cuando empecé en casa a hacer manualidades. Una
vez acabd la cuarentena, una amiga me comentd la
existencia de la Fundacién Ceres y mostré mi interés en
empezar aqui de voluntaria. Esto también ha sido una
forma de “demostrar” a mis hijos un ejemplo de fortaleza:
no podia permitirme caer en depresion, no solo por mi,
sino por mis hijos, por lo que decidi hacer un cambio en
mi vida.

¢Cudles eran tus expectativas antes de hacer
voluntariado?

Las expectativas que yo tenia era estar activa y no
quedarme en casa dandole vueltas a la situacion. Ademas
sentia que podia desarrollar mi creatividad y ayudar a los
demds. Me considero también una persona muy
extrovertida y con buenas capacidades interpersonales,
lo que consideré que me podia ayudar en el desarrollo del
trabajo como voluntaria.

¢Se han cumplido?

Si, se han cumplido estas expectativas, ademas de darme
cuenta que me ha aportado cosas adicionales. Siento que
al trabajar con las personas me ensefan mucho, lo
describo como “humanidad”. Cada uno de las personas
me aporta algo diferente, ademdas de un aprendizaje del
colectivo de profesionales del centro, de las que también
aprendo cosas

¢Recomendarias hacer un voluntariado en Fundacion
Ceres?

Si, por supuesto. Considero esto como una de las mejores
terapias a la que una persona se puede exponer.

SER VOLUNTARIA EN
FUNDACION CERES

{Qué significa y qué te aporta

venir?

¢Tienes algin gran recuerdo de tu

participacién como voluntaria?

A\ Fundacion

Zi CERES
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PRINCIPALES HITOS 2020:
DESTACADOS DEL ANO

Un ano marcado por la crisis sanitaria por la COVID-19, marcado por retos
humanos, por reinventarse y afrontar juntos las dificultades resaltando el valor
humano de nuestras acciones.

N FundacioW

ZGERE
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NUEVA IMAGEN

e Fundacién CERES se reinventa con una nueva imagen en su
logo y una nueva web adaptada a los nuevos tiempos:
https://fceres.es/

A\ Fundacion

-;/Jl\\ CERES

Fundacion CERES

IMPULSO A LAS REDES
SOCIALES Y EL TELETRABAJO

e Con la llegada en marzo de 2020 de la COVID-19 y el
confinamiento los servicios y los recursos han tenido que
adaptarse, el teletrabajo ha estado presente en nuestra
entidad y hemos tenido que aprender a llegar a las personas
de otra manera: las redes sociales. Este afio hemos impulsado
su alcance tanto en Facebook, Twitter e Instagram.

Total de Me gusta de la pagina: 2 196

Total de Me gusta PUNTO DE REFERENCIA

Tu promedio otal de Me gusta W

durante el

perniodo

pasado Tu promedic 3
1.880 durante este .

parodo

2,047


http://www.fceres.es/
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ENERO 2020

e 4 de enero: Damos la bienvenida al ano nuevo. Como es

tradicion en el Centro de Dia, los primeros dias del ano se
organiza una celebraciéon de afio nuevo con los companeros y
companeras y profesionales del proyecto.

MARZO 2020: COVID-19

e 8 de marzo: realizacion de murales y pancartas sobre los derechos
de las mujeres por parte de los participantes del Centro de Dia
Ceres.

CONFINAMIENTO POR ESTADO DE ALARMA COVID -19: cierre
de los centros de la entidad debido a la situacion de estado de
alarma ocasionada por el covid-19 se incorporaron nuevas
metodologias para el cumplimiento de los objetivos previstos en
todas las areas.

CONFINAMIENTO COMUNIDAD TERAPEUTICA CERES: 09

MARZO 2020 - 26 JUNIO 2020 ‘X

e
En ceres estamos para ayudarte v

e 18 de marzo: El equipo de profesionales de Fundacién CERES
se pone a disposiciéon de la comunidad para brindar ayuda
profesional via telefénica, especialmente, durante estos
momentos dificiles. Se ofrecen los contactos de psicélogas,
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, logopedas vy
educadoras sociales de Fundacién Ceres.

. SHOT ON REDMI 7
Al DUAL CAMERA

ABRIL 2020

e 27 de abril: Donacién mascarillas de tela de nifo y adulto por
parte Asociacion de Amas de casa de Munera (Albacete)
destinadas a las personas de Comunidad Terapéutica Ceres.

e 28 de abril: ACOMPANAMOS A NUESTROS MAYORES. Las
personas mayores que viven solas podran contar con el
Servicios de Acompanamiento de Fundacién CERES para

hacer la salida terapéutica permitida.
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MAYO 2020

e Nuestros residentes y profesionales de Comunidad
Terapéutica Ceres mantienen el confinamiento y las medidas
adecuadas para los centros residenciales. En mayo se realiza la

PCR para la deteccién de la COVID-19.

JUNIO 2020

e Se retoma la actividad en los centros de Fundacién Ceres, durante
los meses de confinamiento todos los profesionales han seguido
realizando su trabajo de manera telematica, adaptando los
tratamientos e incorporando nuevas tecnologias.

Fundacion CERES, pone en marcha un «Proyecto de Investigacion
en un Plan Local de Prevencion e Intervencion en la Soledad» en
colaboracién con el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social y el ayuntamiento de Tomelloso. La presidenta de Fundacidn
CERES, Toni Valverde, en «Las Mafanas» de Radio Surco, explica el

objetivo de este proyecto y como podemos colaborar.
https://radiosurco.es/fundacion-ceres-busca-soluciones-para-paliar-la-soledad/

JULIO 2020

e POR LOS COLECTIVOS MAS VULNERABLES: Donacién
productos no perecederos y lacteos por parte de Mercadona.
El donativo de alimentos de primera necesidad donado por
Mercadona, beneficié a uno de los colectivos mas vulnerables
con los que trabajamos, integrado por personas en
tratamiento de adicciones.

e 27 de julio: Donacién 100 mascarillas y 400 guantes nitrilo
por parte del Hospital General de Tomelloso.

e 31 de julio: Donacién de DOS TABLETS por parte de Accién
Social de Castilla-La Mancha de la Caixa de parte de la
Fundacion Sociosanitaria de Castilla La Mancha.

e Visita de Carlos Usias, presidente de la Red Nacional de
Lucha contra la Pobreza y la Exclusién social.

El Digital de Ciudad Real

Mercadona entrega mas de 6.000 kilos de alimentos de
primera necesidad a entidades sociales como Cruz Roja...

Fundackin Ceres, Conssdera esta donacion oe almen



https://radiosurco.es/fundacion-ceres-busca-soluciones-para-paliar-la-soledad/
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AGOSTO 2020

e 21 agosto: visita Miguel Ruiz - Coordinador Centros socio
sanitarios de SESCAM en Comunidad Terapéutica Ceres.

e 28 agosto: Donacion de productos lacteos ecolégicos por
parte de El Cantero de Letur, por mediacién de José Manuel
Macias (antiguo residente Comunidad Terapéutica).

Reunidon telematica con la Consejeria de Economia, Empresas
y Empleo. Reunién en la que han participado la presidenta de
Fundacion Ceres, Antonia Valverde Quevedo, Angel Parreno
Lizcano, Coordinador de Programas de Fundaciéon Ceres y con
los directores generales Nuria Berta Chust Martinez, Jose Luiz
Cabezas Delgado y Marta Roldan Martinez. El objetivo fue la
presentaciéon del proyecto de Hospederia de Fundacién Ceres.

. I Jornadas de Expertos

Comunidades Terapéuticas
Profesionalizadas

SEPTIEMBRE 2020

e 17, 18, 24 Y 25 de septiembre: realizacién de las | Jornadas
de Expertos de Comunidades Terapéuticas Profesionalizadas.
Nuevas Realidades: Innovando soluciones

plan-nacional-sobre-drogas-en-tomelloso/

[ e—

e 21 setiembre: reunién y firma del convenio anual con el
Ayuntamiento de Tomelloso.


https://radiosurco.es/fundacion-ceres-organiza-las-i-jornadas-de-expertos-para-el-plan-nacional-sobre-drogas-en-tomelloso/
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OCTUBRE 2020

e 1 de octubre: reunién de uno de los grupos de trabajo de la
Mesa Local del Proyecto Soledad. Donde se ha contdé con
varias Concejalias y técnicos del Ayuntamiento.

e 15 de octubre: Trabajadores sociales del Ayuntamiento de
Argamasilla de Alba visitan la entidad para conocer los
recursos de Fundacion CERES.

. D . - o 26 DE OCTUBRE: DIA
Dia Mundial del Dano Cerebral Adquirido: 26 de octubre. DEL DANO CEREBRAL

https://radiosurco.es/con-una-5k-un-mercadillo-solidario-y-una-exposicion- ADQUIRIDO
conmemora-fundacion-ceres-el-dia-del-dano-cerebral-adquirido/

e Sesion fotografica de la mano de Cuco Cuervo para la e gemummmmmm
o o s ~ . . Igo amarillo
exposicion «2 caras del Daino Cerebral Adquirido» =
P a CLASES VIRTUALES CARRERA VIRTUAL SOLIDARI/
MENTE Y CUERPO POR EL DCA
NI Artoniorns ¢ st Cores| COFFE © CAMIRA pOF UNa buena
A i causal

MASTIRELASS B RAILLACTIVG
* Anp Deke Serrang Anddja -l
SESION DE STRENGTH TRAINING | | i
Adridn Cababiero Cabahero oETuR®
SESHON MOVILIDAD FUNCIONAL Y

ESTIMULACHIN COGNITIVA
Epaipo Multiisciplingr

Fundaciden Cenes

{ 00
26 17 28 29 30 3

o Disponibles omling Inscribete: dea.foeres.es

ORGANIZA: COLABORAN:
i QW2 Fundacion ;E!H' § N
e Del 26 al 8 de noviembre: EXPOSICION DOS CARAS N E E Pleles
(Hospital General de Tomelloso) K C R S @ RUN @:’f

e Bajo el titulo “Dos Caras: Miradas desde dentro y hacia & 3 3
afuera del Dafio Cerebral Adquirido (DCA)”, la exposicion, ﬂﬁgﬂﬂg
consta de 47 imagenes de pacientes, que tienen una aﬁﬂm Eﬂ m

’ ",
fascinante historia que contar acerca del DCA. Eﬂmﬁﬁﬂmﬂ

e Actividades virtuales deportivas en la semana del Dano ﬂﬁ“ﬂﬁﬂ@ﬂﬂ
Cerebral Adquirido. ﬂﬂﬂmﬂﬂﬁ

e Deportistas y profesionales de la salud de la Localidad y @ﬁﬂﬁﬂ
cercania, animando a participar por el DCA. mﬂﬂﬂmmﬂ

=)l & L=

Loamo dOCcafiAe

miradasg dcsdn dentre g‘hleln afuera
del Dafo Cerebral Adquirids

EXPOSICION FOTOGRAFICA DosCaras
Del 26 de Octubre — 8 de Noviembre
Lugar: Hospital General de Tomelloso

Inauguracign': '76: OETUBRE 32:00M

“i CERES

o CEREs PP A seamg GIT 0
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Exposicion Dos caras:
Miradas desde dentro y hacia afuera del
Dano Cerebral Adquirido

HOSPITAL GENERAL DE TOMELLOSO

Retwitteaste

Plataforma DCA @PlataformaDCA - 21 oct sos
El préximo 26 de octubre, gracias a la @fundacionceres_ el Hospital de
T-:lmeélﬁsc accgr:'a' la exposicion fotografica #DosCarasDCA de

, coing |d|e1dc con el Dia Nacional del Dafio Cerebral Adquirido.

MM'WMW“M“M

FAEAEFA R K FA A FR

-
IR oecaniaz

mirades tnd u Hg“l(ll s

T
e T e o

A R0 o a

Retwitteaste

Cuadernos Manchegos @C_Manchegos - 22 oct aue
fur res_ presenta Ia programacion de actividades de

5er<|l}|l|zec|3|. FJCJI E| el dafio carcLTaI adquirido que se ¢ Elenrarsn en

A2 Fundacion

i CERES s

26 DE OCTUBRE

BTNO CEREBRAL

ADQU IRIDO

Fundacion Ceres presenta la programacion de actividades de sensibiliza...

L _IVilalie ey s
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OCTUBRE 2020

e | CARRERA VIRTUAL SOLIDARIA POR EL DCA
e Entidad miembro de la Plataforma Espanola por el Dano
Cerebral Adquirido

> @ A

PLATAFORMA ESPANOLA POR EL
DARO CEREBRAL ADQUIRIDO

e Dia Nacional sin Juego de Azar, 29 de Octubre. Campana de
sensibilizacion y puesta en marcha del Programa de
Prevencién de Ludopatia en poblacién Jéven de la provincia
de Ciudad Real.

prevencion-de-la-ludopatia-en-poblacion-joven-con-motivo-del-dia-sin-
juegos-de-azar/

e 29 octubre: Il foro de aprendizaje comin “Mejoras en la
prevencion de la ludopatia juvenil desde el trabajo social”

La psicologa, Muria Moreno, advierte de los peligros de los juegos online y explica que desde Fundacion
Ceres trabajan para prevenir y frenar el crecimiento de este habito, entre el piblico mas joven con
numerosas actividades, a través del «Programa de Prevencion de la Ludopatia en Poblacidn joven en la
Provincia de Ciudad Real» que comienza hoy «Dia 5in Juegos de Azars,

am

_:?\r 7 Fundacién
%~ CERES

Castilla-LaMancha

ESCUCHE EL PODCAST

DIiA NACIONAL SIN
JUEGO DE AZAR

IMPARABLES
CONTRA EL

OzcﬁBRE 2020 B
I w ? LISTA DE_EVENTOS PREVENCION
POBLACION JOVEN EN LA PROVI

000 /6240

DE LA LUDOPATIA EN
NCIA DE CIUDAD REAL
29 OCTUBRE 11.00H 29 OCTUBRE 30 NOVIEMBRE
5 16:00-19:00H 16:00-19:00H
Nuestra psicéloga general Epreche detealesion parey A
sanitaria, Nuria Marena. trabajadores sosialss. Espacio de reflexién para
Montafies, hablard sobre lo personal sanitaric
situocién actual del juego, con INSCRIPCION GRATUITA

especiol énfasis en los jovenes. arantlcaraaes INSCRIPCION GRATUITA

fearesafcares.es

1OCTUBRE-15 DICIEMBRE 1 OCTUBRE-31 DICIEMBRE | OCTUBRE-31 DICIEMBRE



https://radiosurco.es/fundacion-ceres-pone-en-marcha-el-programa-de-prevencion-de-la-ludopatia-en-poblacion-joven-con-motivo-del-dia-sin-juegos-de-azar/
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OCTUBRE 2020

e 28 y 29 de octubre: Tres de los participantes de Centro de
Dia que a la misma vez colaboran con EAPN, participan en el
XIV Encuentro de Participaciéon 'Derechos, Gobernanza y
Participacion’, siendo una jornada de 10 horas celebrada en
Toledo, donde se alojaron en un hotel de la localidad.

NOVIEMBRE 2020

e 2 de noviembre: donacién de 468 productos lacteos
ecolégicos (Kéfir) por parte de El Cantero de Letur.

2 de noviembre: INAUGURACION PROGRAMA DE
RECUALIFICACION APOYO EN LA PREVENCION PARA EL
TRATAMIENTO DE ADICCIONES. En el acto participaron
Dna. Inmaculada Jiménez Serrano, Alcaldesa del
Excelentisimo Ayto. de Tomelloso, D. Agustin Espinosa
Romero, Delegado Provincial de la Consejeria de Economia
Empresa y Empleo, DAa. Carmen Teresa Olmedo Pedroche,
Delegada de la Junta en Ciudad Real y Dfa. Antonia Valverde
Quevedo, Presidenta de Fundacién CERES.

e Puesta en marcha y divulgacion del proyecto RENACERES
Prevencion y atencion de conductas suicidas.

C10 qUE Apisesta por ka vida

RENACERES
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¢ Dia Mundial sin Alcohol, 15 de noviembre. Campana de
sensibilizacion mediante un encuentro con una persona en
proceso de rehabilitacion y entrevista al Presidente de
Socidrogalcohol Francisco Salvador Pascual.

e https://www.youtube.com/watch?
v=enl10TlaJuMA&feature=emb title&fbclid=IwWARIHCBO3HYASuJnSOpo8ZiSaRi49MGarTsgDesAi

TNlapl4XOQbéhodPWZN4

11 Retwitteaste

Paco Pascual @fr_pascualp - 15 nov. w00
Fundacion Ceres se suma a la celebracion del Dia Macional sin Alcohol con

dos valiosos testimonios - Lanza Digital lanzadigital.com/provincia/tome...
via @Lanzadigita

i CERES
Fundacién Ceres se suma a la celebracion del Dia Na...
Interesantes reflexiones de Paco Pascual, experto en

18 romet na : Crric T
adicciones y presidente de Socidrogalcohol y de ...

s < lanzadigital.com

NOVIEMBRE 2020

e 25 de noviembre: charla sensibilizadora en el Dia
internacional de la eliminacion de la violencia contra la
mujer.

e 26 de noviembre: pliego de condiciones para la realizacion de
la terminaciéon de la Hospederia del municipio.

1 5 NOVIEMBRE 2020

EL ES UN

Disuelve tu familia, tu pareja, tus amistades,
tu dinero y tu mente

acliidades
» Encuentro con David: Adicto en proceso de
recuperacion

« Entrevista conFrancisco Salvador Pascual Pastor:

Presidente de Socidrogaleohol A

OO a ot

7> CERES

75 woviembye

2020

Publicacion "Una Mirada Necesaria sobre la
violencia de género" un articulo de Fundacién
Ceres

Taller de Igualdi:i\gﬂétepl:tﬂb

noviembre de 202, {) —

Webinar "EL estigm(i&e a-cai

las mujeres" Fundacidn Ceres en el Centro de la


https://www.youtube.com/watch?v=en10T1aJuMA&feature=emb_title&fbclid=IwAR1HCB03HYASuJnS0po8ZiSaRi49MGarTsqDesAiTNIapI4XOQ6hodPWZN4

1JORNADA INTERGENERACIONA
, SOBRE VIOLENCIA DE GENERO
PAGINA 23 MEMORIA / HEAGELVLALERS 2V20\

el |
T A

e« 22°CONGRESO DE PATOLOGIA DUAL
Comunicacién en formato POSTER: "Estudio de la relacion entre
el diagndstico de Patologia Dual y el abandono del tratamiento en
pacientes de Comunidad Terapéutica CERES".

e 2ND INTERNATIONAL CONGRESS YXLVII

JORNADASNACIONALESDE SOCIDROGAL ;
C O H OL. Comunicacién en formato POSTER: ""Estudio de la -
., - . 18 DE DICIEMBRE DE 2020
relacion entre el apoyo familiar y el abandono del tratamiento MODALIDAD: ONLINE
en pacientes de Comunidad Terapéutica CERES". 30 noviembre- HORARIO: 10.00 H - 14.00 H
4 diciembre. Y 16.00 H - 19.00 H
SOCIDROGALCOHOL pocegishd .

= o
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DICIEMBRE 2020

3 diciembre: Dia de la Discapacidad: que seamos
diferentes, es lo mas normal.

e 4 diciembre: CURSO VOLUNTARIADO FUNDACION
CERES.

e | JORNADA INTERGENERACIONAL SOBRE VIOLENCIA
DE GENERO “Esta es mi historia” (18 DE DICIEMBRE).

e Marta Roldan, DG de Formacion Profesional para el
Empleo, visita la sede de la Fundacién CERES en
Tomelloso.
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DICIEMBRE 2020

=8 |
e Taller de empoderamiento de mujeres
con enfermedad
mental, coordinado con el centro de la
Mujer de Tomelloso.

e Entrevista-debate a personas con
enfermedad mental a

través de medios de comunicacién:
Proyecto Huellas en la Mente.
https://radiosurco.es/fundacion-ceres-con-el-
proyecto-huellas-en-la-mente-trabaja-para- — - WL .
mejorar-la-vida-de-las-personas-con-enfermedad-
mental/

Jornada de voluntariado con personas
mayores por personas con enfermedad
mental: 17 de noviembre

Mercadillo solidario con productos elaborados por personas
con enfermedad mental el dia mundial de la salud mental: 16
de diciembre.

Ropero solidario para personas con vulnerabilidad por
personas con enfermedad mental.

Campana de recogida (7-11 diciembre) y entrega (11-18
diciembre) de juguetes para nifios y nifas en vulnerabilidad
por personas con enfermedad mental.

e Campafa de recogida (5 y 6 octubre) y entrega (8 y 9) de Pesde fundacisn (eres
alimentos para personas en vulnerabilidad por personas con ~ -

enfermedad mental P&‘l" u’w anc 1
con mas Amet’ -
e 30 noviembre: | Foro de Aprendizaje Comin Online de W'm’m
Fundacién Ceres: Mejora en la deteccion de la ludopatia G ™
juvenil desde los servicios de atencién primaria. i



https://radiosurco.es/fundacion-ceres-con-el-proyecto-huellas-en-la-mente-trabaja-para-mejorar-la-vida-de-las-personas-con-enfermedad-mental/
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DICIEMBRE 2020

e Concurso Tarjetas Navideias en Comunidad Terapéutica
Ceres: animando a los residentes a fomentar su creatividad y
a comunicarse en estas fechas tan sefnaladas.

DE NUESTRA FAMILIA,

COMUNIDAD

| TERAPEUTICA
CERES
HEEIN]Z

NAVIDAD!

nnnnn

e 17 DICIEMBRE: Charla Diversidad afectivo sexual. Identidad
de género. En Instituto Vicente Cano Argamasilla de Alba.
Dia 17 de diciembre de 17:30-20:00. Online por Zoom
Ropero solidario para personas con vulnerabilidad por
personas con enfermedad mental.

24 diciembre: Con motivo de la Navidad, el dia 24 de
diciembre celebramos este dia en el centro con los trajes
caracteristicos de estas fechas. Uno de los participantes, se
disfraz6 de Papa Noel, y fue entregando algunos de los
juguetes que se habian recogido previamente con ayuda de
las personas voluntarias.

e Desde Fundacién Ceres agradecemos a Mostos Espaioles y
Tetrakis la sensibilidad de donar juguetes para hacer felicides
a un monton de niflos/as.

e 31 de Diciembre: Para despedir el afo, aprovechando la !
famosa carrera de San Silvestre que se organiza todo los Ir
anos desde la localidad de Tomelloso, tanto personas _,&
participantes como profesionales del centro de dia y de ;»'.,:,

comunidad terapéutica, nos apuntamos y hacemos Ia carrera

San Siloestre | 1 Tipil
Tomellosera ZBZH . A A.. TOMELLOSO

(S B
' Qo

A.A, LOS PIELES RUN
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DICIEMBRE
SOLIDARIO

Fundacion Ceres tiene una base altruista
desde sus inicios.

5 CERES f

= st lahane =

CAMPANA DE LUCHA CONTRA EL ESTIGMA
EN LA SALUD MENTAL

‘(MERCADILLO
SOLIDARIO

PRODUCTOS

ARTESANOS

CENTRO DE DiA FUNDACION CERES
CALLE CAMPO 86 TOMELLOSO lﬂ@
926507040

FCERES@FCERES.ES DICIEMBRE 2020

A\ Fundacion

“u» CERES
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AREAS DE AYUDA

RESULTADOS DE
ACTIVIDAD

Resultados de los programas que
Fundacién Ceres ha realizado en el ano
2020y las buenas practicas que se han

instaurado en un ano marcado por la
pandemia y la crisis sanitaria.

Con cada persona la atencion es
diferente en funcién de sus necesidades

y nuestros recursos.

Después de 23 anos de trabajo...
;Cudl es la clave del éxito de Fundacion
Ceres?

Nuestro capital humano:
Agentes transformadores de vida
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+4568

PERSONAS ATENDIDAS

+2630

ADICCIONES

+195 +1065 +678

= EEIEN DEPENDENCIA SO0

W\, Fundacion

% CERES
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PREVENCION Y
PROTECCION EN UN
ANO DE PANDEMIA

e Planes de Contingencia en
cada centro y programa

especificos e individualizados

e Protocolos de desinfecciéon y
limpieza COVID-19

e Cursos de prevencion

especifica de la COVID-19

e Concurrencia de convocatoria
para materiales de prevencion
de la COVID-19

e Aprovisionamiento de
materiales de proteccion
contra la COVID-19

Fundacion Ceres, desde el inicio de la pandemia en marzo de 2020, ha
tenido como prioridad conservar la salud tanto de sus profesionales
como de todos los usuarios y usuarias. Debido a la rdpida actuacion en
cuanto a materiales de proteccion e instauracion de protocolos, y al
confinamiento del centro residencial de adicciones una semana antes del
confinamiento oficial, se ha podido mantener dicha seguridad de todos y
todas. Manteniendo durante todo el ano 2020 nuestro centro residencial
sin ningun caso positivo referente a la COVID-19

A\ Fundacion

Zu» CERES
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ADICCIONES:
COMUNIDAD TERAPEUTICA

COMUNIDA.D TEI?AP.EUTI.CA CERES’es .un MODELO DE ATENCION
reCl-"SO|SOCI°-Zan::arLO prlva’doddezimbﬂlto INTEGRAL CENTRADO EN LA
nacional, que desde hace mas de afnos PERSONA, MODELO

presta atencion a personas con Trastornos
relacionados con sustancias (Trastornos por
consumo de sustancias e inducidos por

HUMANISTA

. . LA PRIORIDAD MAS ABSOLUTA DE TODAS
consumo de sustancias), con el fin de: HA SIDO LA DE CUIDAR. PROTEGER Y
CONCIENCIAR A LAS PERSONAS EN
MATERIA DE SALUD PUBLICA,
DESTACANDO LA IMPORTANCIA Y EL
VALOR DE "CUIDAR A MIS SERES
QUERIDOS PROTEGIENDOME A MI".

1.CUIDAR A LAS PERSONAS

2.PROTEGER A PACIENTES Y FAMI

3.EVITAR CONTAGIOS, PROPAGAC
____4.MEJORAR LA SALUD DE LAS PERS

NC LG A

I GIRAINSTANCIAS . oy
6.ESTIMULAR LA EN [A'Y HABITOS DE VID/

LA PRIORIDAD DE FUNDACION CEﬁEg HA SIDO.OFRECER UN
PROGRAMA RESIDENCIAL CON GARANTIAS SANITARIAS:

35 28 7

PLAZAS PLAZAS HABITACIONES

AUTORIZADAS CONCERTADAs ~ DISPONIBLES ZON
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| PRINCIPALES
~ | TENDENCIAS Y
%#; ~ CAMBIOS EN 2020
EL GRAN RETO DE DAR CONTINUIDAD A UN PROGRAMA
RESIDENCIAL EN UNA CRISIS SANITARIA
]

El funcionamiento y la organizacion del centro ha estado totalmente marcado por la
pandemia desde el mes de marzo, el proceso de atenciéon y funcionamiento ha girado
entorno a: estado de alarma/confinamiento, desescalada, nuevo proceso de atencion.
Apostamos por un PLAN DE FORMACION E INFORMACION CONTINUA TANTO DE LAS
PROFESIONALES Y LOS PROFESIONALES COMO DE LAS PERSONAS RESIDENTES,
aplicando las Guias de Prevenciéon y control frente a la COVID-19 vigentes en cada

momento.
TRATAMIENTOS CADA ANO ACCEDEN UN 45% DE LAS PERSONAS
RELACIONADOS CON EL MAYOR NUMERO DE PRESENTAN
CONSUMO DE VARIAS PERSONAS JOVENES COMORBILIDAD
SUSTANCIAS PSIQUIATRICA
30% DE PERSONAS ACCESO DE UNA MEDIA Q .
ATENDIDAS EN 2020 DEL 25% DE MUJERES b
TENIAN ANUALMENTE DURANTE e
DIAGNOSTICADA LOS ULTIMOS 5 ANOS:
PATOLOGIA DUAL: 29% 21% EN 2020
HOMBRES
33% MUJERES
Qbj=tiva Indicedorss Estandsr Resultado
Apoyar la atencidn a persenas con % de salidas por cumglimiento de = 4005 45%
problemas de adicoldn a sustanclas ohjetivos

en Comunidades Terapéulicas )
Satisfaccién de personas con la atenadn =4 4,35 __}‘ 17, FU ndao on

Zi~ CERES
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MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020

CARTERA DE SERVICIOS
1 PROGRAMA DE EDUCACION
PARA LA SALUD
[]
2. PROGRAMA DE
PSICOEDUCACION EN
ADICCIONES Y PREVENCION DE 10 PROGRAMA DE GESTION DE
RECAIDAS EMOCIONES
3 PROGRAMA DE INTERVENCION 11 PROGRAMA DE
FAMILIAR EMPODERAMIENTO
4 PROGRAMA DE 12 PROGRMA DE PATOLOGIA
ENTRENAMIENTO EN DUAL

HABILIDADES SOCIALES
13 PROGRAMA DE APOYO A LA

FORMACION Y LA
EMPLEABILIDAD

5 PROGRAMA DE ACTIVIDADES
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

6 PROGRAMA DE 14 PROGRAMA OCUPACIONAL

PARTICIPACION SOCIAL
15 PROGRAMA DE SEGUIMIENTO
7 PROGRAMA DE EDUCACION EN ACTIVO

VALORES

ES FUNDAMENTAL PARA FAVORECER Y

8 PROGRAMA DE TRATAMIENTO ESTIMULAR LA COOPERACION, EL

DE MUJERES ADICTAS, EMPODERAMIENTO, LA ADQUISICION DE
INFORMACION SOBRE RESPONSABILIDADES, LA COHESION Y
PERSPECTIVA E IGUALDAD DE COMPROMISO GRUPAL A TRAVES DE LA
GENERO PARTICIPAACION ACTIVA Y

[] COLABORACION DE LOS RESIDENTES EN
9 PROGRAMA DE CRECIMIENTO LA DINAMICA DEL RECURSO
PERSONAL

2 rundac

> CERES
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En un ano donde todo ha sido
nuevo, cambiante vy lleno de
incertidumbre, hemos tratado de
innovar con la premisa de mejorar y
crecer ante las circunstancias
adversas. Hemos entendido que en

DERIIVACIONES 2020
un ano dénde pocas cosas han sido
60 normales, nuestras acciones tenian
qgue salir de la normalidad y abogar
% INGRESOS EFECTUADOS por lo que "antes no era normal".
(o)
4676/" Todas las mejoras que hemos

incorporado al programa tienen una

ADJUDICACIONES 2020 gran connotacién DIGITAL, ya que

28 sin esta metodologia, habria sido
inviable dar al programa una
DIiAS DE ESTANCIA MEDIA continuidad con calidad y con

humanizacion:

o TALLER DE ACTUALIZACION DIGITAL
ACTIVIDADES o TALLERES SEMANALES ONLINE
< « INTERVENCION PSICOLOGICA ONLINE
COORDINACION EXTERNA « | JORNADAS DE COMUNIDADES
12 TERAPEUTICAS ~ PROFESIONALIZADAS
ONLINE

ACCIONES FORMATIVAS

Ofrecemos un Servicio de Atencién a la
33 Salud Mental de la Fundacién
» Sociosanitaria de Castilla La Mancha,
| formando parte de los SERVICIOS EN
- I

S N

= RED, desde la que se interviene en
adicciones en la regién, por lo que la
L]
x BN

coordinacion en todas las partes del

B I E proceso es
II I' II LB n FUNDAMENTAL.

UK AMACETE  UCAMICAZAZIDE  WOLACMANSA UICH DUOWD REAL 10 A LOATOUED

A\ Fundacion

Zi CERES
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M

DIFICULTAD DE ADAPTACION

BAJAS ABANDONO

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020

. . . = JTNREDMW : .
GENERO GENERO 42%
79% HOMBRES 21% MUJERES

VIOLENCIA DE
GENERO
EDAD EDAD
38% _ 50% -
ENTRE 30-39 ANOS ENTRE 30-39 ANOS
ESTADO CIVIL ESTADO CIVIL

78% SEPARADOS Y SOLTEROS 66% SEPARADAS Y SOLTERAS

CARGA FAMILIAR CARGA FAMILIAR

61% HIJAS E HIJOAS A SU 67% HIJAS E HIJOS A SU
CARGO CARGO

EDAD EDAD

38% _ 38% -

ENTRE 30-39 ANOS ENTRE 30-39 ANOS

OTROS
3.2%

MUJERES ALTA TERAPEUTICA

6.5% 44.2%

HOMBRES ALTA TERAPEUTICA
55.8%

ALTAS TERAPEUTICAS
45.2%

Un porcentaje de altas inferior al del afio 2019, a pesar de haber
cumplido con el estdndar, dado que el porcentaje de abandonos se
ha visto superado, como consecuencia de la movilidad vivida a lo
largo de este ano, y de que la acogida ha tenido que modificarse en
funcion de la evolucién de la pandemia.

45.2%

N\ Fundacion

“i CERES
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ADICCIONES:
CENTRO DE DIA DE APOYO AL
TRATAMIENTO DE PERSONAS CON
ADICCIONES CERES

PERSONAS ATENDIDAS

A pesar de que este ano 2020 debido a la pandemia
de la Covid-19, se ha conseguido seguir con el
recurso todo el ano, adaptandonos a las nuevas
circunstancias sanitarias. Se ha intervenido tanto de 57
forma presencial cuando ha sido posible, como de

forma online cuando asi la normativa lo establecia. PERSONAS

Considerando siempre las necesidades de cada ATENDIDAS

persona, la atenciéon y el apoyo prestado se ha

combinado de forma presencial y online, sin 6 51
desatender la atencion que requieren todas aquellas

que son personas de riesgo y no pueden asistir al MUJERES HOMBRES

I’ECUI'SO

Intervenciones psicolégicas

12 44 MUJERES
\ Han podido recibir un apoyo espeaallzado y

dlferenaado con perspectiva de gegero

DERIVACIONES 2020 PERSONAS EN

POR PARTE DE LA ACTIVO ""especialmente a 2 mujeres que han Qrck)
UCA DE ALCAZAR DE ACTUALMENTE - t|mas\d~e~y|o|enc|a de genero o\ .
SAN JUAN N \\
UCA >
cIs
COMUNIDAD TERAPEUTICA CERES
CRUZ ROJA HERRERA DE LA MANCHA -4

) |
5 1 6 // SERVICIOS SOCIALES
/ PENDIENTES DE DERIVACION UCA
PERSONAS CON FAMILIARES & SEIRE

N
3
3
3
PRIVADO 2
0
2
44

PATOLOGIA DUAL ATENDIDOS
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PROGRAMAS Y
ACTIVIDADES
GRUPALES
DESARROLLADAS EN
2020

1 PROGRAMA DE ATENCION
ESPECIALIZADA A LA MUJER

2 PROGRAMA DE ATENCION A LA
CRONICIDAD

3 PROGRAMA DE INTERVENCION
DE BAJA EXIGENCIA (REDUCCION
DE DANOS)

4 PROGRAMA DE PATOLOGIA
DUAL

5 PROGRAMA DE
PARTICIPACION SOCIAL

6 PROGRAMA DE APOYO A LA
FORMACION Y A LA
EMPLEABILIDAD

7 PROGRAMA DE INTERVENCION
CON FAMILIAS

8 PROGRAMA OCUPACIONAL

9 PROGRAMA DE EDUCACION EN
VALORES

10 PROGRAMA EDUCATIVO:
COMPETENCIAS CLAVE

]

e S

EL VIERNES 13 DE MARZO EL CENTRO DE DIA
CIERRA SUS PUERTAS DEBIDO A LA
SITUACION DE SANITARIA. LAS
ACTIVIDADES DURANTE EL CONFINAMIENTO:
TRABAJO DE CONCIENCIACION Y
ADAPTACION CON METODOLOGIA ONLINE

OFRECIENDO ALGUNAS PAUTAS COMO:

Informacion Covid-19
Educacion sobre la enfermedad y
medidas
Recomendacion de lecturas
Creacion de videos de animo
Videos de relajacion, yoga, etc.

HABILITACION DE 3 LINEAS DE TELEONO DE
CONTACTO CON LAS PROFESIONALES PARA
COMPROBAR EL ESTADO DE ANIMO Y
PRESTAR APOYO

CREACION DE GRUPO DE WHATSAPP DE
APOYO MUTUO

AYUDA EN LOS TRAMITES, REPARTO DE
ALIMENTOS Y PRODUCTOS DE HIGIENE, ETC.

DESDE EL 18 DE MAYO EL CENTRO RETOMA SU
ACTIVIDAD Y SE CONMIENZAN A INTRODUCIR
TALLERES Y TERAPIAS DE GRUPO DE FORMA
GRADUAL

\"”, Fundacion

Zi» CERES
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PROGRAMA START CERES

e 3 hombres derivados en 2020 para ampliar sus
posibilidades de insercion laboral y educativa. Ademas
continuan desde el 2019.

e 6 personas, una mujer y cinco hombres. Asimismo 6
hombres emprenden el Certificado de Profesionalidad
de nivel | “Operaciones auxiliares de albanileria de
fabricas y cubiertas” (40 horas de practica).

CENTRO DE FORMACION
FUNDACION CERES

e 1persona cursa en la preparacion de oposicion a
COrreos, una persona cursa en la preparacion de
atencion sociosanitaria a personas dependientes
en situaciones sociales. Ambas personas terminan
el curso satisfactoriamente.

PROYECTO VIVIENDA
SUPERVISADA CERES

« Compuesto por 3 viviendas. Han pasado a vivir las 4
personas que principalmente ocupaban la primera
vivienda, obteniendo con ello una mayor autonomia.

CRUZ ROJA

« 1 Mujery 4 hombres se inscriben a la bolsa para recibir
apoyo economico o alimenticio.

CENTRO DE INSERCION
SOCIOLABORAL (CIS)

e 3 Hobres participantes.

AGENCIA DE COLOCACION
CERES

e EN 2020 se haninscrito a 1 mujer y 5 hombres, en
total 6 personas.

PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO

« 3 Hombres participantes.

UCA ALCAZAR DE SAN
JUAN

« 31 Personas derivadas y 4 mujeres y 27 hombres.

SERVICIOS SOCIALES

e Derivacion de 11 personas (9 hombres 'y 2
mujeres).

ASOCIACION DE
PERSONAS CON ADICCION

e 3 Personas participantes (1 hombre y 2 mujeres)

EAPN-CLM

e 3 Hombres participan asistiendo a congresos,
reuniones, etc.

.

N\, Fundaclo

/m‘CERES
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ADICCIONES:
PLAN DE PREVENCION LOCAL DE ADICCIONES.
CONVENIO AYUNTAMIENTO TOMELLOSO

EL Plan Local de Prevencion de Conductas
Adictivas pretende en el marco del ambito
educativo prevenir el consumo de drogas asi
como el uso abusivo de nuevas tecnologias en
jovenes de Tomelloso.

Poblaciéon diana: jovenes entre 9-18 aifos que
cursan 5° y 6° de Primaria, junto a los cursos de
Educacion

Secundaria, bachillerato y grado medio, junto
con bachillerato y grado medio siendo la
inclusion del curso de 3° de la ESO vy
Bachillerato y grado medio en el programa de
prevencion una novedad de este afio.

COLEGIOS

183 169

PRESENCIAL ONLINE

INSTITUTOS

507

JOVENES

ACC I 0 N ES » Sesiones psicoeducativas dirigidas al alumnado de los Centros Educativos de
Tomelloso, en los cursos de 5° y 6° de Educacion Primaria, de 1°, 2°, 3° de

Educacion Secundaria y bachillerato y grado medio.
]  Charlas impartidas por profesionales de la Psicologia, Trabajo Social y Educacién

social.

CUESTIONARIOS ALUMNOS EN
RECOGIDOS PREVNCION DE
NUEVAS_
TECNOLOGIAS
ALUMNOS DE ALUMNOS DE
COLEGIOS EN COLEGIOS EN

ODALIDAD MIXTA

PREVENCIO
SUSTANCIAST
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ADICCIONES: ,
PREVENCION DE LA LUDOPATIA EN
POBLACION JOVEN EN LA PROVINCIA DE
CIUDAD REAL

El presente Proyecto esta dirigido a la
prevencion de la aparicion y el +1000
agravamiento de la ludopatia en los jovenes
de ambos sexos de entre catorce y treinta PERSONAS

anos de edad, y sus familias, su entorno BENEFICIARIAS

educativo y los profesionales de la Sanidad
y de los Servicios Sociales que desarrollen
su trabajo con esta poblacion.

. Y ¥ g ._ 4
= 1280 — 7@ s0% 9o 34

’ e
: = - z DE LOSYOVENES
= JOVENES 14-2 - . SATISFACCION DE HAN MEJORAD® SUS CHARLAS
ANOS LOS JOVENES CON EL CONOCIMIENTOS PSICOEDUCATIVAS
—al S—
= PROGRAMA SOBRE JUEGO DAS
BENEFlQ&RK‘. PATOLOGICO k= i
) . g L T
;._,_.,'.-'—": o o X o o §
\

380 34,78% 95,65% 100%

DE LAS FAMILIAS DE LAS FAMILIAS SE DE LAS FAMILIAS
FAMILIAS HAN MEJORADO LA ENCUENTRAN EN EL RECIBEN PAUTAS Y

COMUNICACION GRADO MAS ALTO ORIENTACIONES

BENEFICIARIAS “.FAMILIAR DE SATISFACCION EFICACES

- <7 ¥ 30 39

PROFESIONALES DE PROFESIONALES DE PROFESIONALES DEL
LA SANIDAD LOS SERVICIOS SECTOR EDUCATIVO
RECIBEN SOCIALES RECIBEN RECIBEN
FORMACION FORMACION FORMACION

A !f

TN
W
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ACTIVIDADES PREVENTIVAS ESTRATEGIAS FORMATIVAS
PARA JOVENES PARA PROFESIONALES DE
[0 LOS SERVICIOS SOCIALES

« Charlas informativas: 1.250 jovenes beneficiarios

e § |l foro de aprendizaje: "Mejoras en la prevencion
de la ludopatia juvenil desde el trabajo social": 30

ACT'V' DADES PREVENT'VAS profesionales del trabajo social

PARA FAMILIAS -
CREACION PAGINA WEB DE

e Charlas psicoeducativas: 380 padres y  madres PREVENCION

beneficiarios.

e https.//prevencion.fceres.es/

ESTRATEGIAS FORMATIVAS
ESTRATEGIAS FORMATIVAS

PARA PROFESIONALIES
SANITARIOS DE ATENCION | PARA ~ ORIENTADORES Y
PRIMARIA ORIENTADORAS Y
PROFESORADO
« | Foro de Aprendizaje Comun Online de Fundacion Ceres:
Mejora en la deteccion de la ludopatia juvenil desde los « Curso de formacion online "Prevencion de la Ludopatia
servicios de atencion primaria: 77 profesionales sanitarios. Juvenil para orientadores y profesorado” de 40 horas de

duracion. Se ha contado con un total de 39 profesionales
de los centros educativos ya sean orientadores/as,
profesorado y/o psicélogos/as y trabajadores/as sociales.

DREN =N ] nll

FUNDACION CERES

Pagina 10
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CURSO PREVENCION DEL JUEGO PATOLOGICO PARA PROFESORADO

GUIA DIDACTICA DEL CURSO

[~ P g 3 »

MODULO 1_ CONTEXTO LEGAL DEL JUEGO EN e
CASTILLA- LA MANCHA
+ Nl

MODULO 2_ INTRODUCCION Y CONCEPTOS e
BASICOS EN JUEGO PATOLOGICO
W e

PRIMER PROGRAMA ESPECIFICO DE
JUEGO PATOLOGICO PARA LA
PREVENCION EN JOVENES

i CERES

ENLAFAMILIA [P
COMIENZA
TODO.  wopuro

eeatag

Castila-La Mancha

EN LA DETECCION CURSO |

" "PREVENCION
LUDOPATIA JUVENIL JUEGG —
SDE LOS SERVICIOS DE Pl s
FAMILIAS PARA A 5
:;;cn:f;;:n;y:snmmmnnmzn - /wmﬂ"/- PRO FE SORAD O Y PREVENCION m‘l?m
 ESMODESTONAVARRD Gprender _O PRIMARIA” ORIENTADORES" LUDGPATIA JUVENIL

= E - ‘/4 W - 40 horas lectivas. DESD imﬂﬂ.ﬂ_@ z

MODALIDAD TELEFORMACION

'SESIONES EDUCATIVO-PREVENTIVAS DE LUDOPATIA JUVENIL PARA

asyla
guales desde FEJAR” Vit Mied, Trabajadora

iquel Vizques Experiencia personal de un jugador

PRENDIZAJE COMUN SOCIAL* Espacio parsreflxan profesonalypropuestas e
sicnales sinitarios . P 2020 e e e e T
2 . 1600-19.00h
Financia Consejeria de Bienestar Social
FORMATO ONLINE ONLINE o )
30 DE NOVIEMBRE S i o
220 o 7> CERES CastlaLa Mancha
s 16.00-19.00H Keresiceres.es

-

F ) - Wy s )
m{n: Arnsnplz@ouanomme FUNDACIGN CERES AETIVIDADESIEREVENTINAS

PREVENCION

LUDOPATIA
AlIIIMNADN —

MEJORA EN LA DETECCION DE LA LUDOPATIA JUVENIL
DESDE LOS SERVICIOS DE ATENCIGN PRIMARIA

PROGRAMA 30 DE NOVIEMERE DE 2020

16.00h Inauguracién del Fore de Aprendizaje Coman
Diia. Antonia Valverde Quevedo
Presidenta de Fundacian Ceres
i H H
16.15-16.55 h Ponencia: “Factores de riesgo y aspectos de la adiccién del juege” Pob Iac' 6]1 ]DVEH }'
Dita. Ana Isabel Estévez Gutiérrez t £ I d, t_
Doctora en Psicologia. Profesora Titular del Departamento de ortenclal aglctivo
Personalidad, Evaluacion y Tratamientos de |a Universidad de Deusto, p
H tL]
16.55-17.35 h Ponencia: “Entorno, cerebro y apuestas: por qué el juego de azar e n el ]uego
es adictive”
D. José Cesar Perales Lapez
Catedratico de la Universidad de Granada Departamento de o
Psicologia Experimental. =
17.35485h  ponencia: “Factores de riesgo y aspectos neurobioldgicos del
Juego patolégico™
Dr. Mikel Exxandi
Especialista en Psiquiatria Hospital Bellvitge de Barcelona
Dra. Isabel Baenas
Especialista en Psiquiatria Hospital Bellvitge de Barcelona
18.15-18.40 h Experiencia personal de un jugador rehabilitado
Luis Miguel Vazquez Marin
18.40-19.00 h Espacio para reflexion profesional y propuestas de mejora en la
deteccion de la ludopatia juvenil.
19.00h Clausura Foro de Aprendizaje
Dia. Antonia Valverde Quevedo. Presidenta de Fundacion Ceres
ORGANIZA FINANCIA
[ antd,
e
A1 Fundacién W
71 CERES d
FCERES@FCERES.ES
cokpaman sars, 926507040
(|| Belvitge EDeusto
L Hospital Universitari P

UNIVES o
DEGRANADA




| Jornadas de Expertos

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2

ADICCIONES:

| JORNADAS DE EXPERTOS COMUNIDADES
TERAPEUTICAS PROFESIONALIZADAS: NUEVAS
REALIDADES, INNOVANDO SOLUCIONES

1 Jornadas de Expertos

YR

FINANCIADO POR:

£

17 Y 18 DE SEPTIEMBRE EDICION TOMELLOSO

Comunidades Terapéuticas

408

GOBIERND
DE ESPARNA, DE SANIDAD

Profesionalizadas

INSCRIPCIONES

195

EDICION
TOMELLOSO

SOERETANA EIMILAL

MIMISTERIC:

213

EDICION
MADRID

24 Y 25 DE SEPTIEMBRE EDICION MADRID

ACTIVIDADES -

0,9

CREDITOS

Creacion de un equipo de apoyo administrativo
Creacion de una pagina web propia de las jornadas:

http://www.jornadasadicciones.es/es/inicio

o Creacion de una plataforma de entradas para el acceso a las

« Difusién de las jornadas a través del contacto con

jornadas
Coistn aForrcin Corenuas-
%; NIV [E 54D

comunidades terapéuticas y recursos de adicciones a nivel
nacional, comunicados de prensa.

o Certificados Acreditativos de Formacion

97,5%

10 DE 10 DE
SATISFACCION POR
PARTE DE LOS
ASISTENTES

87,1%

MUJERES INSCRITAS
EDICION
TOMELLOSO

81,7%

86,7%

DE LOS Y LAS —
PONENTES AFIRMAN ~ C E
QUE HAN 7/ |
MEJORADO SUS :

CONOCIMIENTOS

12,8%

HOMBRES INSCRITOS

FINANCIA:

EDICION -
TOMELLOSO
*gl. MINSTERO
¥k "> DE SANIDAD
18,3% U2

A2Fundacion

S
MUJERES INSCRITAS HOMBRES INSCRITOS — .
EDICION MADRID Ui\ CERES

EDICION MADRID


http://www.jornadasadicciones.es/es/inicio
http://www.jornadasadicciones.es/es/inicio
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| JORHADAS DE EXPERTOS D COMUNIDADES TERAPELTICAS PROFESIONALIZADAS
“HUEVAS REALIDADIES: INNDVANDD SOLUCIONES”

5 ' 5
a todos los profesionales por

acompaiarnos

I Jornadas de Expertos
Comunidades Terapéuticas
Profesionalizadas

Al Fundacién

Zu~ CERES

PRIMERAS JORNADAS SOBRE
COMUNIDADES TERAPEUTICAS EN
ESPANA

« CERES

4, CASOS cLiNICOS

G5

+ALTA TERAPIUTICA THAS BICAIDA

R TRATAMENTE UEA ALCAZAR

e TRATAMENTE EN CERTRO DE Di

S AN FAMRIAR

PALHEA SUFERISADA

CHRTFRCALED D PROFESENAL A
NOLUWTARIADD CINTRD OF Ol v (0RsmaDAl
FERAPELTICA

+RITORNO A NVFLRC HABITUAL

- ° Dias 1Ty 18 de g
Septiembre de 2020 ‘
| Jornadas de Expertos Tromelloso ;
C Terap
Profesionalizadas

SNUEVAS REALIDADES: INNOVANDO SCLUCIONES”

Conferencia Inaugural: 20
HEMOS CAMBIADO
Mesa Redonda:

DIAGNOSTICA, (AYUDA O ESTIGMA?
ADHERENCIA
TRATAMIENTO EN LOS NUEVOS PERFILES
TRATAMIENTO
COMUNIDADES TERAPEUTICAS
CRONICIDAD

Ponencia: LA

DE ACCESO A
Mesa Redonda:
COMORBILIDAD,
TRATAMIENTOS?
Grupo de Participacion:
TRATAMIENTO DE DESHAI

[ i
recurics espechices de alencién UNIDADES

Ipdblicos o privades con Anonclacisn piblica)

Buenas.

e retators

IFERENTES

MIRADA A LAS NU!

Ponencia:

M* Azucena Martin Palacios Antonia Valverde Quevedo

Bielerads dol Gobiornn nara ol Plan Macional wbee Brars

TERAPEUTICAS
LITADAS Y FAMILIARES

S DE TRABAJO UTILIZADAS

Prosidenta Fundaciin CERES

o oulube

1 Jornadas de Expertos

Comunidades Terapéuticas
Profesionalizadas

DES. INNOVANDO
IONES”

ANOS, COMO iPONTE EN
i CONTACTO!
EVALUACION
AL T: 926507040

E: infoejornadasadicciones.es
W: www.jornadasadicciones.es

17 Y 18 DE
SEPTIEMBRE

EN

T4
(NUEVOS

Y
24Y 25 DE
SEPTIEMBRE DE 2020

ORGANIZA:

>\“’/ Fundacion
7/~ CERES

PERSONAS EN
BITUACION EN
¥
Précticas: INSCRIPCION GRATUITA
MEDIANTE NUESTRA PAGINA

COMUNIDADES WEB

FINANCIA:

MINISTERIO.
DE SANIDAD
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ADICCIONES:
PROYECTO DE NORMALIZACION PSICOSOCIAL Y
LABORAL EN PERSONAS CON ADICCIONES EN

ESPECIAL VULNERABILIDAD

La ejecucion de este proyecto ha tenido
como objetivo favorecer la reinsercion
sociolaboral de las personas con adiccion
en especial vulnerabilidad, residentes en
Comunidad Terapéutica de Rehabilitaciéon
de Adicciones CERES, asi como la de sus
familiares.

ACTIVIDADES
I

Taller de juego patologico

Terapias grupales especificas de patologia dual
Taller de prevencion de recaidas

Grupo de refuerzo de mujeres

Taller de valores humanos

Taller de crecimiento personal

Taller de gestion emocional

Taller de terapia narrativa

Taller de motivacion hacia el cambio

Taller de relajacion

PERSONAS ATENDIDAS

95%

SATISFACCION

49 107

MUJERES HOMBRES

Formacion para el empleo

Educacion para la salud

Talleres Educacionales

Aasistencia permanente a los familiares

Taller de adicciones

Terapia de grupo

Terapia de pareja

Terapia psicosocial individual

Talleres ocupacionales

Formacion en informatica y nuevas tecnologias
Taller de habilidades de interaccién social
Taller de actividades ludicas

Taller de cultura

Aprendizaje de técnicas de bisqueda de empleo

Sesiones de apoyo a hijos e hijas de personas con adiciones

Terapias grupales de prevencion de suicidio
Acompainamiento a citas de salud mental
Apoyo en los casos judiciales pendientes
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RESULTADOS

ENTREVISTAS DE EMPLEO

2 5 MATRICULADAS EN BENEFICIARIAS DE 9 5
CERTIFICADOS AGENCIA DE

PERSONAS PROFESIONALES COLOCACION PERSONAS

70%

PERSONAS

MEJORAN SU RELACION FAMILIAR

MEJORA PERCIBIDA‘EN LA SALUD

MANTIENEN LA 30%
ABSTINENCIA

PERSONAS

8

PERSONAS

47 CON PATOLOGIA DUAL Y ENTRAN EN

CONTACTO CON LOS SERVICIOS SOCIALES
PERSONAS

SE PREPARAN PARA LAS
COMPETENCIAS CLAVES

RECIBEN-ATENCION
PSICOLOGICA

20 CON ADICCION VICTIMAS DE
VIOLENCIA DE GENERO RECIBEN
PERSONAS ATENCION ESPECIALIZADA

CON PATOLOGIA DUAL SE
RESPONSABILIZAN DE SUS
TRATAMIENTOS |
PSICOFARMACOLOGICOS

MW EUndacion

v CERES
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FORMACION Y EMPLEO
FUNDACION CERES

iCUALES SON LOS PRINCIPALES OBJETIVOS QUE NOS
MARCAMOS EN EL PLAN DE FORMACION?
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FORMACION PUBLICA

PROYECTO CREA "ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES"

ST o N2 EXP. CREA/2019/013/015
- et TOTAL ALUMNADO: 12

' ' MUJERES: 11

HOMEBRES: 1

INICIO PROYECTO: 27/12/2019

FIN PROYECTO: 17/12/2020

ALUMNADO INSERTADO TRAS LA FINALIZACION DEL PROYECTO: 10

DESCRIPCION DEL PROYECTO: Formacién en alternancia con el empleo para
colectivos de dificil insercion. El proyecto consta de una parte formativa intercalada
con un contrato de trabajo temporal. El alumnado participante, durante 10 meses, ha
desempenado su funcion laboral en la Residencia GB de Alcazar de San Juan y ha
recibido la formacion asociada al proyecto en el Centro de Formacion CERES.

OBSERVACION: Durante la imparticion de este curso, se decretd el estado de alarma
y hubo que reajustar la temporalizacidn inicial.

CURSO FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO “ATENCION
SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES”

B i N2 EXP. FPTD/2019/013/025

X TOTAL, ALUMNADO: 20

MUJERES: 18

HOMBRES: 2

INICIO CURSO: 24/01/2020

FIN CURSO: 04/11/82020

HORAS DE FORMACION: 390 horas

HORAS DE PRACTICAS: 100 horas

BAJAS POR COLOCACION DURANTE EL CURSO: 4

ALUMNADO INSERTADO TRAS LA FINALIZACION DEL CURSO: 1

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso de formacién para desempleados (Modalidad I1).
Formacion presencial relacionada con la obtencion del Certificado de Profesionalidad
de Atencion Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones.
OBSERVACION: Durante la imparticion de este curso, se decretd el estado de alarma
y hubo que reajustar la temporalizacian inicial.

A\ Fundacion

“i CERES
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FORMACION PUBLICA

PROGRAMA RECUAL “APOYO EN LA INTERVENCION DEL
TRATAMIENTO EN ADICCIONES”

N2 EXP. FPRC/2019/013/028

TOTAL ALUMNADO: 8

MODALIDAD: Programa Mixto - Presencial

DURACION DEL PROGRAMA: 6 meses

INICIO PROGRAMA: 01/11/2020

FIN PROGRAMA: 30/04/2021

DESCRIPCION DEL PROGRAMA: Programa mixto, que compagina la formacién con el
empleo. Las personas participantes, deben ser personas desempleadas de dificil
insercion. Durante un periodo de 6 meses, son contratadas por la entidad, con un
contrato de formacion a jornada completa. En este tiempo, compaginan la farmacion
en contenidos relacionados con el tratamiento de las adicciones (4 horas al dia), con
funciones laborales propias de esta categoria profesional.

OBSERVACION: Alin se estd llevando a cabo este programa.

FORMACION PRIVADA

CURSO FORMACION “HABILIDADES SOCIALES Y HERRAMIENTAS
DIGITALES PARA EL EMPLEO”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CAMARA DE COMERCIO

MODALIDAD: Presencial

TOTAL ALUMNADO: 18

INICIO CURSO: 17/02/2020

FIN CURSO: 06/03/2020

HORAS DE FORMACION:

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para jovenes de Garantia Juvenil, organizado por la
Camara de Comercio, referente al desarrollo de competencias digitales para la

busqueda activa de empleo.

A\ Fundacion

“u CERES
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FORMACION PRIVADA

CURSO FORMACION “ATENCION AL CLIENTE EN COMERCIO.
OPERACIONES AUXILIARES EN EL PUNTO DE VENTA”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CAMARA DE COMERCIO

MODALIDAD: Presencial

TOTAL ALUMNADO: 8

INICIO CURSO: 09/03/2020

FIN CURSO: 07/07/2020

HORAS DE FORMACION: 90 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para jévenes de Garantfa Juvenil, organizado por la
Camara de Comercio, referente al desarrollo de competencias comerciales para venta
en comercios.

OBSERVACION: Durante |a imparticion de este curso, se decretd el estado de alarma
v hubo que reajustar la temporalizacion inicial.

CURSO FORMACION “LIMPIEZA HOSPITALARIA”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA TOMELLOSO

MODALIDAD: Tele formacion

TOTAL ALUMNADO: 22

INICIO CURSO: 30/06/2020

FIN CURSO: 21/08/2020

HORAS DE FORMACION: 100 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para jévenes de Garantia Juvenil, organizado por
Cruz Roja, referente al desarrollo de habilidades relacionadas con la limpieza en
entorno hospitalario.

A\ Fundacion

Zi CERES
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FORMACION PRIVADA

CURSO FORMACION “LIMPIEZA INDUSTRIAL. PROTOCOLO COVID-
19”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA TOMELLOSO

MODALIDAD: Tele formacion

TOTAL ALUMNADO: 40

INICIO CURSO: 09/07/2020

FIN CURSO: 14/08/2020

HORAS DE FORMACION: 100 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para personas de dificil insercién, organizado por
Cruz Roja, referente al desarrollo de habilidades relacionadas con la limpieza en

industrial, aplicando los protocolos establecidos relacionados con el COVID-19.

CURSO FORMACION “MAQUINAS PROFESIONALES DE LIMPIEZA EN
HOSPITALES Y EN CENTROS SOCIOSANITARIOS”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA TOMELLOSO

MODALIDAD: Tele formacion

TOTAL ALUMNADO: 19

INICIO CURSO: 17/08/2020

FIN CURSO: 30/08/2020

HORAS DE FORMACION: 20 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para personas de dificil insercién, organizado por
Cruz Roja, referente al desarrollo de competencias relacionadas con la utilizacion de
maguinas profesionales de limpieza para entornos hospitalarios y centros
residenciales de ambito sociosanitario.

A\ Fundacion

Zi CERES
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FORMACION PRIVADA

CURSO FORMACION “SERVICIOS AUXILIARES DE ALMACEN Y
COMERCIO”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA VALDEPERNAS

o MODALIDAD: Tele formacidn
v - TOTAL ALUMNADO: 53
INICIO CURSO: 10/07/2020
FIN CURSO: 14/08/2020
HORAS DE FORMACION: 100 horas
DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para personas de dificil insercién, organizado por
Cruz Roja, referente al desarrollo de competencias relacionadas con las operaciones

de servicios en el almacén vy el comercio.

CURSO FORMACION “APLICACIONES PARA LA GESTION DEL
TRABAJO”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA TOMELLOSO
MODALIDAD: Tele formacion
TOTAL, ALUMNADO: 19

‘ INICIO CURSO: 03/08/2020

i‘ FIN CURSO: 09/08/2020

i HORAS DE FORMACION: 35 horas
DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para jovenes de Garantia Juvenil, organizado por
Cruz Roja, referente al desarrollo de competencias digitales, relacionadas con la
gestion del trabajo.

A‘ a Vil

A\ Fundacion

- CERES
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FORMACION PRIVADA
CURSO FORMACION “REFUERZO EDUCATIVO”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA TOMELLOSO

MODALIDAD: Presencial

TOTAL ALUMNADO: 6

INICIO CURSO: /2020

FIN CURSO: /2020

HORAS DE FORMACION: 24 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para la preparacion de las pruebas libres para la
certificacion de las Competencias Clave Nivel 2.

CURSO FORMACION PROFESIONAL PARA EL EMPLEO “ATENCION
SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES”

Ne EXP. FPPE/2020/013/084

TOTAL, ALUMNADO: 25

MODALIDAD: Tele formacion

INICIO CURSO: 02/11/2020

FIN CURSO: 30/03/2021

HORAS DE FORMACION: 370 horas

HORAS DE PRACTICAS: 80 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso de formacién en modalidad privada. Formacién
relacionada con la obtencidn del Certificado de Profesionalidad de Atencion
Sociosanitaria a personas dependientes en instituciones en la modalidad de tele
formacion

OBSERVACION: Alin se est3 llevando a cabo esta accién formativa.

A\ Fundacion

Zi CERES
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FORMACION PRIVADA

CURSO FORMACION “LIMPIEZA INDUSTRIAL. PROTOCOLO COVID-
19”

“““““ = ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA DAIMIEL

e i MODALIDAD: Tele formacidn

; TOTAL, ALUMNADO: 23

INICIO CURSO: 14/10/2020

FIN CURSO: 15/12/2020

HORAS DE FORMACION: 100 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para personas de dificil insercién, organizado por
Cruz Roja, referente al desarrollo de habilidades relacionadas con la limpieza en

industrial, aplicando los protocolos establecidos relacionados con el COVID-19.

CURSO FORMACION “CUIDADOS ESPECIALIZADOS A PERSONAS
MAYORES”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA TOMELLOSO

MODALIDAD: Tele formacion

TOTAL ALUMNADO: 35

INICIO CURSO: 30/10/2020

FIN CURSO: 24/11/2020

HORAS DE FORMACION: 100 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para personas de dificil insercién, organizado por
Cruz Roja, referente al desarrollo de competencias relacionadas con los cuidados a

Personas mayoras.

A\ Fundacion

“u CERES
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FORMACION PRIVADA

CURSO FORMACION “ESPECIALISTA EN ATENCIONB AL PUBLICO Y
CALL CENTER”

ENTIDAD ORGANIZADORA: CRUZ ROJA TOMELLOSO

MODALIDAD: Tele formacidn

TOTAL ALUMNADO: 25

INICIO CURSO: 05/11/2020

FIN CURSO: 24/11/2020

HORAS DE FORMACION: 75 horas

DESCRIPCION DEL CURSO: Curso para jovenes de Garantia Juvenil, organizado por
Cruz Roja, referente al desarrollo de competencias relacionadas con las operaciones

de servicios en el almacén y el comercio.

FORMACION EN IGUALDAD (INSTITUTO DE PREVENCION)

ENTIDAD ORGANIZADORA: INSTITUTO DE PREVENCION

- MODALIDAD: Presencial
TOTAL ALUMNADO: 52
TEMPORALIZACION: segundo semestre del afio
TOTAL HORAS DE FORMACION: 70 horas
CURSOS IMPARTIDOS:

- Prevencién de la violencia de género

- Diversidad Afective Sexual

- Analisis de la Ley 03/2007 de 22 de marzo para la igualdad efectiva entre

mujeres y hombres

- Introduccidn a la igualdad de género

- Formacion para las comisiones de igualdad

LOCALIDADES DE IMPARTICION:
- Ayto. Carrascosa del Campo (4 cursos)
- Ayto. Chumillas (1 curso)
- Ayto. Cinco Casas (1 curso)
- Ayto. Consuegra (1 curso)
- Ayto. Corral de Almaguer (1 curso)
- Ayto. Campo de Criptana (3 cursos)
- Ayto. El Romeral (1 curso)
- Ayto. El Toboseo (1 curso)
- Ayto. Quintanar (1 curso)
DESCRIPCION DEL CURSO: Cursos para personal de ayuntamientos relacionados con
conceptos basicos relacionados con la igualdad.

A\, Fundacion
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FORMACION Y EMPLEO:
AGENCIA DE COLOCACION

RIA ANUAL DE ADES 2020

Nuestra labor como agencia de AGENCIA DE COLOCACION
intermediacion laboral durante el aiio 2020, N U MERO 0700000084

ha sido proporcionar a las personas, que
por diferentes circunstancias se han

encontrado en situacion de desempleo, un 289

empleo adecuado a sus caracteristicas

personas y profesionales, asi como facilitar PERSONAS

a las empresas, los trabajadores mas ATENDIDAS EN
2020

apropiados respecto a los que estas

requieren o necesitaban.

9
FICULTADES

DE INSERCION X'SONAS EN SITUACION
- DE DESEMPLEO

CHARLAS IMPARTIDAS PARA
PREPARAR U BUENA

PL;ERiTBOS DE ENTREVISTA DE TRABAJO &

CUBIE
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DEPENDENCIA:
SEPAP )
PROGRAMA DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA
PERSONAL Y PREVENCION DE LA DEPENDENCIA

La demanda de informacién para la incorporacioén al
SEPAP, va en aumento progresivamente. Los
agradecimientos por parte de todas las personas que
reciben tratamiento domiciliario y telematico, son

diarios y eso nos motiva ain mas para seguir
luchando y apostando por este Programa tan
necesario. Desde el Equipo humano de Fundacién
Ceres, seguimos apostando fuertemente por el
Programa SEPAP. Apoyando la necesidad de
mantener los Programas de Promocién de Ia
autonomia personal, ya que contribuyen de manera
decisiva al retraso de las situaciones de dependencia
y al mantenimiento de grados de autonomia
suficientes como para permitir un envejecimiento
activo, saludable y socialmente integrado e

integrador, ahora, necesario mas que nunca.
T‘ . a TR

ADAPTACION DEL PROGRAMA
DEBIDO A LA CRISIS SANITARIA:
HUMANIZACION DE LO
SERVICI g

« Seguimiento telefénico

/ nuevas tecnologias (videollamadas)

¢ Terapias d1e" movilidad activa |a través de nuevas

tecnologias/ (videollamadas)

e Envio de videos para la realizacion de ejercicio fisico
e Envio de actividades de estimulacion cognitiva |
e Envio de cuadernillos de actividades por area de

trabajo.

apias Qe estimulacion cognitiva a trav%s““'“de

PERSONAS ATENDIDAS

35
41

MUJERES

43

+ DE 70 ANOS

14

HOMBRES

M\ Fundacion

| - CERES
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PRIORIDAD ABSOLUTA DE
CUIDAR DE LA SALUD DE
NUESTROS MAYORES MIENTRAS
SEGUIMOS BRINDANDO
SERVICIOS Y AYUDA CON
CALIDAD HUMANA

ELLOS Y ELLAS NO HAN PERDIDO
LAS GANAS Y LA ILUSION DE
SEGUIR TRABAJANDO CON
NOSOTROS
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DEPENDENCIA:
VIDA SANA'YY AUTONOMA CERES

Para evitar la progresion de Ia PERSONAS ATENDIDAS
dependencia y promover el

envejecimiento activo y saludable,

nuestro Programa VIDA SANA Y 287

AUTONOMA CERES, esta ofreciendo

actividades de promocion de la salud 243 44

fisica, mental y social.
MUJERES HOMBRES

TALLERES Y ACTIVIDADES LLEVADAS
A CABO

Promocion de la salud fisica: técnicas de movilizacién, alimentacion saludable,
vacunaciones, medicacién, prevencion de caidas, rehabilitacién, actividad
deportiva, entre otras.

Promocién de la salud mental: asesoramiento psicolégico, estimulaciéon cognitiva,
taller de duelo, taller de depresién/soledad, taller de autoestima, entre otros.

Promocion de la salud social: curso de envejecimiento activo y accion
mtergeneraaonalf(lo horas) ﬁmgklo al personal voluntario, club de lectura,
cjberteca, entie ?‘tros

Q7 BSEE ST

:/u\‘ CEQ
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MEMORIA ANUAL DE ACTIVID

DEPENDENCIA:

PROMOCIC')N,DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y
PREVENCION DE LA DEPENDENCIA PARA
PERSONAS MAYORES

ACTIVIDADES DE PREVENCION:

Metodologia de intervencion centrada en .
- ATENCION PSICOSOCIAL

la persona, realizando en primer lugar - LOGOPEDIA

una valoracién geriatrica integral (VIG), e

de <cada persona, detectando asi SERVICIOS DE PROMOCION DE LA AUTONOMIA:

. . . s - SERVICIOS DE HABILITACION Y TERAPIA

diferentes niveles tanto a nivel fisico, OCUPACIONAL ’

como cognitivo. -SERVICIOS DE ESTIMULACION Y ACTIVACION
COGNITIVA

- SERVICIOS DE HABILITACION SOCIAL

76% 24% PERSONAS ATENDIDAS
MUJERES HOMBRES 75

el servicio de apoyo y afronatmiento
al cuidado y la evolucion del familiar

2w . Ll
estado furgjonal

f i
1 J'J]F .

[Mgarny

ih las egalas g€ .
\@loracign
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DEPENDENCIA:
PROGRAMA DE FORMACION DE PERSONAS
CUIDADORAS DE PERSONAS EN SITUACION DE
DEPENDENCIA

Se ha desarrollado a lo largo del aio 2020, PERSONAS BENEFICIARIAS
un Programa de Formacion, dirigido a 80
personas cuidadoras de personas en
situacion de dependencia, perceptoras de la
prestacion de cuidados en el entorno 64 16
familiar.

MUJERES HOMBRES

2 EDICIONES Y 3 MODULOS FORMATIVOS

- Intervencién en la alimentacién higiénico-alimentaria con personas dependientes
- Intervencién en la aetncion sociosanitaria con personas dependientes
- Apoyo psicosocial, atenciéon relacional y comunicativa con personas dependientes.

4
ACTUACIONES

si Souales de AT = EI 100% de las pe personas h
A cuidadores no beneflcrarlas asiste a la formacidn y
ofesionale g 4l - adquiere - conOC|m|entos 4

sae

Coordinacion fd/ei quipo "Multidisciplinar "

para la realizacion del grupo de autoayuda. El 70% recibe € v ’
alternativo de cuidado y/o atenuon

Coordinacién con los familiares, cuidadores, ~  profesional a sus familiares

familia e involucrados en el cuidado de la _dependientes,y el  100%  estan

personas dependientes. - ; o

Preparacion de aulas y captaci
participantes.

Desarrollo de guia practica sobre cuidades'y
/asistencia a personas dependientes.

-. Y 7. Fundacion

: | | Nz CERES
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DANO CEREBRAL: )
PROGRAMA PILOTO DE ATENCION, CAPACITACION E
INCLUSION DE PERSONAS CON
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO O SOBREVENIDO.

Se trata de un Proyecto que cubra las
necesidades de este perfil una vez hayan
sido dados de alta de su tratamiento y no
tenga posibilidad de continuar por ellos
mismos, y ademas presenten problemas de
insercion social, familiar y/o profesional y
que estén en posesion del Grado de
Minusvalia igual o superior al 33% con
edades comprendidas entre 18 y 65 anos.

PRIMER CENTRO CONSTRUIDO CON LA
NUEVA NORMATIVA DE CENTROS DE DANO
CEREBRAL EN CASTILLA-LA MANCHA

ha 03 )Cig
. . -4
e Actividades' @
‘ocupacional, (
ersonales y psicoma dac
Actividades de integraci
promocion social e

de ocio y tiempo

esoramiento

PERSONAS BENEFICIARIAS

35
18 17

MUJERES HOMBRES

RESULTADOS

arios aumentan
qlidad

ayo
l.
ad

JoJoRel: b
- normalizar
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Datos de reflexiéon: Cada vez, es mayor el nimero personas con diferentes patologias (ICTUS,
tumores cerebrales, traumatismos craneoencefalicos, esclerosis multiple, ELA, y Alzheimer precoz),
que nos estan llegando sumado a la presencia de secuelas neuroldgicas en personas que han pasado

el COVID-19.

COMPROMETIDOS CON EL DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO: ACTIVIDADES ESPECIALES

-La celebracion del Dia Mundial del DCA, el 26 de Octubre. Con la colaboraciéon del
Ayuntamiento de Tomelloso, el dia 25 de Octubre se realizé una carrera virtual, donde
participaron mas de 300 personas de diferentes puntos de Espana. Ademas, durante la
semana del 26 al 31 de octubre, se habilité el acceso a una plataforma online donde las
personas interesadas podian participar en clases virtuales de Baile activo, Pilates, Strength
trainning y sesiones de movilidad funcional y estimulacién cognitiva.

-Mercadillo solidario

-Exposicion Fotografica “DosCaras” celebrada en el hospital del Tomelloso del 26 de
Octubre al 8 de Noviembre.

-Reuniones mensuales con la Plataforma Espanola por el Daino Cerebral Adquirido. —........co. ...

BARG EEREBRAL ADSUIRIDG.

-Desde JCDecaux, cedié mas de 500 pantallas en 10 Ciudades diferentes, con el objetivo
de conmemorar y dar visibilidad al Dia del Daiio Cerebral Adquirido.

-También debemos destacar la coordinacién con el Hospital de Tomelloso, en concreto con
el Jefe de Neurologia, a través de reuniones para la derivacion de casos; y con los Servicios
Sociales de Atenciéon Primaria.

- Santander Ayuda: Equipamiento aula virtual DCA

AN Fundacion

Zi CERES
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INCORPORACION
SOCIAL:
START CERES

OBJETIVO

El proyecto START CERES nace con el objetivo
de promover |a capacitacion laboral de
personas en situacién de vulnerabilidad social
interviniendo en las areas que sea necesario
para alcanzar la igualdad de oportunidades vy el
acceso a un empleo.

Para promover la capacitaciéon de |la
empleabilidad es preciso iniciar los itinerarios
individuales con una fase previa de formacién
basica en Competencias Clave que permita el
acceso a formaciones mas especificas y con
garantia de insercién laboral.

PROYECTO DE INCLUSION
SOCIAL DEL SISTEMA
PUBLICO DE SERVICIOS
SOCIALES 2020

S

PERSONAS MATRICULADAS EN
COMPETENCIAS CLAVE NIVEL Il

35%

DE LOS PARTICIPANTES
MATRICULADOS EN
CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDAD

65%

DE LOS PARTICIPANTES
FINALIZAN CON EXITO EL
CERTIFICADO PROFESIONAL DE
OPERACIONES BASICAS DE
ALBANILERIA EN FABRICAS Y
CUBIERTAS

M Fundacion

Z CERES
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INCORPORACION
SOCIAL:
START CERES

ACTIVIDADES
REALIZADAS

4.
5.

6.

7.

8.

.Determinaciéon del perfil competencias

basicas de personas susceptibles de
participar en el Proyecto.

.Determinacion de beneficiarios START

CERES de anteriores ediciones que se
mantienen en el Proyecto para continuar con
su itinerario.

.Elaboracién o Adaptacién de los Itinerarios

individuales de Inserciéon de cada uno de los
seleccionados, de forma conjunta con la
Atencién Primaria.

Formacién en competencias clave Nivel Il.
Cualificacion Profesional y Formacion de 30
participantes en Certificados Profesionales
Homologados por la Consejeria de Economia,
Empresas y Empleo de CLM vy viélidos en
todos en territorio Nacional.

Certificado de Profesionalidad de
Operaciones Basicas de Albaiileria en
fabricas y Cubiertas. Formacion mediante la
practica en alguno de los oficios de la familia
del mantenimiento de obras e instalaciones
gue requieran las obras de
acondicionamiento de la Hospederia y que
fuera indicado como idéneo por cada
Itinerario Individualizado.

Acompanamiento social, apoyo psicosocial e
intervenciéon socioeducativa individualizada
y en grupo a cada uno de los 30 participantes
segln su ltinerario Individualizado. (talleres
de igualdad, relajacion, motivacién al cambio,
estimulacion cognitiva y valores, entre otros).
Atenciones individualizadas, formacién en
competencias profesionales de la persona
orientadas a la busqueda de empleo.

PROYECTO DE INCLUSION
SOCIAL DEL SISTEMA
PUBLICO DE SERVICIOS
SOCIALES 2020

15

PERSONAS EN EL TALLER DE
HABILIDADES MANIPULATIVAS Y
HABITOS LABORALES

100%

MEJORA DEL AUTOCONCEPTO,
MOTIVACION HACIA LA
FORMACION Y LA CONVIVENCIA
EN SUS UNIDADES FAMILIARES

30

PERSONAS MEJORAN LA
EMPLEABILIDAD E INSERCION
EN EL MERCADO ORDINARIO DE
TRABAJO, TODOS ESTAN
INSCRITOS EN LA AGENCIA DE
COLOCACION DE FUNDACION
CERES

37%

DE LOS PARTICIPANTES HAN
CONSEGUIDO EMPLEO POR
CUENTA AJENA

M Fundacion

Z CERES
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START CERES

MEMORIA FOTOGRAFICA DE ACTIVIDADES

O] tale i REALIZACION DE ACTIVIDADES
R : DURANTE LOS PRIMEROS MESES DEL
ANO

DURANTE LA CUARENTENA SE
CONTINUA LA FORMACION EN
COMPETENCIAS CLAVE

SE RETOMA LA ACTIVIDAD PRESENCIAL
DEL PROGRAMA'Y SUS DISTINTAS
ACTIVIDADES

TRABAJOS REALIZADOS POR
NUESTROS PARTICIPANTES A LO
LARGO DEL ANO EN LOS DIFERENTES
TALLERES IMPARTIDOS

CERTIFICADO DE ALBANILERIA Y
REALIZACION DE TRABAJOS EN LA

HOSPEDERIA DE TOMELLOSO %

A\, Fundacion

“i CERES
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HOSPEDERIA

Fundaciéon CERES pone en marcha el pliego de
bases para la adjudicacion por concurso de
proyectos con intervencion de jurado para la
finalizacion de la Hospederia de Tomelloso y
acondicionamiento ambiental de su entorno

El presente concurso de proyectos, tiene por
objeto seleccionar una propuesta técnica al nivel
del proyecto basico, que resulte de calidad y
proporcionada econémicamente, para la
finalizacion de las obras, el disefio de interiores y
el acondicionamiento ambiental del entorno
urbano de la Hospederia, sita en la Carretera de
Pedro Muihoz, junto al Museo del Carro y de
Aperos de Labranza de Tomelloso.
Adjudicandose al ganador decidido por el Jurado,
la redaccion y direccion de la ejecucion del
proyecto seleccionado.

Desde 2017, Fundacion
Ceres ha tramitado la
cesion de la hospederia,
empezando los trdamites y,
el 26 de octubre de 2020
se procedio al a concesion
por parte del Excmo.
Ayuntamiento de
Tomellloso.

N\, Fundado

/m‘CERES
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INCORPORACION SOCIAL:
PROYECTO PILOTO VIVIENDAS
SUPERVISADAS CERES HOUSING FIRST

2020 ha sido wun ano dificil para Desde nuestro programa Start Ceres
muchas personas, este impacto lo en el que se trabaja con personas que
estan sufriendo también las personas tienen exclusién social o riesgo de
sin hogar, que tienen wuna doble padecerla y desde nuestros programas
vulnerabilidad frente al virus. Desde de adicciones, se detecta la vivienda
Fundacién Ceres, creemos necesaria la como espcial problema,ya que muchas
intervencién con las persona sin hogar de las personas no la tienen.

y convertir la vivienda en un elemento

prioritario en el proceso de inclusiéon Actualmente contamos con una
de la persona, concretamente del vivienda tutelada donde residen
colectivo con el que trabajamos de cuatro personas, una vivienda
adicciones. Acompaifnando a estas supervisada donde residen 4 personas
personas mediante el apoyo de un y una vivienda de autogestion donde
equipo técnico que se basa en el actualmente residen 2 personas.
respeto a la persona y su

autodeterminacidn. Housing First A

ofrece ayuda para mantener un hogar
adecuado y para mejorar la salud, el
bienestar y la integracién social.

PROCESO

COMUNIDAD CENTRO DE DiA VIVIENDAS
TERAPEUTICA DE ADICCIONES TUTELADAS Y DE
CERES CERES/ START AUTOGESTION
CERES CERES

AN Fundacion

Zi CERES



PAGINA 68

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020

= O s AL
Pactas Epid “i»~ CERES

I JORNADA
INTERGENERACIONAL:
"ESTA ES MI HISTORIA™

18 DE DICIEMBRE DEL 2020
MODALIDAD: ONLINE
HORARIO: 10.00 H - 14.00 H
Y 16.00 H - 19.00 H

i

Institute do la Mujer Castilla-La Mancha

Al

(j\ S\ Fundacién
m\;:-' %1~ CERES

CINEFORUM
PROYECTO DE
PROMOCION Y.

SENSIBILIZACION
DE GENERO

.i‘l

. ) CHARLAS FORMATIVAS,
... PROMOCION Y TALLERES DIDACTICOS,
4 CINEFORUM ¥ JORNADAS
‘4 SENSIBILIZACION inrencenenacionates
S . 2 [H lG“AlDAD DE INSTITUTOS DE EDUCACION
Pelicula: "Te doy mis ojos". Iciar Bollain - SECUNDARIA OBLIGATORIA
Cortometraje: "El orden de las cosas" Jose Esteban Alendal GENEROD TOMELLOSO.

César Esteban Alenda. NOVIEMBRE/DICIEMBRE.

Domental RTVE. "Voces contra el miedo”

ﬁ ACTIVIDADES

e SESIONES INFORMATIVAS EN LOS
INSTITUTOS DE TOMELLOSO: 460 alumnos
y alumnas, siendo la media 23 personas por
clase. El 55% modalidad presencial y el 45%
modalidad online.

e CINEFORUM
https://prevencion.fceres.es/cineforum/

e | JORNADA INTERGENERACIONAL SOBRE
VIOLENCIA DE GENERO “ESTA ES M
HISTORIA”: el 55% de los participantes han
sido profesionales, el 38% alumnado, el 4%
madre/padre y un 3% sin especificar. El 85%
de la participacién ha sido procedente de la
Comunidad de Castilla-La Mancha, aunque
también han participado de otras
comunidades 8% Madrid, 1% Andaluciay 1%
Aragoén. https://prevencion.fceres.es/i-
jornada-intergeneracional/

e CONCURSO TIK TOK POR LA IGUALDAD

\"”, Fundacion

Zi» CERES
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Fundacion CERES organiza la I Jornada
Intergeneracmnal Esta es mi Historia

Sermproesenciales

2 Fundacion >
S CeRes el B
PO LUDDSWTIA NAEMIL ©  ACLIMLDWDO DE GEWERD -
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RESULTADOS

e Al 75% de los alumnos/as adolescentes
se les ha formado en valores vy
actitudes de igualdad de género.

e El 75% consigue identificar el concepto
de perspectiva de género, e identificar
estereotipos y roles de género.

e El 80% de los/las participantes es
capaz de reflexionar sobre |las
desigualdades de género en |la
actualidad

e EI 75% de los/las participantes
identifica las diferentes desigualdades
y es capaz de cuestionar si el género
influye en las desigualdades.

e EIl 70% de los/las participantes
participa activamente en el juego
Pasapalabra con  perspectiva de
Género.

e EI 80% de los/las participantes
aprenden un uso saludable de las redes
sociales y las relaciones de pareja.

N\ Fundacion

- CERES




INFANCIA'Y FAMILIA: PROGRAMA DE
INTERVENCION SOCIAL DE ATENCION
A INFANCIA'Y FAMILIA EN SITUACION
DE VULNERABILIDAD O RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL.

15

Adolescentes han recibido apoyo psicosocial y educativo

10

Adolescentes han recibido atencién psicoldgica

25

Derivaciones por parte de trabajadores y trabajadoras sociales, fiscalia
de menores, orientadores y orientadoras, educadores y educadoras
sociales, I.E.S. Alto Guadiana de Tomelloso, |.E.S. Airen de Tomelloso,
I.LE.S. Francisco Garcia Pavén de Tomelloso, CEIP Santo Tomas de
Aquino La Milagrosa de Tomelloso,

o « U
Edad de los y las beneficiarias \\ M

W\, Fundacion

§ o CERES
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DESARROLLO E
INVESTIGACION _
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¢/~ ' PROGRAMA
. —, PILOTO PARA LA

TR |~ DELAS MEJORES
=== " PRACTICAS EN UN
PLAN LOCAL DE
R PREVENCION E
= INTERVENCION EN |
_ LA SOLEDAD DE
’ - W LOS MAYORES E
=~ Fundacion REALIZADO POR FUNDACION
o CERES CENTRO DE RECURSOS SOCIALES
(CERES)
& TOMELLOSO 2020
e A Fomon
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Personas en Tomelloso mayores de 65 anos que
viven solas

PROGRAMA PILOTO PARA LA DETERMINACION
DE LAS MEJORES PRACTICAS EN UN PLAN
LOCAL DE PREVENCION E INTERVENCION EN LA
SOLEDAD.

Proyecto de investigacion aplicada a personas y familias de la localidad de
Tomelloso que se ha desarrollado realizando un diagndstico social que determinara
la realidad actual en relacion con la soledad de las personas mayores de una
localidad.

La determinacion de las caracteristicas y contenidos a desarrollar en el Plan se ha
llevado a cabo a través de la creacién de una mesa local de coordinacion entre
decisores y agentes publicos y privados de estrecha relacién y/o protagonismo con
la problematica o con los grupos de riesgo.

El estudio se publicara en formato libro para la divulgacién de los conocimientos
extraidos en dicha investigacion.

A\ Fundacion
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1 .Presentacion del proyecto ante el ayuntamiento

2. Presentacion del proyecto a entidades colaboradoras

Contacto telefénico con un total de 80 asociaciones.
3. Creacion de una base documental sobre soledad

40 referencias extraidas de autoridad en la materia, distribuidas entre
articulos académicos.

4. Constitucion Mesa Local contra la soledad
5. Estudio poblacional y extraccion de la muestra

6. Diseno del cuestionario de evaluacion

Escala UCLA, Escala SELSA, Encuestas mayores 2010 del IMSERSO, Informe
de la soledad en Espafa 2015, Fundaciéon Once y Fundacion AXA.

7. Trabajo de campo

Condicionado por la situacién de confinamiento y el miedo de la poblacién
mayor, y la imposibilidad de acceder a datos personales del Padrén Municipal
en aplicacién de la Ley de Proteccién de datos.

8. Elaboracion de conclusiones

9. Informe "La Soledad en Tomelloso"

Valoracién del a estadistica descriptiva resultante de la encuesta.
Informe presentado a la Mesa Local.

10. Creacion de grupos focales de informantes clave

11. Formulacidn de hipotesis de trabajo actividades grupales

12. Seleccion y formacion de voluntariado
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1 3 7 7 SEGUIMIENTOS REALIZADOS

SITUACION ACTUAL 2020
SUICIDIO

0,44% ABSTINENTE
25,61%

FALLECIDO
8,73%

——————

ESTUDIO DE SEGUIMIENTO DE COMUNIDAD
TERAPEUTICA CERES

El programa de seguimiento de la Comunidad Terapéutica Ceres es un programa
joven que comenzo a realizarse con el formato actual a partir del afio 2017.

En el periodo de confinamiento se realizé un andlisis de multiples variables,
registradas en el Programa de Seguimiento de la Comunidad Terapéutica CERES,
de todas las personas que han pasado por el programa terapéutico de
deshabituacion de sustancias a lo largo de la historia de la Comunidad
Terapéutica CERES (desde el afno 1999 al afio 2020).

El seguimiento actualmente se realiza de manera semanal, de los afios anteriores,
y cuando cada persona termina el tratamiento, se realiza un seguimiento al
primer mes, al tercer mes, sexto mes, noveno mes, anual y seguimientos extras.
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PACINAYS SALUD MENTAL

yciosanitariade
ancha

PROYECTO
RENACERES

PREVENCION Y APOYO EN
 CONDUCTAS SUICIDAS

Grupo de Apoyo mutuo para fa Mares de personas con
tentativa de SFL}&QIO
Grupo de Apoyo mutuo para personas con enfermedad mental
y perfil de riesgo de conductas suigidas
Terapia grupal de Gestion de Duelo para familfares afectados

por suicidios

Intervenciones psicoldgicas para personas en riesgo de suicidio
VAEIMIEES

‘;‘
Atencion Gratuita Financiada por la Fundacion Sociosanitaria de Castilla-La Mancha

PIDE INFORMACION: e
FCERES@FCERES. ES/92650704£3\WU ES
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Ponemos el foco en la
salud mental de las

personas
L]
RENACERES.
PREVENCION Y
APOYO EN
CONDUCTAS
SUICIDAS CONSULTA
PSICOLOGICA
e Terapia psicolégica
especializada
HUELLAS EN LA
MENTE. LUCHA
CONTRAEL ESTIGMA
EN LA ENFERMEDAD
MENTAL
GRUPOS DUELO
e Convenio con el Hospital
General de Tomelloso para la
realizacién de intervencion
grupal para gente afectada
por COVID-19 mediante
grupos de duelo
]
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Se han realizado actuaciones de coordinacion
con los recursos derivantes que a continuacion
se citan, los demas recursos de la region han sido
informados y se han realizado reuniones
telefénicas con ellos y han recibido las hojas de
derivacion para derivar cuando lo estimen
oportuno y el caso asi lo requiera a este
programa.

-Hospital General de Tomelloso

-Centro de la Mujer de Argamasilla de Alba
-Centro de la Mujer Socuéllamos

-Centro de dia Ceres

-Comunidad Terapéutica Ceres

-Centro de Daio Cerebral Ceres

PERSONAS BENEFICIARIAS
RENACERES

Familiares de personas con
< tertativa yfo riesgo de
. g 23; 25%
27; 29% r = Swicicdin
m Personas con enfermedad
mental y'o iesgo de suicidio

H Famdliares en duelo por
suicidio

RENACERES

o
£
O
=
>
Qo
1
Ay

1.Grupo de apoyo mutuo para
familiares de personas con
tentativa de suicidio.

2.Grupo de apoyo mutuo para
personas con enfermedad
mental y perfil de riesgo de
conductas suicidas.

3.Terapia grupal de Gestion de
Duelo para familiares
afectados por suicidios.

Financiado por:

sasnn

Fundacion Sociosanitaria

Castilla-La Mancha ge castilla-La Mancha
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203
400
673

226
100

54
67

59

40
44
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ALUMNOS
JUGUETES DONADOS

PRENDAS DE VESTIRY CALZADO
DONADOS

NINOS Y NINAS HAN RECIBIDO
JUGUETES EN NAVIDAD

EJEMPLARES DE LA REVISTA DE
SALUD MENTAL

FOTOGRAFIAS RECIBIDAS

PRODUCTOS VENDIDOS EN EL
MERCADILLO SOLIDARIO

PERSONAS CON ENFERMEDAD
MENTAL PARTICIPANTES

KG DE ALIMENTOS RECOGIDOS

MUJERES TRABAJANDO CONTRA
EL AUTO ESTIGMA

PERSONAS MAYORES HAN
PARTICIPADO EN LA JORNADA DE
VOLUNTARIADO

ENTREVISTAS RADIOF,C')NICAS
PARA LA VISIBILIZACION DE LA
ENFERMEDAD MENTAL

ACTUACION 1: Sesiones informativas sobre
la enfermedad mental en centros de
ensefianza de la localidad de Tomelloso.
ACTUACION 2: Realizacién de un concurso
de fotografia con los y las jovenes de
Tomelloso.

ACTUACION 3: Campaiia de recogida y
entrega de alimentos para personas en
vulnerabilidad por personas con enfermedad
mental.

ACTUACION 4: Campaiia de recogida y
entrega de juguetes para niflos y nifas en
vulnerabilidad por personas con enfermedad
mental.

ACTUACION 5: Realizacién de un ropero
solidario para personas con vulnerabilidad
por personas con enfermedad mental.
ACTUACION 6: Realizacion de un

mercadillo  solidario con  productos
elaborados por personas con enfermedad
mental el Dia Mundial de la Salud Mental.
ACTUACION 7: Realizacién de jornada de
voluntariado con personas mayores por
personas con enfermedad mental.
ACTUACION 8: Realizacién de entrevista-
debate a personas con enfermedad mental a
través de medios de comunicacién
radiofdnicos.

ACTUACION 9: Portavoces anti estigma:
Realizacion de revista informativa de lucha
contra el estigma en enfermedad mental
dirigida a la poblacién general.

ACTUACION 10: Realizacion de talleres de
empoderamiento de lucha contra el auto

estigma para mujeres con enfermedad

mental.

N\ aiviglelelela
-

AN CERES
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Financiado por:

+

sesen

Fundacién Sociosanitaria

Castilla-La Mancha de castilla-La Mancha

A Fundacién
T CERES

n n ‘ ; i N
HUELLAS EN LA MENTE Lxﬂ_éﬁ? E

LUCHA CONTRA EL ESTIGMA DE

LA ENFERMEDAD MENTEAL
LUCHA CONTRA EL ESTIGMA

- : L . C TR, I | DE LA ENFERMEDAD MENTAL
CAMPANA DE 7 2 iy ‘ ; 3 /f‘
RECOGIDA DE ; AR § _

ALIMENTOS CAMPANA DE RECOGIDA DE:
fdn ROPA

" | (=t DEE ‘ Ll e ALIMENTOS NO PERECEDEROS
anﬂ gl ' .90 JUGUETES

16 DE NOVIEMBRE « DE 10:00-14:00
CENTRO DE DIA CERES C/CAMPO 86
TOMELLOSO

Recogida en CENTRO DE DIA CERES C/CAMPO 86
fcere@fceres.es 926507040 TOMELLOSO
D ACREDITADA EN VOLUNTARIADO N°13/193/99

7 SI QUIRES SER VOLUNTARIO LLAMA 926507040
APUNTATE COMO VOLUNTARIO 926507040 ENTIDAD ACREDITADA EN VOLUNTARIADO N°13/193/99

ENTIDAD ACREDITADA EN VOLUNTARIADO N°13/193/99

S S L]
A Fyndacion
Z/ CERES

Catlada o

CAMPANA DE LUCHA CONTRA EL MERCAD'LLO
ESTIGMA EN LA ENFERMEDARgMENTAR SOLIDARIO

CAMPARNA CONTRA LA LUCHA DEL ESTIGMA

21UE(LAS EN'Lea ’.‘i' =

MENTE"
‘ : CAMPANA DE
Un evento social inclusivo para personas con E ¢ >
enfermedad mental n . { RECOGI DA DE
" JUGUETES

"HUELLAS EN 3
LA MENTE"

laEzrad

por p
con Enfermedad Mental

16 DE DICIEMBRE

CENTRO DE DIiA CERES C/CAMPO 86
feceres@fceres.es TELF. 926507040 TOMELLOSO
FUNDACION CERES-926507040
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INFORMACION ECONOMICA:
FUNDACION CERES EN CIFRAS

INGRESOS

) IMPORTE TOTAL DE FINANGIAGIGN PROPIA e

B) IMPORTE TOTAL DE LAS SUBVENGCIONES (1) 925.000 €
€) IMPORTE TOTAL DE OTRAS FUENTES DE FINANCIACION (2) T70.500 €
TOTAL INGRESOS (A+B+C): 995.500 €
GASTOS

D) IMPORTE TOTAL DE GASTOS CORRIENTES 908.500 €
E) IMPORTE TOTAL DE GASTOS EN INVERSIONES T0.000 &
TOTAL GASTOS (D+E): 978.500 €

{1) Identificar ellos Organa/s financiador/es

1.- MINISTERIO DE SANIDAD, CONSUMO Y
BIEMESTAR SOCIAL.

2.- PLAN NACIONAL DE DROGAS.
3.- CONSEJERIA DE BIENESTAR SOCIAL.

4. CONSEJERIA DE ECONOMiA, EMPRESAS Y
EMPLEC.

5.- CONSEJERIA DE SANIDAD.

6.- FUNDACION SOCIOSANITARIA DE CASTILLA -

L& MANCHA,

7.- INSTITUTO DE LA MUJER DE CASTILLA LA
MANCHA,

8.- AYUNTAMIENTO DE TOMELLOSO.
5.- OBRA SOCIAL CADA.

10.- OBRA SOCIAL SANTANDER

11.- OBRA SOCIAL GLOBALCAJA

12.- CRUZ ROJA ESPANOLA

{2) \dentificar otras fuenies de financiacion

1.- OTRAS FUENTES
2.— DONAGIONES

ADMINISTRACIONES PUBLICAS

Las colaboraciones que realizamos con

PAGINA 80

las administraciones publicas estian destinadas

principalmente a fomentar la inclusién social, el tratamiento de adicciones, formaciéon y empleo,
dependencia y dafo cerebral, entre otros. Agradecemos la confianza que las administraciones
publicas llevan anos depositando en Fundacién Ceres mediante la cofinanciacion para el desarrollo
de todos nuestros programas. El objetivo de Fundacién Ceres es dar respuesta y apoyar la labor

publica en las distintas areas que llideramos.

AUDITORIA, TRANSPARENCIA, SOSTENIBILIDAD Y CERTIFICACIONES

NUESTRA CONTRIBUCION A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE PARA UN MUNDO
MAS INCLUSIVO Y SALUDABLE:

CERTIFICACION DE CALIDAD AENOR

SALUD EDUCACION IGUALDAD
3 YBIENESTAR DECALIDAD DEGENERD Qg:} I1SO 9001
1 OBIJETIVE:S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

TRABAJD DEGENTE 1 REDUCCION DELAS 12 PRODUCCION 1
Egg'fgmﬁnu DESIGUALDADES Y CONSUMO

DE CALIDAD

Ehsis AENOR

GESTION
DE LA CALIDAD

1S03001

AUDITORIA EXTERNA DE CUENTAS Y

AN Fundacion
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TRABAJO EN RED CON EL TERCER
SECTOR
ENTIDADES PUBLICAS Y PRIVADAS QUE NOS

ACOMPANAN
. -*I' * GOBIERNO  MINISTERIO [ :_I}f—;#l & Santand
b "q DE ESPANA EEEEESEDC'“HEE;SDCMLES —\.E_hj.- = Gn Gn er
a Y a TOMELLOSO Fundacion
MINISTERIO
E 'ﬁa DEESAANA | D% SANOAD, SERVICIOS SOCIALES Obra Social
¢ Fundacién "la Caixa”

"

Hospital General

NUERY] Camara <A@ amavir

........................... L residencias para mayores

Empresas e instituciones comprometidas con Fundacion Ceres
creando alianzas de trabajo.

: -
PLATAFORMA ESPANOLA POR EL Z; N
DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

Cruz Roja - ——
FUNDACION ()
it elder &.\
H J — DIRECTORAS Y GERENTES EN

SERVICIOS SOCIALES

Fisnddatidn Sociosanitania de
mla'la Ha.m Castidla-LaMancha

GBresidencias Grupo
ok W o
At 5

- . R forsulting

M. Fundacion
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GiT

Gerencia de Atencion

Trastornos Mentales WwWrL

A
d¢0

Caritas

W-i[ﬂjdél'l %# GOBIERMO HIMGTER D &:{ =
Castilla-taMancha i DIE ESPARLA DE SAMIDADH R
- el
SOCIDROGALCOHOL
Sociedad Cientifica Espaiiola
DIPUTACION DE de Estudios sobre el Alcohol,
CIUDAD REAL el Alcoholismo y las otras Toxicomanias

UNION EUROPEA

Castilla-La Mancha Fon Sl Euopes

R FSE @rdsime @t Dy Pduid

[
Fundacion J

Instituto Instituto de la Mujer
Spil‘ﬂl CASTILLA-LA MANCHA

%o
R s G E D) ENTIDADES QUE

Y

Adicciones y olros w NOS ACOM PANAN

et
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:/'u\‘ CERE



MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020 -PAGINA 83

BUSCAMOS
PERSONAS COMPROMETIDAS

|‘|»

:QUE PUEDES HACER TU PARA

AYUDARNOS?
© @@
[ p
B <
oav ——
PUEDES DARNOS HAZTE VOLUNTARIA O HAZ UNA DONACION

VISIBILIDAD Y
COMPARTIR NUESTRA
LABOR A TRAVES DE

NUESTRAS REDES

VOLUNTARIO DE
CUALQUIERA DE
NUESTROS PROGRAMAS

SOCIALES
\
'O"lwstagnum @x

COLABORA COMO
facebook TIENDA SOLIDARIA ENTIDAD EN LOS

SOLICITA ENCARGOS DE EVENTOS Y/0

WWW.FCERES.ES PRODUCTOS
PROGRAMAS
ARTESANALES ORGANIZADOS
ELABORADOS EN LA
ENTIDAD

M7 Fundacion
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https://www.instagram.com/fundacioncerestomelloso/
https://www.facebook.com/fundacion.ceres.7
https://twitter.com/fundacionceres_
https://fceres.es/

5t no Hemos intentadb
M,MW
intentadto nada

FUNDACION CENTRO DE
RECURSOS SOCIALES CERES

M- Fundacion

-
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