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Carta de la presidenta
Cuánto dolor, cuánto sufrimiento, cuántas dificultades, cuánto descorncierto, cuánta
incertidumbre, pero con un equipo humano fuerte hemos sabido superarlo. Un año
lleno de trabajo, un año lleno de proyectos nuevos en unas condiciones que jamás
hubiésemos imaginado. Por nuestro desvelo para que en nuestro centro residencial
no hubiese contagios de ningún tipo, lo hemos superado mediante el esfuerzo
humano y la suerte, que han sido nuestros aliados.

A pesar de esta situación tan complicada, nuestros proyectos han salido adelante.
Nos hemos volcado en las personas más vulnerables ante la situación vivida,
haciendo en cada momento lo que  más precisaba. Porque lo importante era cuidar y
dar de comer a los que más lo necesitaban. 

Por eso, estas palabras solamente pueden ir encaminadas con mis mejores deseos a
que salgamos lo antes posible de esta situación y mi reconocimiento a todo el equipo
humano de Fundación Ceres: por su esfuerzo, implicación y saber estar cuando hay
que estar.

Muchas gracias y seguimos trabajando un año más por lo que creemos y por los que
se lo merecen.

Antonia Valverde Quevedo
Patrona Presidenta Fundación Ceres
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¿Quiénes somos?
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"Una fundación hecha de
personas"



Fundación Centro de Recursos Sociales “CERES”, se
constituyó legalmente en 1997 con la visión altruista
de ayudar a la gente, a través de la creación y puesta
en marcha de proyectos que promovieran la inserción
laboral, y, por ende, social, de todas aquellas personas
que por factores diversos pudieran encontrarse en
una situación de riesgo o vulnerabilidad.

Prestamos servicios y recursos sociales buscando la
innovación y el compromiso de todo el equipo de
CERES, desde el aspecto profesional, vocacional y
humano que existe en cada uno de nosotros.

Ayudamos a las personas más vulnerables, a través
de la creación de programas y servicios sin fines de
lucro, enfocados al bienestar social. Esto es posible,
gracias a la transparencia con la que gestionamos la
financiación pública y privada de todas nuestras
acciones.

Conoce a Fundación Ceres
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"La excelencia
es nuestro
camino, tu
bienestar

nuestra razón
de ser"

Fundación CERES ha sido la
vocación de servicio público.
Esto se traduce como una
especial capacidad de estar cerca
de la gente. Cada iniciativa que
ponemos en marcha, año a año,
es una respuesta directa a ese
saber escuchar, saber
comprender, saber estar cerca y
saber brindarnos como lo que
somos, una institución de interés
social que trabaja para el
beneficio de la gente.

Nos guía la calidad y excelencia
profesional, el trato humano y
cooperativo. Buscamos aunar
nuestra trayectoria y el aporte
de nuestra experiencia
institucional con la innovación
que exigen los nuevos tiempos.

MISIÓN
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OBJETIVOS Y
ÁMBITOS DE
ACTUACIÓN

Los valores humanos que orientan nuestros
objetivos.

Nuestro principal mecanismo de acción es la
creación de propuestas y proyectos
sostenibles, pensados en beneficiar de manera
directa a nuestros usuarios.

La filosofía de Fundación CERES está aunada a su actuación en sociedad.
Y esa filosofía es la que tiende puentes entre la persona y su entorno
social. Puentes que permitan el paso hacia una vida mejor constituida e
integrada. La misión es en este sentido, impactar de forma positiva y
progresiva en aquellas personas que acuden a nuestra institución;
mejorar su situación, promover su bienestar y felicidad. No solo en lo
inmediato, también, y, fundamentalmente, de forma estable y duradera.

4
CENTROS

Los mismos se gestionan y
ponen en marcha en nuestros
propios centros asistenciales.

 
 En la actualidad contamos con

cuatro en la ciudad de
Tomelloso, Castilla-La Mancha:
Centro de Formación y Empleo,

Centro de Dependencia,
Centro de Día y Comunidad

Terapéutica.
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ÁREAS DE
AYUDA9

¿CÓMO LO HACEMOS? 
Nos enfocamos en las situaciones de mayor
riesgo y vulnerabilidad humana, como las
que generan las adicciones, el desempleo,
la discriminación, y el maltrato.Abordamos
la problemática de cada persona con una
mirada amplia, y a la vez, transversal y
multidisciplinaria. 

Alcanzamos así, los distintos aspectos de su
problema con un mayor pronóstico de
éxito.
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ADICCIONES
FORMACIÓN Y EMPLEO
DEPENDENCIA
DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO
INCORPORACIÓN SOCIAL
MUJER
INFANCIA Y FAMILIA
INVESTIGACIÓN
SALUD MENTAL

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.



*

51 Profesionales
PROFESIONALES

97% Mujeres
3% Hombres

GÉNERO

Plan de Igualdad

EN EL EQUIPO DE
FUNDACIÓN CERES
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En Fundación Ceres contamos con expertos en áreas multidisciplinares. Nuestro equipo está formado por
psicólogos, trabajadores sociales, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, administrativos y contables,
expertos en igualdad, auxiliares de enfermería, técnicos sociosanitarios, logopedas, técnicos en atención a
personas en situación de dependencia, abogados, docentes, animadores socio culturales y educadores
sociales.

47 
Voluntarios y voluntarias en 2020

VOLUNTARIADO

En 2020 se ha realizado el reconocimiento del Plan de Igualdad de Fundación Ceres, un gran paso que
tiene un objetivo: afianzar el compromiso que Fundación CERES tiene con la igualdad de oportunidades
entre mujeres y hombres, fomentando en el funcionamiento de la entidad, los principios y valores de
igualdad que se utilizan en su vida diaria.

IGUALDAD



EN NUESTRO EQUIPO:
PROFESIONALES

MULTIDISCIPLINARES

PATRONA PRESIDENTA
COMITÉ DE DIRECCIÓN

A N T O N I A  V A L V E R D E
Q U E V E D O

JEFA DE SECCIÓN DE
PROGRAMAS SOCIALES

A N A  M A R T Í N E Z
A R C H I D O N A

DEPARTAMENTO DE
CONTABILIDAD

A N A  B .  B E N I T O
G R A N D E
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JEFA DE SECCIÓN
FORMACIÓN

PROFESIONAL Y EMPLEO,
PLAN DE IGUALDAD

M A R Í A  R O M E R O  
DEPARTAMENTO DE

ADMINISTRACIÓN

N A D I A  S E R R A N O

JEFA DE SECCIÓN
ADICCIONES

B L A N C A  M A R Í A
T E J A D O  P A C H E C O JEFA DE SECCIÓN

DEPENDENCIA

V A N E S A  C A R O  L Ó P E Z

JEFA DE SECCIÓN MENORES Y
RESPONSABLE CENTRO DE

INSERCIÓN LABORAL

O L G A  C A L D E R Ó N
T O R R E R O



EN NUESTRO EQUIPO:
PROFESIONALES

MULTIDISCIPLINARES
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RESPONSABLE DAÑO
CEREBRAL Y SEPAP MEJORA-T

P A T R I C I A  P E R O N A
J I M É N E Z

RESPONSABLE CENTRO DE
DÍA Y PLAN LOCAL DE

PREVENCIÓN

Á N G E L A  O R T E G A
N A V A R R O

RESPONSABLE PROGRAMA
AMBULATORIO ADICCIONES

J A V I E R  S A M P E D R O
J I M É N E Z

RESPONSABLE SALUD
MENTAL

L A U R A  M O R A L E S
P O N C E RESPONSABLE PROGRAMAS

MUJER

A U R O R A  D E  L A  G U Í A

RESPONSABLES ÁREA DE
INVESTIGACIONES Y

ESTUDIOS

S O N I A  C A S T R O  Y
C R I S T I N A

A V E N G Ó Z A R



RESULTADOS CONSEGUIDOS

Mejora de la participación  e iniciativa de los voluntarios/as sociales en los anteriores y nuevos
programas de acción voluntariado.
Especialización  de los voluntarios/as  en atención a personas con adicciones sin sustancia.
Especialización a voluntarios/as en atención a personas mayores en situación de soledad. 
Mejora de los procesos organizativos con entidades públicas y privadas.
Continuar manteniendo relación  con organizaciones dedicadas al voluntariado social para
fomentar la participación de la sociedad.

Plan de Voluntariado 
"Vamos Juntos"
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FORMACIÓN
ESPECIALIZADA EN

VOLUNTARIADO SOCIAL

VOLUNTARIOS

15



2
Voluntarios en COMUNIDAD

TERAPÉUTICA CERES
quienes han ayudado a realizar la

compra de peticiones y necesidades
del resto de compañeros y

compañeras que se encontraban o en
confinamiento o con movilidad

reducida dentro del recurso.

Red de  Voluntariado
Un trabajo conjunto

29
Voluntarios y voluntarias en CENTRO DE

DÍA CERES. En la organización y
preparación de distintos talleres como el
de cocina, restauración y lavado, creación

de vídeos de ánimo y ayuda en las
compras a las personas mas

vulnerables durante la pandemia de la
Covid-19, y por último en la participación

del programa de voluntariado
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1
Voluntario en el PROGRAMA DE

NORMALIZACIÓN
ha colaborado en el

desarrollo de distintos
talleres como el de

terapia narrativa o el
taller de motivación hacia
el cambio y su inicio en el

tratamiento.

2
Voluntarios y voluntarias han

participado en el programa
"PREVENCIÓN DE LA LUDOPATÍA

EN
POBLACIÓN JOVEN EN LA

PROVINCIA DE CIUDAD REAL"

5
Voluntario/as en el Área de Salud

Mental en el PROGRAMA 
"HUELLAS EN LA MENTE" LUCHA

CONTRA EL ESTIGMA DE LA
ENFERMEDAD

MENTAL

2
Voluntario/as en el Área de Salud

Mental en el PROYECTO
RENACERES (PREVENCIÓN Y

APOYO EN CONDUCTAS SUICIDAS)
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1
Voluntario/a en el ÁREA DE

DEPENDENCIA en el PROGRAMA
VIDA SANA Y AUTÓNOMA

2
Voluntario/as en el PROGRAMA DE

FORMACION DE PERSONAS
CUIDADORAS DE PERSONAS EN

SITUACION DE
DEPENDENCIA la elaboración y diseño de

del material de la acción
formativa, la preparación de las aulas y en
la captación de las personas participante

1
Voluntario/a en el Área de Inclusión 
 START CERES ha participado en la

elaboración de talleres como el
de habilidades manipulativas y

hábitos laborales

2
Voluntario/as en el Área de Salud

Mental en el PROYECTO
RENACERES (PREVENCIÓN Y

APOYO EN CONDUCTAS SUICIDAS)

1
Voluntario/a en el ÁREA DE

DEPENDENCIA en el PROGRAMA DE
PROMOCIÓN DE LA

AUTONOMÍA PERSONAL SEPAP
MEJORAT. Diferentes acompañamientos a

las personas mayores; al WC, cambio de
clase...

1
Voluntario/a en el Área de Menores
COLABORA EN LA ELABORACIÓN
DE MATERIAL DIDÁCTICO PARA

DESARROLLAR LAS
INTERVENCIONES

SOCIOEDUCATIVAS

1
Voluntario/a en el Área de Mujer
PROGRAMA DE PREVENCIÓN Y

SENSIBILIZACIÓN
SOBRE LA VIOLENCIA CONTRA LAS

MUJERES EN
COMUNIDAD TERAPÉUTICA 5

Voluntario/as en el PROYECTO DE
SOLEDAD pasando un total de 232

encuestas

1
Voluntario/as en el CENTRO DE

FORMACIÓN Y EMPLEO

Red de  Voluntariado
Un trabajo conjunto



Impulso al voluntariado: 
La experiencia de Eva

¿Qué te impulsó a venir a hacer de voluntaria?
En el confinamiento perdí a mis padres con los que
estaba especialmente unida, con diferencia de tiempo de
un mes y medio, además de a dos tíos y un primo
(añadiendo que hace unos años perdí a mi marido). Esto
me produjo mucho malestar, influenciado además por la
forma en la que ocurrió todo (no poder despedirme, no
poder hacer velatorio…) y me di cuenta que tenía que
empezar a hacer actividades para ocupar mi mente. Ahí
fue cuando empecé en casa a hacer manualidades. Una
vez acabó la cuarentena, una amiga me comentó la
existencia de la Fundación Ceres y mostré mi interés en
empezar aquí de voluntaria. Esto también ha sido una
forma de “demostrar” a mis hijos un ejemplo de fortaleza:
no podía permitirme caer en depresión, no solo por mí,
sino por mis hijos, por lo que decidí hacer un cambio en
mi vida.

¿Cuáles eran tus expectativas antes de hacer
voluntariado?
Las expectativas que yo tenía era estar activa y no
quedarme en casa dándole vueltas a la situación. Además
sentía que podía desarrollar mi creatividad y ayudar a los
demás. Me considero también una persona muy
extrovertida y con buenas capacidades interpersonales,
lo que consideré que me podía ayudar en el desarrollo del
trabajo como voluntaria.

¿Se han cumplido?
Sí, se han cumplido estas expectativas, además de darme
cuenta que me ha aportado cosas adicionales. Siento que
al trabajar con las personas me enseñan mucho, lo
describo como “humanidad”. Cada uno de las personas
me aporta algo diferente, además de un aprendizaje del
colectivo de profesionales del centro, de las que también  
aprendo cosas

¿Recomendarías hacer un voluntariado en Fundación
Ceres?
Si, por supuesto. Considero esto como una de las mejores
terapias a la que una persona se puede exponer.

*

¿Qué significa y qué te aporta

venir?

Significa mucho para mí a nivel

personal. Considero que me

enriquece como persona, además de

que me ayuda para afrontar el día a

día de una forma más positiva.

Además el hacer manualidades y

verlas terminadas me produce

mucha satisfacción. Acompañada

también de la motivación de innovar

y renovar siempre los proyectos que

desarrollo.

¿Tienes algún gran recuerdo de tu

participación como voluntaria?

En general, tengo unos recuerdos y

emociones muy positivas. Por

ejemplo, la emoción que siento la

noche de antes de venir al Centro de

día, pensando en qué cosas nuevas

hacer.  También, durante los talleres

pongo música, y ahí invito a los

participantes del taller a que bailen y

disfruten de la música.

SER VOLUNTARIA EN
FUNDACIÓN CERES

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020PÁGINA 12



PRINCIPALES HITOS 2020:  
DESTACADOS DEL AÑO

Un año marcado por la crisis sanitaria por la COVID-19, marcado por retos
humanos, por reinventarse y afrontar juntos las dificultades resaltando el valor

humano de nuestras acciones.
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NUEVA IMAGEN
Fundación CERES se reinventa con una nueva imagen en su
logo y una nueva web adaptada a los nuevos tiempos:
https://fceres.es/

IMPULSO A LAS REDES
SOCIALES Y EL TELETRABAJO

Con la llegada en marzo de 2020 de la COVID-19 y el
confinamiento los servicios y los recursos han tenido que
adaptarse, el teletrabajo ha estado presente en nuestra
entidad y hemos tenido que aprender a llegar a las personas
de otra manera: las redes sociales. Este año hemos impulsado
su alcance tanto en Facebook, Twitter e Instagram.
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http://www.fceres.es/


ENERO 2020
4 de enero: Damos la bienvenida al año nuevo. Como es
tradición en el Centro de Día, los primeros días del año se
organiza una celebración de año nuevo con los compañeros y
compañeras y profesionales del proyecto.

En ceres estamos para ayudarte
18 de marzo: El equipo de profesionales de Fundación CERES
se  pone a disposición de la comunidad para brindar ayuda
profesional vía telefónica, especialmente, durante estos
momentos difíciles. Se ofrecen los contactos de psicólogas,
terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, logopedas y
educadoras sociales de Fundación Ceres.
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MARZO 2020:  COVID-19
8 de marzo: realización de murales y pancartas sobre los derechos
de las mujeres por parte de los participantes del Centro de Día
Ceres.

CONFINAMIENTO POR ESTADO DE ALARMA COVID -19: cierre
de los centros de la entidad debido a la situación de estado de
alarma ocasionada por el covid-19 se incorporaron nuevas
metodologías para el cumplimiento de los objetivos previstos en
todas las áreas.

CONFINAMIENTO COMUNIDAD TERAPÉUTICA CERES: 09
MARZO 2020 – 26 JUNIO 2020

ABRIL 2020
27 de abril: Donación mascarillas de tela de niño y adulto por
parte Asociación de Amas de casa de Munera (Albacete)
destinadas a las personas de Comunidad Terapéutica Ceres.

28 de abril: ACOMPAÑAMOS A NUESTROS MAYORES. Las
personas mayores que viven solas podrán contar con el
Servicios de Acompañamiento de Fundación CERES para
hacer la salida terapéutica permitida.



JULIO 2020
POR LOS COLECTIVOS MÁS VULNERABLES: Donación
productos no perecederos y lácteos por parte de Mercadona.
El donativo de alimentos de primera necesidad donado por
Mercadona, benefició a uno de los colectivos más vulnerables
con los que trabajamos, integrado por personas en
tratamiento de adicciones.

27 de julio: Donación 100 mascarillas y 400 guantes nitrilo
por parte del  Hospital General de Tomelloso.

31 de julio: Donación de  DOS TABLETS  por parte de Acción
Social de Castilla-La Mancha de la Caixa de parte de la
Fundación Sociosanitaria de Castilla La Mancha.

Visita de Carlos Usías, presidente de la Red Nacional de
Lucha contra la Pobreza y la Exclusión social.

JUNIO 2020
Se retoma la actividad en los centros de Fundación Ceres, durante
los meses de confinamiento todos los profesionales han seguido
realizando su trabajo de manera telemática, adaptando los
tratamientos e incorporando nuevas tecnologías.

Fundación CERES, pone en marcha un «Proyecto de Investigación
en un Plan Local de Prevención e Intervención en la Soledad» en
colaboración con el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social y el ayuntamiento de Tomelloso. La presidenta de Fundación
CERES, Toñi Valverde, en «Las Mañanas» de Radio Surco, explica el
objetivo de este proyecto y como podemos colaborar.

https://radiosurco.es/fundacion-ceres-busca-soluciones-para-paliar-la-soledad/

MAYO 2020
Nuestros residentes y profesionales de Comunidad
Terapéutica Ceres mantienen el confinamiento y las medidas
adecuadas para los centros residenciales. En mayo se realiza la
PCR para la detección de la COVID-19.
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AGOSTO 2020
21 agosto: visita Miguel Ruiz - Coordinador Centros socio
sanitarios de SESCAM en Comunidad Terapéutica Ceres.
28 agosto: Donación de productos lácteos ecológicos por
parte de El Cantero de Letur, por mediación de José Manuel
Macías (antiguo residente Comunidad Terapéutica).

Reunión telemática con la Consejería de Economía, Empresas
y Empleo. Reunión en la que han participado la presidenta de
Fundación Ceres, Antonia Valverde Quevedo, Ángel Parreño
Lizcano, Coordinador de Programas de Fundación Ceres y con
los directores generales Nuria Berta Chust Martínez, Jose Luiz
Cabezas Delgado y Marta Roldán Martínez. El objetivo fue la
presentación del proyecto de Hospedería de Fundación Ceres.

21 setiembre: reunión y firma del convenio anual con el
Ayuntamiento de Tomelloso.

SEPTIEMBRE 2020
17, 18, 24 Y 25 de septiembre: realización de las I Jornadas
de Expertos de Comunidades Terapéuticas Profesionalizadas.
Nuevas Realidades: Innovando soluciones

https://radiosurco.es/fundacion-ceres-organiza-las-i-jornadas-de-expertos-para-el-
plan-nacional-sobre-drogas-en-tomelloso/
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OCTUBRE 2020
1 de octubre: reunión de uno de los grupos de trabajo de la
Mesa Local del Proyecto Soledad. Donde se ha contó con
varias Concejalías y técnicos del Ayuntamiento.

15 de octubre: Trabajadores sociales del Ayuntamiento de
Argamasilla de Alba visitan la entidad para conocer los
recursos de Fundación CERES.
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Día Mundial del Daño Cerebral Adquirido: 26 de octubre.

Sesión fotográfica  de la mano de Cuco Cuervo para la
exposición «2 caras del Daño Cerebral Adquirido»

https://radiosurco.es/con-una-5k-un-mercadillo-solidario-y-una-exposicion-
conmemora-fundacion-ceres-el-dia-del-dano-cerebral-adquirido/

Del 26 al 8 de noviembre: EXPOSICIÓN DOS CARAS
(Hospital General de Tomelloso)
Bajo el título “Dos Caras: Miradas desde dentro y hacía
afuera del Daño Cerebral Adquirido (DCA)”, la exposición,
consta de 47 imágenes de pacientes, que tienen una
fascinante historia que contar acerca del DCA.
Actividades virtuales deportivas en la semana del Daño
Cerebral Adquirido.
Deportistas  y profesionales de la salud de la Localidad y
cercanía, animando a participar por el DCA.

https://radiosurco.es/con-una-5k-un-mercadillo-solidario-y-una-exposicion-conmemora-fundacion-ceres-el-dia-del-dano-cerebral-adquirido/


H O S P I T A L  G E N E R A L  D E  T O M E L L O S O

Exposición Dos caras: 
Miradas desde dentro y hacia afuera del
Daño Cerebral Adquirido



Día Nacional sin Juego de Azar, 29 de Octubre. Campaña de
sensibilización y puesta en marcha del Programa de
Prevención de Ludopatía en población Jóven de la provincia
de Ciudad Real.

https://radiosurco.es/fundacion-ceres-pone-en-marcha-el-programa-de-
prevencion-de-la-ludopatia-en-poblacion-joven-con-motivo-del-dia-sin-
juegos-de-azar/

29 octubre: II foro de aprendizaje común “Mejoras  en la
prevención de la ludopatía juvenil desde el trabajo social”

OCTUBRE 2020
I CARRERA VIRTUAL SOLIDARIA POR EL DCA
Entidad miembro de la Plataforma Española por el Daño
Cerebral Adquirido
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https://radiosurco.es/fundacion-ceres-pone-en-marcha-el-programa-de-prevencion-de-la-ludopatia-en-poblacion-joven-con-motivo-del-dia-sin-juegos-de-azar/


OCTUBRE 2020
28 y 29 de octubre: Tres de los participantes de Centro de
Día que a la misma vez colaboran con EAPN, participan en el
XIV Encuentro de Participación 'Derechos, Gobernanza y
Participación', siendo una jornada de 10 horas celebrada en
Toledo, donde se alojaron en un hotel de la localidad.

NOVIEMBRE 2020
2 de noviembre: donación de 468 productos lácteos
ecológicos  (Kéfir) por parte de El Cantero de Letur.

2 de noviembre: INAUGURACIÓN PROGRAMA DE
RECUALIFICACIÓN APOYO EN LA PREVENCIÓN PARA EL
TRATAMIENTO DE ADICCIONES. En el acto participaron
Dña. Inmaculada Jiménez Serrano, Alcaldesa del
Excelentísimo Ayto. de Tomelloso, D. Agustín Espinosa
Romero, Delegado Provincial de la Consejería de Economía
Empresa y Empleo, Dña. Carmen Teresa Olmedo Pedroche,
Delegada de la Junta en Ciudad Real y Dña. Antonia Valverde
Quevedo, Presidenta de Fundación CERES.
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Puesta en marcha y divulgación del proyecto RENACERES
Prevención y atención de conductas suicidas.



NOVIEMBRE 2020

25 de noviembre: charla sensibilizadora en el Día
internacional de la eliminación de la violencia contra la
mujer.

26 de noviembre: pliego de condiciones para la realización de
la terminación de la Hospedería del municipio.

Día Mundial sin Alcohol, 15 de noviembre. Campaña de
sensibilización mediante un encuentro con una persona en
proceso de rehabilitación y entrevista al Presidente de
Socidrogalcohol Francisco Salvador Pascual.

https://www.youtube.com/watch?
v=en10T1aJuMA&feature=emb_title&fbclid=IwAR1HCB03HYASuJnS0po8ZiSaRi49MGarTsqDesAi
TNIapI4XOQ6hodPWZN4
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DICIEMBRE 2020
3 diciembre: Día de la Discapacidad: que seamos
diferentes, es lo más normal.

4 diciembre: CURSO VOLUNTARIADO FUNDACIÓN
CERES.

I JORNADA INTERGENERACIONAL SOBRE VIOLENCIA
DE GÉNERO “Esta es mi historia” (18 DE DICIEMBRE).

Marta Roldán, DG de Formación Profesional para el
Empleo, visita la sede de la Fundación CERES en
Tomelloso.
Jornada de voluntariado con personas mayores por
personas con enfermedad mental: 17 de noviembre

2 N D   I N T E R N A T I O N A L   C O N G R E S S    Y X L V I I     
J O R N A D A S  N A C I O N A L E S  D E   S O C I D R O G A L
C O H OL. Comunicación en formato PÓSTER: ""Estudio de la
relación entre el apoyo familiar y el abandono del tratamiento
en pacientes de Comunidad Terapéutica CERES". 30 noviembre-
4 diciembre.

2 2 º C O N G R E S O   D E    P A T O L O G Í A   D U A L
Comunicación en formato PÓSTER: "Estudio de la relación entre
el diagnóstico de Patología Dual y el abandono del tratamiento en
pacientes de Comunidad Terapéutica CERES".
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DICIEMBRE 2020
Taller de empoderamiento de mujeres
con enfermedad

Entrevista-debate a personas con
enfermedad mental a

Jornada de voluntariado con personas
mayores por personas con enfermedad
mental: 17 de noviembre

mental, coordinado con el centro de la
Mujer de Tomelloso.

través de medios de comunicación:
Proyecto Huellas en la Mente.
https://radiosurco.es/fundacion-ceres-con-el-
proyecto-huellas-en-la-mente-trabaja-para-
mejorar-la-vida-de-las-personas-con-enfermedad-
mental/

Mercadillo solidario con productos elaborados por personas
con enfermedad mental el día mundial de la salud mental: 16
de diciembre.

Ropero solidario para personas con vulnerabilidad por
personas con enfermedad mental.

Campaña de recogida (7-11 diciembre) y entrega (11-18
diciembre) de juguetes para niños y niñas en vulnerabilidad
por personas con enfermedad mental.

      

      

 Campaña de recogida (5 y 6 octubre) y entrega (8 y 9) de
alimentos para personas en vulnerabilidad por personas con
enfermedad mental

30 noviembre: I Foro de Aprendizaje Común Online de
Fundación Ceres: Mejora en la detección de la ludopatía
juvenil desde los servicios de atención primaria.
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DICIEMBRE 2020
Concurso Tarjetas Navideñas en Comunidad Terapéutica
Ceres: animando a los residentes a fomentar su creatividad y
a comunicarse en estas fechas tan señaladas.
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17 DICIEMBRE: Charla Diversidad afectivo sexual. Identidad
de género. En Instituto Vicente Cano Argamasilla de Alba.
Día 17 de diciembre de 17:30-20:00. Online por Zoom      
Ropero solidario para personas con vulnerabilidad por
personas con enfermedad mental.

24 diciembre: Con motivo de la Navidad, el día 24 de
diciembre celebramos este día en el centro con los trajes
característicos de estas fechas. Uno de los participantes, se
disfrazó de Papá Noel, y fue entregando algunos de los
juguetes que se habían recogido previamente con ayuda de
las personas voluntarias.

Desde Fundación Ceres agradecemos a Mostos Españoles y
Tetrakis la sensibilidad de donar juguetes para hacer felicides
a un monton de niños/as. 
Gracia
31 de Diciembre: Para despedir el año, aprovechando la
famosa carrera de San Silvestre que se organiza todo los
años desde la localidad de Tomelloso, tanto personas
participantes como profesionales del centro de día y de
comunidad terapéutica, nos apuntamos y hacemos la carrera
de 1 km.

      



DICIEMBRE
SOLIDARIO

Fundación Ceres tiene una base altruista
desde sus inicios.
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Resultados de los programas que
Fundación Ceres ha realizado en el año
2020 y las buenas prácticas que se han

instaurado en un año marcado por la
pandemia y la crisis sanitaria. 

Con cada persona la atención es
diferente en función de sus necesidades

y nuestros recursos.
 

Después de 23 años de trabajo... 
¿Cuál es la clave del éxito de Fundación

Ceres?
 

Nuestro capital humano:
Agentes transformadores de vida

Á R E A S  D E  A Y U D A

R E S U L T A D O S  D E
A C T I V I D A D
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+4568

+195

PERSONAS ATENDIDAS

FORMACIÓN

+678
SERVICIOS
SOCIALES

+1065
DEPENDENCIA

+2630
ADICCIONES

PÁGINA 28 MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020



PREVENCIÓN Y
PROTECCIÓN EN UN
AÑO DE PANDEMIA

Planes de Contingencia en

cada centro y programa

específicos e individualizados

Protocolos de desinfección y

limpieza COVID-19

Cursos de prevención

específica de la COVID-19

Concurrencia de convocatoria

para materiales de prevención

de la COVID-19

Aprovisionamiento de

materiales de protección

contra la COVID-19

Fundación Ceres, desde el inicio de la pandemia en marzo de 2020, ha
tenido como prioridad conservar la salud tanto de sus profesionales

como de todos los usuarios y usuarias. Debido a la rápida actuación en
cuanto a materiales de protección e instauración de protocolos, y al

confinamiento del centro residencial de adicciones una semana antes del
confinamiento oficial, se ha podido mantener dicha seguridad de todos y
todas. Manteniendo durante todo el año 2020 nuestro centro residencial

sin ningún caso positivo referente  a la COVID-19
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ADICCIONES: 
COMUNIDAD TERAPÉUTICA

COMUNIDAD TERAPEUTICA CERES es un
recurso socio-sanitario privado de ámbito
nacional, que desde hace más de 21 años
presta atención a personas con Trastornos
relacionados con sustancias (Trastornos por
consumo de sustancias e inducidos por
consumo de sustancias), con el fin de:

OBJETIVOS 2020

M O D E L O  D E  A T E N C I Ó NM O D E L O  D E  A T E N C I Ó N
I N T E G R A L  C E N T R A D O  E N  L AI N T E G R A L  C E N T R A D O  E N  L A

P E R S O N A ,  M O D E L OP E R S O N A ,  M O D E L O
H U M A N I S T AH U M A N I S T A

  
L A  P R I O R I D A D  M Á S  A B S O L U T A  D E  T O D A SL A  P R I O R I D A D  M Á S  A B S O L U T A  D E  T O D A S

H A  S I D O  L A  D E  C U I D A R ,  P R O T E G E R  YH A  S I D O  L A  D E  C U I D A R ,  P R O T E G E R  Y
C O N C I E N C I A R  A  L A S  P E R S O N A S  E NC O N C I E N C I A R  A  L A S  P E R S O N A S  E N

M A T E R I A  D E  S A L U D  P Ú B L I C A ,M A T E R I A  D E  S A L U D  P Ú B L I C A ,
D E S T A C A N D O  L A  I M P O R T A N C I A  Y  E LD E S T A C A N D O  L A  I M P O R T A N C I A  Y  E L

V A L O R  D E  " C U I D A R  A  M I S  S E R E SV A L O R  D E  " C U I D A R  A  M I S  S E R E S
Q U E R I D O S  P R O T E G I É N D O M E  A  M Í " .Q U E R I D O S  P R O T E G I É N D O M E  A  M Í " .
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CUIDAR A LAS PERSONAS
PROTEGER A PACIENTES Y FAMILIARES DEL VIRUS
EVITAR CONTAGIOS, PROPAGACIÓN Y FALLECIMIENTOS
MEJORAR LA SALUD DE LAS PERSONAS Y REFORZAR LA ABSTINENCIA
FAVORECER EL VÍNCULO Y EL ACERCAMIENTO FAMILIAR A PESAR DE LAS
CIRCUNSTANCIAS
ESTIMULAR LA EMPATÍA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES

1.
2.
3.
4.
5.

6.

LA PRIORIDAD DE FUNDACIÓN CERES HA SIDO OFRECER UNLA PRIORIDAD DE FUNDACIÓN CERES HA SIDO OFRECER UN

PROGRAMA RESIDENCIAL CON GARANTÍAS SANITARIAS:PROGRAMA RESIDENCIAL CON GARANTÍAS SANITARIAS:

PLAZAS
AUTORIZADAS

35
PLAZAS

CONCERTADAS

28
HABITACIONES

DISPONIBLES ZONA
COVID

7



El funcionamiento y la organización del centro ha estado totalmente marcado por la
pandemia desde el mes de marzo, el proceso de atención y funcionamiento ha girado
entorno a: estado de alarma/confinamiento, desescalada, nuevo proceso de atención.
Apostamos por un PLAN DE FORMACIÓN E INFORMACIÓN CONTINUA TANTO DE LAS
PROFESIONALES Y LOS PROFESIONALES COMO DE LAS PERSONAS RESIDENTES,
aplicando las Guías de Prevención y control frente a la COVID-19 vigentes en cada
momento.

PRINCIPALES
TENDENCIAS Y
CAMBIOS EN 2020

EL GRAN RETO DE DAR CONTINUIDAD A UN PROGRAMAEL GRAN RETO DE DAR CONTINUIDAD A UN PROGRAMA
RESIDENCIAL EN UNA CRISIS SANITARIARESIDENCIAL EN UNA CRISIS SANITARIA

30% DE PERSONAS30% DE PERSONAS
ATENDIDAS EN 2020ATENDIDAS EN 2020

TENÍANTENÍAN
DIAGNOSTICADADIAGNOSTICADA

PATOLOGÍA DUAL: 29%PATOLOGÍA DUAL: 29%
HOMBRESHOMBRES

33% MUJERES33% MUJERES

ACCESO DE UNA MEDIAACCESO DE UNA MEDIA
DEL 25% DE MUJERESDEL 25% DE MUJERES

ANUALMENTE DURANTEANUALMENTE DURANTE
LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS:LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS:

21% EN 202021% EN 2020
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TRATAMIENTOSTRATAMIENTOS
RELACIONADOS CON ELRELACIONADOS CON EL
CONSUMO DE VARIASCONSUMO DE VARIAS

SUSTANCIASSUSTANCIAS

CADA AÑO ACCEDEN UNCADA AÑO ACCEDEN UN
MAYOR NÚMERO DEMAYOR NÚMERO DE
PERSONAS JÓVENESPERSONAS JÓVENES

45% DE LAS PERSONAS45% DE LAS PERSONAS
PRESENTANPRESENTAN

COMORBILIDADCOMORBILIDAD
PSIQUIÁTRICAPSIQUIÁTRICA



PROGRAMAS Y
ACTIVIDADES
DESARROLLADAS EN
2020
CARTERA DE SERVICIOS

1 PROGRAMA DE EDUCACIÓN
PARA LA SALUD
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2. PROGRAMA DE
PSICOEDUCACIÓN EN
ADICCIONES Y PREVENCIÓN DE
RECAÍDAS

3 PROGRAMA DE INTERVENCIÓN
FAMILIAR

4 PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO EN
HABILIDADES SOCIALES

5 PROGRAMA DE ACTIVIDADES
DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

6 PROGRAMA DE
PARTICIPACIÓN SOCIAL

7 PROGRAMA DE EDUCACIÓN EN
VALORES

8 PROGRAMA DE TRATAMIENTO
DE MUJERES ADICTAS,
INFORMACIÓN SOBRE
PERSPECTIVA E IGUALDAD DE
GÉNERO

9 PROGRAMA DE CRECIMIENTO
PERSONAL

10 PROGRAMA DE GESTIÓN DE
EMOCIONES

11 PROGRAMA DE
EMPODERAMIENTO

12 PROGRMA DE PATOLOGÍA
DUAL

13 PROGRAMA DE APOYO A LA
FORMACIÓN Y LA
EMPLEABILIDAD

14 PROGRAMA OCUPACIONAL

15 PROGRAMA DE SEGUIMIENTO
ACTIVO

 ES FUNDAMENTAL PARA FAVORECER Y
ESTIMULAR LA COOPERACIÓN, EL

EMPODERAMIENTO, LA ADQUISICIÓN DE
RESPONSABILIDADES, LA COHESIÓN Y

COMPROMISO GRUPAL A TRAVÉS DE LA
PARTICIPAACIÓN ACTIVA Y

COLABORACIÓN DE LOS RESIDENTES EN
LA DINÁMICA DEL RECURSO



DERIIVACIONES 2020

60

% INGRESOS EFECTUADOS

46,6%
ADJUDICACIONES 2020

28

TALLER DE ACTUALIZACIÓN DIGITAL
TALLERES SEMANALES ONLINE
INTERVENCIÓN PSICOLÓGICA ONLINE
I JORNADAS DE COMUNIDADES
TERAPÉUTICAS PROFESIONALIZADAS
ONLINE

En un año dónde todo ha sido
nuevo, cambiante y lleno de
incertidumbre, hemos tratado de
innovar con la premisa de mejorar y
crecer ante las circunstancias
adversas. Hemos entendido que en
un año dónde pocas cosas han sido
normales, nuestras acciones tenían
que salir de la normalidad y abogar
por lo que "antes no era normal".

Todas las mejoras que hemos
incorporado al programa tienen una
gran connotación DIGITAL, ya que
sin esta metodología, habría sido
inviable dar al programa una
continuidad con calidad y con
humanización:

DATOS DE ATENCIÓN
DEL RECURSO 2020

PRINCIPALES
MEJORAS
INCORPORADAS EN
LOS PROGRAMAS
DURANTE 2020
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DÍAS DE ESTANCIA MEDIA

278

Ofrecemos un Servicio de Atención a la
Salud Mental de la Fundación

Sociosanitaria de Castilla La Mancha,
formando parte de los SERVICIOS EN

RED, desde la que se interviene en
adicciones en la región, por lo que la
coordinación en todas las partes del

proceso es
FUNDAMENTAL.

ACTIVIDADES
COORDINACIÓN EXTERNA

12
ACCIONES FORMATIVAS

33



GÉNERO
79% HOMBRES

EDAD

38% 
ENTRE 30-39 AÑOS

ESTADO CIVIL

78% SEPARADOS Y SOLTEROS

GÉNERO
21% MUJERES

EDAD

50% 
ENTRE 30-39 AÑOS

ESTADO CIVIL

66% SEPARADAS Y SOLTERAS

DESCRIPCIÓN
Y ANÁLISIS DEL
PERFIL:
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CARGA FAMILIAR
61% HIJAS E HIJOAS A SU
CARGO

EDAD

38% 
ENTRE 30-39 AÑOS

CARGA FAMILIAR
67% HIJAS E HIJOS A SU
CARGO

EDAD

38% 
ENTRE 30-39 AÑOS

VIOLENCIA DE
GÉNERO

42%

ALTAS TERAPÉUTICAS
45.2%

BAJAS ABANDONO
45.2%

DIFICULTAD DE ADAPTACIÓN
6.5%

OTROS
3.2%

HOMBRES ALTA TERAPÉUTICA
55.8%

MUJERES ALTA TERAPÉUTICA
44.2%

HOMBRES
74.2%

MUJERES
25.8%

Un porcentaje de altas inferior al del año 2019, a pesar de haber
cumplido con el estándar, dado que el porcentaje de abandonos se
ha visto superado, como consecuencia de la movilidad vivida a lo

largo de este año, y de que la acogida ha tenido que modificarse en
función de la evolución de la pandemia.



ADICCIONES: 
CENTRO DE DÍA DE APOYO AL

TRATAMIENTO DE PERSONAS CON
ADICCIONES CERES

A pesar de que este año 2020 debido a la pandemia
de la Covid-19, se ha conseguido seguir con el
recurso todo el año, adaptándonos a las nuevas
circunstancias sanitarias. Se ha intervenido tanto de
forma presencial cuando ha sido posible, como de
forma online cuando así la normativa lo establecía.
Considerando siempre las necesidades de cada
persona, la atención y el apoyo prestado se ha
combinado de forma presencial y online, sin
desatender la atención que requieren todas aquellas
que son personas de riesgo y no pueden asistir al
recurso.

ACTIVIDADES

INDIVIDUALES

2020

Intervenciones psicológicas     
Intervenciones sociales         
Intervenciones laborales y de formación       
Competencias clave
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PERSONAS ATENDIDASPERSONAS ATENDIDAS

PERSONAS
ATENDIDAS

57

MUJERES

6
HOMBRES

51

DERIVACIONES 2020
POR PARTE DE LA

UCA DE ALCÁZAR DE
SAN JUAN

12
PERSONAS EN

ACTIVO
ACTUALMENTE

44  Han podido recibir un apoyo especializado y
diferenciado con perspectiva de género,
especialmente a 2 mujeres que han sido

víctimas de violencia de género.

MUJERES

6

PERSONAS CON
PATOLOGÍA DUAL

5
FAMILIARES
ATENDIDOS

16



PROGRAMAS Y
ACTIVIDADES
GRUPALES
DESARROLLADAS EN
2020

1 PROGRAMA DE ATENCIÓN
ESPECIALIZADA A LA MUJER
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2 PROGRAMA DE ATENCIÓN A LA
CRONICIDAD

3 PROGRAMA DE INTERVENCIÓN
DE BAJA EXIGENCIA (REDUCCIÓN
DE DAÑOS)

4 PROGRAMA DE PATOLOGÍA
DUAL

5 PROGRAMA DE
PARTICIPACIÓN SOCIAL

6 PROGRAMA DE APOYO A LA
FORMACIÓN Y A LA
EMPLEABILIDAD

7 PROGRAMA DE INTERVENCIÓN
CON FAMILIAS

8 PROGRAMA OCUPACIONAL

9 PROGRAMA DE EDUCACIÓN EN
VALORES

10 PROGRAMA EDUCATIVO:
COMPETENCIAS CLAVE

EL VIERNES 13 DE MARZO EL CENTRO DE DÍA
CIERRA SUS PUERTAS DEBIDO A LA

SITUACIÓN DE  SANITARIA.  LAS
ACTIVIDADES DURANTE EL CONFINAMIENTO:

TRABAJO DE CONCIENCIACIÓN Y
ADAPTACIÓN CON METODOLOGÍA ONLINE

 
OFRECIENDO ALGUNAS PAUTAS COMO:

 
-         Información Covid-19

-         Educación sobre la enfermedad y
medidas

-         Recomendación de lecturas
-         Creación de vídeos de ánimo

-         Vídeos de relajación, yoga, etc.
 
 

HABILITACIÓN DE 3 LÍNEAS DE TELÉONO DE
CONTACTO CON LAS PROFESIONALES PARA

COMPROBAR EL ESTADO DE ÁNIMO Y
PRESTAR APOYO

 
CREACIÓN DE GRUPO DE WHATSAPP DE

APOYO MUTUO
 

AYUDA EN LOS TRÁMITES, REPARTO DE
ALIMENTOS Y PRODUCTOS DE HIGIENE, ETC.

DESDE EL 18 DE MAYO EL CENTRO RETOMA SUDESDE EL 18 DE MAYO EL CENTRO RETOMA SU
ACTIVIDAD Y SE CONMIENZAN A INTRODUCIRACTIVIDAD Y SE CONMIENZAN A INTRODUCIR

TALLERES Y TERAPIAS DE GRUPO DE FORMATALLERES Y TERAPIAS DE GRUPO DE FORMA
GRADUALGRADUAL



TRABAJO EN RED
CON RECURSOS
DEL ÁREA DE
ACTUACIÓN

3 hombres derivados en 2020 para ampliar sus
posibilidades de inserción laboral y educativa. Además
continúan desde el 2019.
6 personas, una mujer y cinco hombres. Asimismo 6
hombres emprenden el Certificado de Profesionalidad
de nivel I “Operaciones auxiliares de albañilería de
fábricas y cubiertas” (40 horas de práctica).

PROGRAMA START CERES

En 2020 se han inscrito a 1 mujer y  5 hombres, en
total 6 personas.

AGENCIA DE COLOCACIÓN
CERES

1 persona cursa en la  preparación de oposición a
correos, una persona cursa en la preparación de
atención sociosanitaria a personas dependientes
en situaciones sociales. Ambas personas terminan
el curso satisfactoriamente.

      

CENTRO DE FORMACIÓN
FUNDACIÓN CERES 3 Hombres participantes.

PROGRAMA DE
VOLUNTARIADO

Compuesto por 3 viviendas. Han pasado a vivir las  4
personas que principalmente ocupaban la primera
vivienda, obteniendo con ello una mayor autonomía.

PROYECTO VIVIENDA
SUPERVISADA CERES

31 Personas derivadas  y 4 mujeres y 27 hombres.

UCA ALCAZAR DE SAN
JUAN

1 Mujer y 4 hombres se inscriben a la bolsa para recibir
apoyo económico o alimenticio.

CRUZ ROJA

Derivación de 11 personas (9 hombres y 2
mujeres).

SERVICIOS SOCIALES

3 Personas participantes (1 hombre y 2 mujeres)

ASOCIACIÓN DE
PERSONAS CON ADICCIÓN

3 Hombres participan asistiendo a congresos,
reuniones, etc.

EAPN-CLM

3 Hobres participantes.

CENTRO DE INSERCIÓN
SOCIOLABORAL (CIS)
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ADICCIONES: 
PLAN DE PREVENCIÓN LOCAL DE ADICCIONES.

CONVENIO AYUNTAMIENTO TOMELLOSO

EL Plan Local de Prevención de Conductas
Adictivas pretende en el marco del ámbito
educativo prevenir el consumo de drogas así
como el uso abusivo de nuevas tecnologías en
jóvenes de Tomelloso.

Población diana: jóvenes entre 9-18 años que
cursan 5º y 6º de Primaria, junto a los cursos de
Educación
Secundaria, bachillerato y grado medio, junto
con bachillerato y grado medio  siendo la
inclusión del curso de 3º de la ESO y
Bachillerato y grado medio en el programa de
prevención una novedad de este año.

ACCIONES Sesiones psicoeducativas dirigidas al alumnado  de los Centros Educativos de
Tomelloso, en los cursos de 5º y 6º de Educación Primaria, de 1º,  2º, 3º de
Educación Secundaria y bachillerato y grado medio.
Charlas impartidas por profesionales de la Psicología, Trabajo Social y Educación
social.
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PRESENCIAL

183

CUESTIONARIOS
RECOGIDOS

859

ONLINE

169

ALUMNOS EN
PREVNCIÓN DE

NUEVAS
TECNOLOGÍAS

347

ALUMNOS DE
COLEGIOS EN

PREVENCIÓN DE
SUSTANCIAS

413
ALUMNOS DE
COLEGIOS EN

MODALIDAD MIXTA

99

COLEGIOS

INSTITUTOS

JÓVENES

507



ADICCIONES: 
PREVENCIÓN DE LA LUDOPATÍA EN

POBLACIÓN JÓVEN EN LA PROVINCIA DE
CIUDAD REAL

El presente Proyecto está dirigido a la
prevención de la aparición y el
agravamiento de la ludopatía en los jóvenes
de ambos sexos de entre catorce y treinta
años de edad, y sus familias, su entorno
educativo y los profesionales de la Sanidad
y de los Servicios Sociales que desarrollen
su trabajo con esta población.
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PERSONAS
BENEFICIARIAS

+1000

JOVENES 14-25
AÑOS

BENEFICIARIOS

1.250
SATISFACCIÓN DE

LOS JOVENES CON EL
PROGRAMA

77%
DE LOS JOVENES

HAN MEJORADO SUS
CONOCIMIENTOS

SOBRE JUEGO
PATOLÓGICO

80%
CHARLAS

PSICOEDUCATIVAS
IMPARTIDAS

84

FAMILIAS
BENEFICIARIAS

380
DE LAS FAMILIAS

HAN MEJORADO LA
COMUNICACIÓN

FAMILIAR

34,78%
DE LAS FAMILIAS SE
ENCUENTRAN EN EL
GRADO MÁS ALTO
DE SATISFACCIÓN

95,65%
DE LAS FAMILIAS

RECIBEN PAUTAS Y
ORIENTACIONES

EFICACES

100%

PROFESIONALES DE
LA SANIDAD

RECIBEN
FORMACIÓN

77
PROFESIONALES DE

LOS SERVICIOS
SOCIALES RECIBEN

FORMACIÓN

30
PROFESIONALES DEL
SECTOR EDUCATIVO

RECIBEN
FORMACIÓN

39 
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Página 10

ACTIVIDADES
REALIZADAS

Charlas informativas: 1.250 jóvenes beneficiarios

ACTIVIDADES PREVENTIVAS
PARA JÓVENES

§  II foro de aprendizaje: "Mejoras en la prevención
de la ludopatía juvenil desde el trabajo social": 30
profesionales del trabajo social

ESTRATEGIAS FORMATIVAS
PARA PROFESIONALES DE
LOS SERVICIOS SOCIALES

Charlas psicoeducativas: 380 padres y  madres
beneficiarios.

      

ACTIVIDADES PREVENTIVAS
PARA FAMILIAS

I Foro de Aprendizaje Común Online de Fundación Ceres:
Mejora en la detección de la ludopatía juvenil desde los
servicios de atención primaria: 77 profesionales sanitarios.

ESTRATEGIAS FORMATIVAS
PARA PROFESIONALIES
SANITARIOS DE ATENCIÓN
PRIMARIA 

Curso de formación online "Prevención de la Ludopatía
Juvenil para orientadores y profesorado” de 40 horas de
duración. Se ha contado con un total de 39 profesionales
de los centros educativos ya sean orientadores/as,
profesorado y/o psicólogos/as y trabajadores/as sociales.

ESTRATEGIAS FORMATIVAS
PARA ORIENTADORES Y
ORIENTADORAS Y
PROFESORADO

https://prevencion.fceres.es/

CREACIÓN PÁGINA WEB DE
PREVENCIÓN
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https://prevencion.fceres.es/


TRABAJANDO LAS
ADICCIONES SIN

SUSTANCIA Y
DÁNDOLE EL LUGAR
QUE OCUPAN EN LA

SOCIEDAD
PRIMER PROGRAMA ESPECÍFICO DE

JUEGO PATOLÓGICO PARA LA
PREVENCIÓN EN JÓVENES
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ADICCIONES: 
I JORNADAS DE EXPERTOS COMUNIDADES

TERAPÉUTICAS PROFESIONALIZADAS: NUEVAS
REALIDADES, INNOVANDO SOLUCIONES

ACTIVIDADES 
Creación de un equipo de apoyo administrativo       
Creación de una página web propia de las jornadas:
http://www.jornadasadicciones.es/es/inicio     
Creación de una plataforma de entradas para el acceso a las
jornadas        
Difusión de las jornadas a través del contacto con
comunidades terapéuticas  y recursos de adicciones a nivel
nacional, comunicados de prensa. 
Certificados Acreditativos de Formación
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INSCRIPCIONES

408

EDICIÓN
TOMELLOSO

195
EDICIÓN 
MADRID

213

10 DE 10 DE
SATISFACCIÓN POR

PARTE DE LOS
ASISTENTES

97,5%
DE LOS Y LAS

PONENTES AFIRMAN
QUE HAN

MEJORADO SUS
CONOCIMIENTOS

86,7%

FINANCIADO POR:

MUJERES INSCRITAS
EDICIÓN

TOMELLOSO

87,1%
HOMBRES INSCRITOS

EDICIÓN
TOMELLOSO

12,8%

MUJERES INSCRITAS
EDICIÓN MADRID

81,7%

17 Y 18 DE SEPTIEMBRE EDICIÓN TOMELLOSO17 Y 18 DE SEPTIEMBRE EDICIÓN TOMELLOSO
24 Y 25 DE SEPTIEMBRE EDICIÓN MADRID24 Y 25 DE SEPTIEMBRE EDICIÓN MADRID

HOMBRES INSCRITOS
EDICIÓN MADRID

18,3%

CRÉDITOS

0,9

http://www.jornadasadicciones.es/es/inicio
http://www.jornadasadicciones.es/es/inicio


APOSTANDO POR EL
RECICLAJE

PROFESIONAL 
Y 

EL TRABAJO EN RED
PRIMERAS JORNADAS SOBRE

COMUNIDADES TERAPÉUTICAS EN
ESPAÑA
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ADICCIONES: 
PROYECTO DE NORMALIZACIÓN PSICOSOCIAL Y

LABORAL EN PERSONAS CON ADICCIONES EN
ESPECIAL VULNERABILIDAD

La ejecución de este proyecto ha tenido
como objetivo favorecer la reinserción
sociolaboral de las personas con adicción
en especial vulnerabilidad, residentes en
Comunidad Terapéutica de Rehabilitación
de Adicciones CERES, así como la de sus
familiares.

ACTIVIDADES Formación para el empleo
Educación para la salud
Talleres Educacionales

Aasistencia permanente a los familiares
Taller de adicciones

Terapia de grupo
Terapia de pareja

Terapia psicosocial individual
Talleres ocupacionales

Formación en informática y  nuevas tecnologías
Taller de habilidades de interacción social

Taller de actividades lúdicas
Taller de cultura

Aprendizaje de técnicas de búsqueda de empleo
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PERSONAS ATENDIDASPERSONAS ATENDIDAS

SATISFACCIÓN 

95%

MUJERES

49
HOMBRES

107

Taller de juego patológico
Terapias grupales específicas de patología dual
Taller de prevención de recaídas
Grupo de refuerzo de mujeres
Taller de valores humanos
Taller de crecimiento personal
Taller de gestión emocional
Taller de terapia narrativa
Taller de motivación hacia el cambio
Taller de relajación
Sesiones de apoyo a hijos e hijas de personas con adiciones
Terapias grupales de prevención de suicidio
Acompañamiento a citas de salud mental
Apoyo en los casos judiciales pendientes



20 ENTREVISTAS DE EMPLEO

MATRICULADAS EN
CERTIFICADOS
PROFESIONALES

BENEFICIARIAS DE
AGENCIA DE

COLOCACIÓN

RESULTADOS
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MEJORA PERCIBIDA EN LA SALUD

MEJORAN SU RELACIÓN FAMILIAR

MANTIENEN LA
ABSTINENCIA

SE PREPARAN PARA LAS
COMPETENCIAS CLAVES

CON PATOLOGÍA DUAL Y ENTRAN EN
CONTACTO CON LOS SERVICIOS SOCIALES

CON PATOLOGÍA DUAL SE
RESPONSABILIZAN DE SUS
TRATAMIENTOS
PSICOFARMACOLÓGICOS

95
PERSONAS

25
PERSONAS

70%
PERSONAS

100%

8
PERSONAS

30%
PERSONAS

47
PERSONAS

20
PERSONAS

30
MUJERES

CON ADICCIÓN VÍCTIMAS DE
VIOLENCIA DE GÉNERO RECIBEN
ATENCIÓN ESPECIALIZADA

79
HIJOS/AS

RECIBEN ATENCIÓN
PSICOLÓGICA



FORMACIÓN Y EMPLEO
FUNDACIÓN CERES
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¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES OBJETIVOS QUE NOS¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES OBJETIVOS QUE NOS¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES OBJETIVOS QUE NOS
MARCAMOS EN EL PLAN DE FORMACIÓN?MARCAMOS EN EL PLAN DE FORMACIÓN?MARCAMOS EN EL PLAN DE FORMACIÓN?



PROYECTO CREA "ATENCIÓN SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES"
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CURSO FORMACIÓN PROFESIONAL PARA EL EMPLEO “ATENCIÓN
SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES”

FORMACIÓN PÚBLICAFORMACIÓN PÚBLICAFORMACIÓN PÚBLICA



PROGRAMA RECUAL “APOYO EN LA INTERVENCIÓN DEL
TRATAMIENTO EN ADICCIONES”
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CURSO FORMACIÓN “HABILIDADES SOCIALES Y HERRAMIENTAS
DIGITALES PARA EL EMPLEO”

FORMACIÓN PÚBLICAFORMACIÓN PÚBLICAFORMACIÓN PÚBLICA

FORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADA



CURSO FORMACIÓN “ATENCIÓN AL CLIENTE EN COMERCIO.
OPERACIONES AUXILIARES EN EL PUNTO DE VENTA”
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CURSO FORMACIÓN “LIMPIEZA HOSPITALARIA”

FORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADA



CURSO FORMACIÓN “LIMPIEZA INDUSTRIAL. PROTOCOLO COVID-
19”
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CURSO FORMACIÓN “MÁQUINAS PROFESIONALES DE LIMPIEZA EN
HOSPITALES Y EN CENTROS SOCIOSANITARIOS”

FORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADA



CURSO FORMACIÓN “SERVICIOS AUXILIARES DE ALMACÉN Y
COMERCIO”
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CURSO FORMACIÓN “APLICACIONES PARA LA GESTIÓN DEL
TRABAJO”

FORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADA



CURSO FORMACIÓN PROFESIONAL PARA EL EMPLEO “ATENCIÓN
SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES”

CURSO FORMACIÓN “REFUERZO EDUCATIVO”
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FORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADA



CURSO FORMACIÓN “LIMPIEZA INDUSTRIAL. PROTOCOLO COVID-
19”
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CURSO FORMACIÓN “CUIDADOS ESPECIALIZADOS A PERSONAS
MAYORES”

FORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADA



FORMACIÓN EN IGUALDAD (INSTITUTO DE PREVENCIÓN)

CURSO FORMACIÓN “ESPECIALISTA EN ATENCIÓNB AL PÚBLICO Y
CALL CENTER”
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FORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADAFORMACIÓN PRIVADA



FORMACIÓN Y EMPLEO:
AGENCIA DE COLOCACIÓN

Nuestra labor como agencia de
intermediación laboral durante el año 2020,
ha sido proporcionar a las personas, que
por diferentes circunstancias se han
encontrado en situación de desempleo, un
empleo adecuado a sus características
personas y profesionales, así como facilitar
a las empresas, los trabajadores más
apropiados respecto a los que estas
requieren o necesitaban.

DATOS 2020

A G E N C I A  D E  C O L O C A C I Ó NA G E N C I A  D E  C O L O C A C I Ó N
N Ú M E R O  0 7 0 0 0 0 0 0 8 4N Ú M E R O  0 7 0 0 0 0 0 0 8 4
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PERSONAS
ATENDIDAS EN

2020

289

25
P R E S T A C I O N E S

P O R
D E S E M P L E O

276
P E R S O N A S

A T E N D I D A S
P E R T E N E C I E N T E S

A  C O L E C T I V O S
C O N

D I F I C U L T A D E S
D E  I N S E R C I Ó N

19
P U E S T O S  D E

T R A B A J O
C A P T A D O S

4
P U E S T O S  D E

T R A B A J O
C U B I E R T O S

D U R A N T E  2 0 2 0  S E  H A ND U R A N T E  2 0 2 0  S E  H A N
R E A L I Z A D O  C U R S O S  D ER E A L I Z A D O  C U R S O S  D E

F O R M A C I Ó N  O R I E N T A D O S  AF O R M A C I Ó N  O R I E N T A D O S  A
L A  I N S E R C I Ó N  L A B O R A L  YL A  I N S E R C I Ó N  L A B O R A L  Y
T A L L E R E S  L A B O R A L E S  D ET A L L E R E S  L A B O R A L E S  D E
P E R S O N A S  E N  S I T U A C I Ó NP E R S O N A S  E N  S I T U A C I Ó N

D E  D E S E M P L E OD E  D E S E M P L E O
  

C H A R L A S  I M P A R T I D A S  P A R AC H A R L A S  I M P A R T I D A S  P A R A
P R E P A R A R  U N A  B U E N AP R E P A R A R  U N A  B U E N A

E N T R E V I S T A  D E  T R A B A J OE N T R E V I S T A  D E  T R A B A J O



DEPENDENCIA:
SEPAP

 PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA
PERSONAL Y PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA

La demanda de información para la incorporación al
SEPAP, va en aumento progresivamente. Los
agradecimientos por parte de todas las personas que
reciben tratamiento domiciliario y telemático, son
diarios y eso nos motiva aún más para seguir
luchando y apostando por este Programa tan
necesario. Desde el Equipo humano de Fundación
Ceres, seguimos apostando fuertemente por el
Programa SEPAP. Apoyando la necesidad de
mantener los Programas de Promoción de la
autonomía personal, ya que contribuyen de manera
decisiva al retraso de las situaciones de dependencia
y al mantenimiento de grados de autonomía
suficientes como para permitir un envejecimiento
activo, saludable y socialmente integrado e
integrador, ahora, necesario más que nunca.

Seguimiento telefónico
Terapias de estimulación cognitiva a través de
nuevas tecnologías (videollamadas)  
Terapias de movilidad activa a través de nuevas
tecnologías (videollamadas)
Envío de vídeos para la realización de ejercicio físico
Envío de actividades de estimulación cognitiva
Envío de cuadernillos de actividades por área de
trabajo.

ADAPTACIÓN DEL PROGRAMA
DEBIDO A LA CRISIS SANITARIA:
HUMANIZACIÓN DE LOS
SERVICIOS
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PERSONAS ATENDIDASPERSONAS ATENDIDAS

55

MUJERES

41
HOMBRES

14

+ DE 70 AÑOS

43

PSICÓLOGAS
FISIOTERAPEUTAS
TERAPEUTAS OCUPACIONALES
LOGOPEDAS

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR



NUESTROS MAYORES 
PRIORIDAD ABSOLUTA DE
CUIDAR DE LA SALUD DE

NUESTROS MAYORES MIENTRAS
SEGUIMOS BRINDANDO

SERVICIOS Y AYUDA CON
CALIDAD HUMANA 

ELLOS Y ELLAS NO HAN PERDIDO
LAS GANAS Y LA ILUSIÓN DE
SEGUIR TRABAJANDO CON

NOSOTROS
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DEPENDENCIA:
VIDA SANA Y AUTÓNOMA CERES

Para evitar la progresión de la
dependencia y promover el
envejecimiento activo y saludable,
nuestro Programa VIDA SANA Y
AUTÓNOMA CERES, está ofreciendo
actividades de promoción de la salud
física, mental y social.

Promoción de la salud física: técnicas de movilización, alimentación saludable,
vacunaciones, medicación, prevención de caídas, rehabilitación, actividad
deportiva, entre otras.
     
Promoción de la salud mental: asesoramiento psicológico, estimulación cognitiva,
taller de duelo, taller de depresión/soledad, taller de autoestima, entre otros. 
      
Promoción de la salud social: curso de envejecimiento activo y acción
intergeneracional (10 horas) dirigido al personal voluntario, club de lectura,
ciberteca, entre otros.

TALLERES Y ACTIVIDADES LLEVADAS
A CABO
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PERSONAS ATENDIDASPERSONAS ATENDIDAS

287

MUJERES

243
HOMBRES

44



DEPENDENCIA:
PROMOCIÓN DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y

PREVENCIÓN DE LA DEPENDENCIA PARA
PERSONAS MAYORES

Metodología de intervención centrada en
la persona, realizando en primer lugar
una valoración geriátrica integral (VIG),
de cada persona, detectando así
diferentes niveles tanto a nivel físico,
como cognitivo.

ACTIVIDADES DE PREVENCIÓN:
- ATENCIÓN PSICOSOCIAL

- LOGOPEDIA
- FISIOTERAPIA

 
SERVICIOS DE PROMOCIÓN DE LA AUTONOMÍA:

- SERVICIOS DE HABILITACIÓN Y TERAPIA
OCUPACIONAL

-SERVICIOS DE ESTIMULACIÓN Y ACTIVACIÓN
COGNITIVA

- SERVICIOS DE HABILITACIÓN SOCIAL
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PERSONAS ATENDIDASPERSONAS ATENDIDAS

75MUJERES

76%
HOMBRES

24%

80% Mejora tanto física como cognitiva en
las primeras fases

86,6% De los cuidadores está satisfecho con
el servicio de apoyo y afronatmiento
al cuidado y la evolución del familiar

De mejora en el estado funcional y
cognitivo según las escalas de

valoración

80%

R
E

S
U

L T AD
O

S



DEPENDENCIA:
PROGRAMA DE FORMACIÓN DE PERSONAS

CUIDADORAS DE PERSONAS EN SITUACIÓN DE
DEPENDENCIA

Se ha desarrollado a lo largo del año 2020,
un Programa de Formación, dirigido a
personas cuidadoras de personas en
situación de dependencia, perceptoras de la
prestación de cuidados en el entorno
familiar.

Coordinación con Servicios Sociales de AT
Primaria para la derivación de cuidadores no
profesionales.
       
Coordinación del Equipo Multidisciplinar
para la realización del grupo de autoayuda.
       
Coordinación con los familiares, cuidadores,
familia e involucrados en el cuidado de las
personas dependientes.
      
Preparación de aulas y captación de
participantes. 
      
Desarrollo de guía practica sobre cuidados y
asistencia a personas dependientes.

ACTUACIONES
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PERSONAS BENEFICIARIASPERSONAS BENEFICIARIAS

80

MUJERES

64
HOMBRES

16

-       Intervención en la alimentación higiénico-alimentaria con personas dependientes
-       Intervención en la aetnción sociosanitaria con personas dependientes
-       Apoyo psicosocial, atención relacional y comunicativa con personas dependientes.

-       El 100% de las personas
beneficiarias asiste a la formación y
adquiere los conocimientos
necesarios.
 
-       El 70% recibe el servicio
alternativo de cuidado y/o atención
profesional a sus familiares
dependientes,y el 100% están
satisfechos.

-       El 80% asiste al grupo de
autoayuda.

-       El 100% recibe la guía y a
todos/as les resulta eficaz.

RESULTADOS



DAÑO CEREBRAL:
PROGRAMA PILOTO DE ATENCIÓN, CAPACITACIÓN E

INCLUSIÓN DE PERSONAS CON
DAÑO CEREBRAL ADQUIRIDO O SOBREVENIDO.

Se trata de un Proyecto que cubra las
necesidades de este perfil una vez hayan
sido dados de alta de su tratamiento y no
tenga posibilidad de continuar por ellos
mismos, y además presenten problemas de
inserción social, familiar y/o profesional y
que estén en posesión del Grado de
Minusvalía igual o superior al 33% con
edades comprendidas entre 18 y 65 años.

Difusión metodológica a través de la
creación de modelos de intervención a
personas con DCA, difusión de buenas
prácticas a cabo con personas con DCA y
Reuniones trimestrales con la plataforma
nacional de DCA .  
Actividades de la vida diaria, movilidad
activa y fortalecimiento/resistencia
muscular.       
Actividades interdisciplinares de
habilidades sociales y comunicación.
Actividades ocupacionales como terapia
ocupacional, habilidades y destrezas
personales y psicomotricidad.    
Actividades de integración comunitaria
como promoción social e integración
laboral.        
Actividades de ocio y tiempo libre:
culturales y lúdicas.
Actividades de asesoramiento para
familiares.

ACTUACIONES
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PERSONAS BENEFICIARIASPERSONAS BENEFICIARIAS

35

MUJERES

18
HOMBRES

17

El 100% de los usuarios aumentan
de manera gradual su calidad de
vida.      
El 90% adquiere mayor
participación e integración social.     
El 100% adquiere mayor habilidad
para las actividades básicas de la
vida diaria.      
El 100% adquiere mayor habilidad
para las actividades instrumentales.  
El 100% potencian los hábitos de
salud y seguridad.      
El 100% optimiza sus capacidades
y recursos personales.        
El 90% de los usuarios recibe algún
tipo de pautas o recursos para
normalizar su vida diaria.

RESULTADOS

PRIMER CENTRO CONSTRUIDO CON LAPRIMER CENTRO CONSTRUIDO CON LA
NUEVA NORMATIVA DE CENTROS DE DAÑONUEVA NORMATIVA DE CENTROS DE DAÑO

CEREBRAL EN CASTILLA-LA MANCHACEREBRAL EN CASTILLA-LA MANCHA



-La celebración del Día Mundial del DCA, el 26 de Octubre. Con la colaboración del
Ayuntamiento de Tomelloso, el día 25 de Octubre se realizó una carrera virtual, donde
participaron más de 300 personas de diferentes puntos de España.  Además, durante la
semana  del 26 al 31 de octubre, se habilitó el acceso a una plataforma online donde las
personas interesadas podían participar en clases virtuales de Baile activo, Pilates, Strength
trainning y sesiones de movilidad funcional y estimulación cognitiva.  

-Mercadillo solidario  

-Exposición Fotográfica “DosCaras” celebrada en el hospital del Tomelloso del 26 de
Octubre al 8 de Noviembre. 

-Reuniones mensuales con la Plataforma Española por el Daño Cerebral Adquirido. 

-Desde JCDecaux, cedió más de 500 pantallas en 10 Ciudades diferentes, con el objetivo
de conmemorar y dar visibilidad al Día del Daño Cerebral Adquirido. 
 
-También debemos destacar la coordinación con el Hospital de Tomelloso, en concreto con
el Jefe de Neurología, a través de reuniones para la derivación de casos; y con los Servicios
Sociales de Atención Primaria.

- Santander Ayuda: Equipamiento aula virtual DCA

C O M P R O M E T I D O S  C O N  E L  D A Ñ O  C E R E B R A L
A D Q U I R I D O :  A C T I V I D A D E S  E S P E C I A L E S
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Datos de reflexión: Cada vez, es  mayor el número personas con diferentes patologías (ICTUS,
tumores cerebrales, traumatismos craneoencefálicos, esclerosis múltiple, ELA, y Alzheimer precoz),
que nos están llegando sumado a la presencia de secuelas neurológicas en personas que han pasado

el COVID-19.



5
PERSONAS MATRICULADAS EN
COMPETENCIAS CLAVE NIVEL II

35%
DE LOS PARTICIPANTES
MATRICULADOS EN
CERTIFICADOS DE
PROFESIONALIDAD

65%
DE LOS PARTICIPANTES
FINALIZAN CON ÉXITO EL
CERTIFICADO PROFESIONAL DE
OPERACIONES BÁSICAS DE
ALBAÑILERÍA EN FÁBRICAS Y
CUBIERTAS

INCORPORACIÓN
SOCIAL: 
START CERES

El proyecto START CERES nace con el objetivo
de promover la capacitación laboral de
personas en situación de vulnerabilidad social
interviniendo en las áreas que sea necesario
para alcanzar la igualdad de oportunidades y el
acceso a un empleo.

OBJET IVO

El objetivo de nuestro proyecto es concienciar de la
importancia de la formación como trampolín al

mundo laboral, el desarrollo de habilidades
laborales y adquisición de hábitos, incorporar

competencias necesarias para encontrar y mantener
un empleo, promover la participación comunitaria de
las personas más vulnerables, mejorar las relaciones

familiares y sociales y la
inclusión real.

Para promover la capacitación de la
empleabilidad es preciso iniciar los itinerarios
individuales con una fase previa de formación
básica en Competencias Clave que permita el
acceso a formaciones más específicas y con
garantía de inserción laboral.

PROYECTO DE INCLUSIONPROYECTO DE INCLUSION
SOCIAL DEL SISTEMASOCIAL DEL SISTEMA

PÚBLICO DE SERVICIOSPÚBLICO DE SERVICIOS
SOCIALES 2020SOCIALES 2020
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INCORPORACIÓN
SOCIAL: 
START CERES

15
PERSONAS EN EL TALLER DE
HABILIDADES MANIPULATIVAS Y
HÁBITOS LABORALES

100%
MEJORA DEL AUTOCONCEPTO,
MOTIVACIÓN HACIA LA
FORMACIÓN Y LA CONVIVENCIA
EN SUS UNIDADES FAMILIARES

30
PERSONAS MEJORAN LA
EMPLEABILIDAD E INSERCIÓN
EN EL MERCADO ORDINARIO DE
TRABAJO, TODOS ESTÁN
INSCRITOS EN LA AGENCIA DE
COLOCACIÓN DE FUNDACIÓN
CERES

Determinación del perfil competencias
básicas de personas susceptibles de
participar en el Proyecto.       
Determinación de beneficiarios START
CERES de anteriores ediciones que se
mantienen en el Proyecto para continuar con
su itinerario.    
Elaboración o Adaptación de los Itinerarios
individuales de Inserción de cada uno de los
seleccionados, de forma conjunta con la
Atención Primaria.       
Formación en competencias clave Nivel II.       
Cualificación Profesional y Formación de 30
participantes en Certificados Profesionales
Homologados por la Consejería de Economía,
Empresas y Empleo de CLM y válidos en
todos en territorio Nacional.    
Certificado de Profesionalidad de
Operaciones Básicas de Albañilería en
fábricas y Cubiertas.   Formación mediante la
práctica en alguno de los oficios de la familia
del mantenimiento de obras e instalaciones
que requieran las obras de
acondicionamiento de la Hospedería y que
fuera indicado como idóneo por cada
Itinerario Individualizado.      
Acompañamiento social, apoyo psicosocial e
intervención socioeducativa individualizada
y en grupo a cada uno de los 30 participantes
según su Itinerario Individualizado. (talleres
de igualdad, relajación, motivación al cambio,
estimulación cognitiva y valores, entre otros).        
Atenciones individualizadas, formación en
competencias profesionales de la persona
orientadas a la búsqueda de empleo.

1.

2.

3.

4.
5.

6.

7.

8.

ACT IV IDADES

REAL IZADAS

PROYECTO DE INCLUSIONPROYECTO DE INCLUSION
SOCIAL DEL SISTEMASOCIAL DEL SISTEMA

PÚBLICO DE SERVICIOSPÚBLICO DE SERVICIOS
SOCIALES 2020SOCIALES 2020
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37%
DE LOS PARTICIPANTES HAN
CONSEGUIDO EMPLEO POR
CUENTA AJENA



START CERES

REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES
DURANTE LOS PRIMEROS MESES DEL

AÑO

TRABAJOS REALIZADOS POR
NUESTROS PARTICIPANTES A LO

LARGO DEL AÑO EN LOS DIFERENTES
TALLERES IMPARTIDOS

MEMORIA FOTOGRÁFICA DE ACTIVIDADES

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020

DURANTE LA CUARENTENA SE
CONTINUA LA FORMACIÓN EN

COMPETENCIAS CLAVE

SE RETOMA LA ACTIVIDAD PRESENCIAL
DEL PROGRAMA Y SUS DISTINTAS

ACTIVIDADES

CERTIFICADO DE ALBAÑILERÍA Y
REALIZACIÓN DE TRABAJOS EN LA

HOSPEDERÍA DE TOMELLOSO
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INCORPORACIÓN
SOCIAL

HOSPEDERÍA

EL JUEVES 26 DE
NOVIEMBRE DEL 2020 SE
PROCEDE A PUBLICITAR
LAS BASES DE LICITACIÓN.

Fundación CERES pone en marcha el pliego de
bases para la adjudicación por concurso de
proyectos con intervención de jurado para la
finalización de la Hospedería de Tomelloso y
acondicionamiento ambiental de su entorno

El presente concurso de proyectos, tiene por
objeto seleccionar una propuesta técnica al nivel
del proyecto básico, que resulte de calidad y
proporcionada económicamente, para la
finalización de las obras, el diseño de interiores y
el acondicionamiento ambiental del entorno
urbano de la Hospedería, sita en la Carretera de
Pedro Muñoz, junto al Museo del Carro y de
Aperos de Labranza de Tomelloso.
Adjudicándose al ganador decidido por el Jurado,
la redacción y dirección de la ejecución del
proyecto seleccionado.

Desde 2017, Fundación
Ceres ha tramitado la

cesión de la hospedería,
empezando los trámites y,
el 26 de octubre de 2020
se procedió al a concesión

por parte del Excmo.
Ayuntamiento de

Tomellloso.
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2 0 2 0  h a  s i d o  u n  a ñ o  d i f í c i l  p a r a
m u c h a s  p e r s o n a s ,  e s t e  i m p a c t o  l o
e s t á n  s u f r i e n d o  t a m b i é n  l a s  p e r s o n a s
s i n  h o g a r ,  q u e  t i e n e n  u n a  d o b l e
v u l n e r a b i l i d a d  f r e n t e  a l  v i r u s .  D e s d e
F u n d a c i ó n  C e r e s ,  c r e e m o s  n e c e s a r i a  l a
i n t e r v e n c i ó n  c o n  l a s  p e r s o n a  s i n  h o g a r
y  c o n v e r t i r  l a  v i v i e n d a  e n  u n  e l e m e n t o
p r i o r i t a r i o  e n  e l  p r o c e s o  d e  i n c l u s i ó n
d e  l a  p e r s o n a ,  c o n c r e t a m e n t e  d e l
c o l e c t i v o  c o n  e l  q u e  t r a b a j a m o s  d e
a d i c c i o n e s .  A c o m p a ñ a n d o  a  e s t a s
p e r s o n a s  m e d i a n t e  e l  a p o y o  d e  u n
e q u i p o  t é c n i c o  q u e  s e  b a s a  e n  e l
r e s p e t o  a  l a  p e r s o n a  y  s u
a u t o d e t e r m i n a c i ó n .  H o u s i n g  F i r s t
o f r e c e  a y u d a  p a r a  m a n t e n e r  u n  h o g a r
a d e c u a d o  y  p a r a  m e j o r a r  l a  s a l u d ,  e l
b i e n e s t a r  y  l a  i n t e g r a c i ó n  s o c i a l .

D e s d e  n u e s t r o  p r o g r a m a  S t a r t  C e r e s
e n  e l  q u e  s e  t r a b a j a  c o n  p e r s o n a s  q u e
t i e n e n  e x c l u s i ó n  s o c i a l  o  r i e s g o  d e
p a d e c e r l a  y  d e s d e  n u e s t r o s  p r o g r a m a s
d e  a d i c c i o n e s ,  s e  d e t e c t a  l a  v i v i e n d a
c o m o  e s p c i a l  p r o b l e m a , y a  q u e  m u c h a s
d e  l a s  p e r s o n a s  n o  l a  t i e n e n .

A c t u a l m e n t e  c o n t a m o s  c o n  u n a
v i v i e n d a  t u t e l a d a  d o n d e  r e s i d e n
c u a t r o  p e r s o n a s ,  u n a  v i v i e n d a
s u p e r v i s a d a  d o n d e  r e s i d e n  4  p e r s o n a s
y  u n a  v i v i e n d a  d e  a u t o g e s t i ó n  d o n d e
a c t u a l m e n t e  r e s i d e n  2  p e r s o n a s .

INCORPORACIÓN SOCIAL: 
PROYECTO PILOTO VIVIENDAS

SUPERVISADAS CERES HOUSING FIRST

C O M U N I D A D
T E R A P É U T I C A

C E R E S

C E N T R O  D E  D Í A
D E  A D I C C I O N E S

C E R E S /  S T A R T
C E R E S

V I V I E N D A S
T U T E L A D A S  Y  D E

A U T O G E S T I Ó N
C E R E S

PROCESO
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Creemos que existe una necesidad
imperiosa para la  dotación de recursos de
sensibilización, fomento y formación en
igualdad de género de los y las jóvenes
adolescentes de Castilla La mancha a
través de actividades de carácter
didáctico promovidas por profesionales
especializados/as en en el tema  que
presten su experiencia y conocimiento.

Financiado por el Instituto de la Mujer de
Castilla-La Mancha.

SESIONES INFORMATIVAS EN LOS
INSTITUTOS DE TOMELLOSO: 460 alumnos
y alumnas, siendo la media 23 personas por
clase.  El 55% modalidad presencial y el 45%
modalidad online. 

CINEFORUM
https://prevencion.fceres.es/cineforum/

I JORNADA INTERGENERACIONAL SOBRE
VIOLENCIA DE GÉNERO “ESTA ES MI
HISTORIA”: el 55% de los participantes han
sido profesionales, el 38% alumnado, el 4%
madre/padre y un 3% sin especificar. El 85%
de la participación ha sido procedente de la
Comunidad de Castilla-La Mancha, aunque
también han participado de otras
comunidades 8% Madrid, 1% Andalucía y  1%
Aragón. https://prevencion.fceres.es/i-
jornada-intergeneracional/

CONCURSO TIK TOK POR LA IGUALDAD

  

M U J E R :  P R O Y E C T O  D E
P R O M O C I Ó N  Y
S E N S I B I L I Z A C I Ó N  S O B R E
I G U A L D A D  D E  G É N E R O  A
T R A V É S  D E  A C T I V I D A D E S
D E  C A R Á C T E R  D I D Á C T I C O
P A R A  A D O L E S C E N T E S .  

ACTIVIDADES
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Al 75% de los alumnos/as adolescentes
se les ha formado en valores y
actitudes de igualdad de género.
El 75% consigue identificar el concepto
de perspectiva de género, e identificar
estereotipos y roles de género. 
El 80% de los/las participantes es
capaz de reflexionar sobre las
desigualdades de género en la
actualidad 
El 75% de los/las participantes
identifica las diferentes desigualdades
y es capaz de cuestionar si el género
influye en las desigualdades.
El 70% de los/las participantes
participa activamente en el juego
Pasapalabra con perspectiva de
Género.   
El 80% de los/las participantes
aprenden un uso saludable de las redes
sociales y las relaciones de pareja.

M U J E R :  P R O Y E C T O  D E
P R O M O C I Ó N  Y
S E N S I B I L I Z A C I Ó N  S O B R E
I G U A L D A D  D E  G É N E R O  A
T R A V É S  D E  A C T I V I D A D E S
D E  C A R Á C T E R  D I D Á C T I C O
P A R A  A D O L E S C E N T E S .  

I JORNADA INTERGENERACIONAL SOBRE
VIOLENCIA DE GÉNERO
 “ESTA ES MI HISTORIA”

RESULTADOS

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020PÁGINA 69



INFANCIA Y FAMILIA:  PROGRAMA DE
INTERVENCION SOCIAL DE ATENCION
A INFANCIA Y FAMILIA EN SITUACION
DE VULNERABILIDAD O RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL.

15
Adolescentes han recibido apoyo psicosocial y educativo

10
Adolescentes han recibido atención psicológica

25
Derivaciones por parte de trabajadores y trabajadoras sociales, fiscalía
de menores, orientadores y orientadoras, educadores y educadoras
sociales, I.E.S. Alto Guadiana de Tomelloso, I.E.S. Airen de Tomelloso,
I.E.S. Francisco García Pavón de Tomelloso, CEIP Santo Tomás de
Aquino La Milagrosa de Tomelloso,

12-17
Edad de los y las beneficiarias
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D E P A R T A M E N T O  D E
I N V E S T I G A C I Ó N ,

D E S A R R O L L O  E
I N V E S T I G A C I Ó N

I + D + I
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Proyecto de investigación aplicada a personas y familias de la localidad de
Tomelloso que se ha desarrollado realizando un diagnóstico social que determinara
la realidad actual en relación con la soledad de las personas mayores de una
localidad.

La determinación de las características y contenidos a desarrollar en el Plan se ha
llevado a cabo a través de la creación de una mesa local de coordinación entre
decisores y agentes públicos y privados de estrecha relación y/o protagonismo con
la problemática o con los grupos de riesgo.

El estudio se publicará en formato libro para la divulgación de los conocimientos
extraídos en dicha investigación.

P R O G R A M A  P I L O T O  P A R A  L A  D E T E R M I N A C I Ó N
D E  L A S  M E J O R E S  P R Á C T I C A S  E N  U N  P L A N
L O C A L  D E  P R E V E N C I Ó N  E  I N T E R V E N C I Ó N  E N  L A
S O L E D A D .
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1613 Personas en Tomelloso mayores de 65 años que
viven solas



ACTIVIDADES REALIZADAS

1 .Presentación del proyecto ante el ayuntamiento
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Contacto telefónico con un total de 80 asociaciones.

2. Presentación del proyecto a entidades colaboradoras

3. Creación de una base documental sobre soledad

40 referencias extraídas de autoridad en la materia, distribuidas entre
artículos académicos.

4. Constitución Mesa Local contra la soledad

5. Estudio poblacional y extracción de la muestra

6. Diseño del cuestionario de evaluación

Escala UCLA, Escala SELSA, Encuestas mayores 2010 del IMSERSO, Informe
de la soledad en España 2015, Fundación Once y Fundación AXA.

7. Trabajo de campo

Condicionado por la situación de confinamiento y el miedo de la población
mayor, y la imposibilidad de acceder a datos personales del Padrón Municipal
en aplicación de la Ley de Protección de datos.

8. Elaboración de conclusiones

9. Informe "La Soledad en Tomelloso"

Valoración del a estadística descriptiva resultante de la encuesta. 
Informe presentado a la Mesa Local.

10. Creación de grupos focales de informantes clave

11. Formulación de hipótesis de trabajo actividades grupales

12. Selección y formación de voluntariado



El programa de seguimiento de la Comunidad Terapéutica Ceres es un programa
joven que comenzó a realizarse con el formato actual a partir del año 2017. 

En el periodo de confinamiento se realizó un análisis de múltiples variables,
registradas en el Programa de Seguimiento de la Comunidad Terapéutica CERES,
de todas las personas que han pasado por el programa terapéutico de
deshabituación de sustancias a lo largo de la historia de la Comunidad
Terapéutica CERES (desde el año 1999 al año 2020). 

El seguimiento actualmente se realiza de manera semanal, de los años anteriores,
y cuando cada persona termina el tratamiento, se realiza un seguimiento al
primer mes, al tercer mes, sexto mes, noveno mes, anual y seguimientos extras.

E S T U D I O  D E  S E G U I M I E N T O  D E  C O M U N I D A D
T E R A P É U T I C A  C E R E S
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1377 SEGUIMIENTOS REALIZADOS
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SALUD MENTAL

Ponemos el foco en la
salud mental de las
personas

RENACERES.
PREVENCIÓN Y
APOYO EN
CONDUCTAS
SUICIDAS

Terapia psicológica
especializada

CONSULTA
PSICOLÓGICA

HUELLAS EN LA
MENTE. LUCHA
CONTRA EL ESTIGMA
EN LA ENFERMEDAD
MENTAL

Convenio con el Hospital
General de Tomelloso para la
realización de intervención
grupal para gente afectada
por COVID-19 mediante
grupos de duelo

GRUPOS DUELO 
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Se han realizado actuaciones de coordinación
con los recursos derivantes que a continuación
se citan, los demás recursos de la región han sido
informados y se han realizado reuniones
telefónicas con ellos y han recibido las hojas de
derivación para derivar cuando lo estimen
oportuno y el caso así lo requiera a este
programa.

-Hospital General de Tomelloso
-Centro de la Mujer de Argamasilla de Alba
-Centro de la Mujer Socuéllamos
-Centro de día Ceres
-Comunidad Terapéutica Ceres
-Centro de Daño Cerebral Ceres

Grupo de apoyo  mutuo para
familiares de personas con
tentativa de suicidio.
Grupo de apoyo mutuo para
personas con enfermedad
mental y perfil de riesgo de
conductas suicidas.
Terapia grupal de Gestión de
Duelo para familiares
afectados por suicidios.

1.

2.

3.

RENACERES.
PREVENCIÓN Y
APOYO EN
CONDUCTAS
SUICIDAS
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Financiado por:



ACTUACIÓN 1: Sesiones informativas sobre

la enfermedad mental en centros de

enseñanza de la localidad de Tomelloso.

ACTUACIÓN 2: Realización de un concurso

de fotografía con los y las jóvenes de

Tomelloso.

ACTUACIÓN 3: Campaña de recogida y

entrega de alimentos para personas en

vulnerabilidad por personas con enfermedad

mental.

ACTUACIÓN 4: Campaña de recogida y

entrega de juguetes para niños y niñas en

vulnerabilidad por personas con enfermedad

mental.

ACTUACIÓN 5: Realización de un ropero

solidario para personas con vulnerabilidad

por personas con enfermedad mental.

ACTUACIÓN 6: Realización de un

mercadillo solidario con productos

elaborados por personas con enfermedad

mental el Día Mundial de la Salud Mental.

ACTUACIÓN 7: Realización de jornada de

voluntariado con personas mayores por

personas con enfermedad mental.

ACTUACIÓN 8: Realización de entrevista-

debate a personas con enfermedad mental a

través de medios de comunicación

radiofónicos.

ACTUACIÓN 9: Portavoces anti estigma:

Realización de revista informativa de lucha

contra el estigma en enfermedad mental

dirigida a la población general.

ACTUACIÓN 10: Realización de talleres de

empoderamiento de lucha contra el auto

estigma para mujeres con enfermedad

mental.

HUELLAS EN LA
MENTE. LUCHA
CONTRA EL ESTIGMA
EN LA ENFERMEDAD
MENTAL
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203 ALUMNOS

54 FOTOGRAFÍAS RECIBIDAS

59 PERSONAS CON ENFERMEDAD
MENTAL PARTICIPANTES

40 KG DE  ALIMENTOS RECOGIDOS

400 JUGUETES DONADOS

226 NIÑOS Y NIÑAS HAN RECIBIDO
JUGUETES EN NAVIDAD

673 PRENDAS DE VESTIR Y CALZADO
DONADOS

67 PRODUCTOS VENDIDOS EN EL
MERCADILLO SOLIDARIO

6 PERSONAS MAYORES HAN
PARTICIPADO EN LA JORNADA DE
VOLUNTARIADO

2 ENTREVISTAS RADIOFÓNICAS
PARA LA VISIBILIZACIÓN DE LA
ENFERMEDAD MENTAL

100 EJEMPLARES DE LA REVISTA DE
SALUD MENTAL

44 MUJERES TRABAJANDO CONTRA
EL AUTO ESTIGMA



"HUELLAS
EN LA

MENTE"
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Financiado por:



NUESTRA CONTRIBUCIÓN A LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE PARA UN MUNDO
MÁS INCLUSIVO Y SALUDABLE:

PÁGINA 80

CERTIFICACIÓN DE CALIDAD AENOR
ISO 9001

AUDITORÍA EXTERNA DE CUENTAS Y
DE CALIDAD

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 2020

INFORMACIÓN ECONÓMICA: 
FUNDACIÓN CERES EN CIFRAS

Las colaboraciones que realizamos con las administraciones públicas están destinadas
principalmente a fomentar la inclusión social, el tratamiento de adicciones, formación y empleo,
dependencia y daño cerebral, entre otros. Agradecemos la confianza que las administraciones
públicas llevan años depositando en Fundación Ceres mediante la cofinanciación para el desarrollo
de todos nuestros programas. El objetivo de Fundación Ceres es dar respuesta y apoyar la labor
pública en las distintas áreas que llideramos.

ADMINISTRACIONES PÚBLICAS

AUDITORÍA, TRANSPARENCIA, SOSTENIBILIDAD Y CERTIFICACIONES



T R A B A J O  E N  R E D  C O N  E L  T E R C E R
S E C T O R

Empresas e instituciones comprometidas con Fundación Ceres
creando alianzas de trabajo.

E N T I D A D E S  P Ú B L I C A S  Y  P R I V A D A S  Q U E  N O S
A C O M P A Ñ A N
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TRABAJO EN RED
CON EL TERCER
SECTOR

ENTIDADES QUE
NOS ACOMPAÑAN
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B U S C A M O S
P E R S O N A S  C O M P R O M E T I D A S

¿ Q U É  P U E D E S  H A C E R  T Ú  P A R A
A Y U D A R N O S ?

P U E D E S  D A R N O S
V I S I B I L I D A D  Y

C O M P A R T I R  N U E S T R A
L A B O R  A  T R A V É S  D E

N U E S T R A S  R E D E S
S O C I A L E S

H A Z T E  V O L U N T A R I A  O
V O L U N T A R I O  D E
C U A L Q U I E R A  D E

N U E S T R O S  P R O G R A M A S

T I E N D A  S O L I D A R I A
S O L I C I T A  E N C A R G O S  D E

P R O D U C T O S
A R T E S A N A L E S

E L A B O R A D O S  E N  L A
E N T I D A D

C O L A B O R A  C O M O
E N T I D A D  E N  L O S

E V E N T O S  Y / O
P R O G R A M A S

O R G A N I Z A D O S

H A Z  U N A  D O N A C I Ó N
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https://www.instagram.com/fundacioncerestomelloso/
https://www.facebook.com/fundacion.ceres.7
https://twitter.com/fundacionceres_
https://fceres.es/


si no hemos intentado
todo, no hemos
intentado nada
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