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Fotografia: Angela Ortega, de Fundacién CERES, interviene en el acto de entrega
de los Aces Solidarios del Trofeo Conde de Godo- Open Banc Sabadell

Esta memoria hace referencia a la actividad de Fundacion CERES,

desde enero de 2023 a diciembre de 2023.




Cartade
la presidenta

Antonia

Valverde Quevedo

Como parte del Plan Estratégico de nuestra
entidad, este ano 2023 ha supuesto para
Fundacion CERES un paso trascendental en el
crecimiento de nuestra organizacion donde
nuestras profesionales han cumplido con un
gran trabajo y esfuerzo todos los desafios a los
que nos hemos enfrentado. Como no, quiero
trasladar mi agradecimiento a todas las
personas participantes de los programas de
CERES que son el verdadero motor por el que
realizamos todos y cada uno de los proyectos
ajustados a sus necesidades.

En este 2023, CERES ha celebrado varios hitos
importantes como han sido la creacion de un
nuevo area: el desarrollo de programas de
Igualdad y Diversidad.

Este area tiene cabida en nuestro Centro
Violeta, que ha sido el primer centro en
Castilla-La
pasado 8 de marzo con la colaboracion del

Mancha, que inauguramos el

Ayuntamiento de Tomelloso.

N2

Ademas, cabe destacar que nuestra entidad,
en el pasado mes de abril, fue premiada en
el Trofeo Conde de Godé-Open Banc
Sabadell
cuatro entidades de toda Espana que

Barcelona, siendo una de las

recibieron dicho reconocimiento.

Otro de los hechos destacados ha sido la
consecucion del proyecto de construccion
de un nuevo centro para la entidad como
sera el Recurso Habitacional para personas
con Patologia Dual, Adicciones y Sin
Hogar, a través de la financiacion de los
Fondos Next Generation-Plan de Resiliencia
y Recuperacion, el Plan Nacional Sobre
Drogasy el Ayuntamiento de Tomelloso.

Pero todas estas acciones que lleva a cabo
la entidad no serian posibles sin el
magnifico equipo de profesionales que
conforma Fundacién CERES, y que tengo el
Un equipo que,
especialmente en este 2023, ha sido capaz
de enfrentarse a Ila

honor de representar.
adversidad y
sobreponerse a las complejas situaciones
vividas.

Sin duda alguna, que este 2023 haya
significado la apertura de nuevos servicios y
programas en la entidad es fruto de la
profesionalidad y buen hacer de todo lo que
representa CERES.
El impacto social que genera nuestra
entidad se traduce en en el beneficio de
nuestros programas en cada una de las
personas beneficiarias de los mismos. Este
2023, mas de 13.000 personas
participantes se han beneficiado de
nuestros proyectos sostenibles.

Seguiremos asumiendo los restos que nos
pone la sociedad ya que, como entidad del
Tercer Sector, nos encontramos al servicio
de los mas vulnerables.

70N
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Mision P

Desde su creacion, lo que ha impulsado y orientado el accionar de Fundacion CERES
ha sido la vocacion de servicio publico. Esto se traduce como una especial capacidad
de estar cerca de la gente. Cada iniciativa que ponemos en marcha, ano a ano, es
una respuesta directa a ese saber escuchar, saber comprender, saber estar cerca y
saber brindarnos como lo que somos, una institucion de interés social que trabaja
para el beneficio de la gente.

Fundacion CERES trabaja de manera articulada con los servicios sociales y sanitarios
del Gobierno de Castilla-La Mancha, atendiendo la demanda de servicios existentes
en las areas anteriormente citadas. En este sentido, buscamos distinguirnos en la
seleccion de los profesionales que integran cada programa y/o proyecto. Nos guia la
calidad y excelencia profesional, el trato humano y cooperativo. Buscamos aunar
nuestra trayectoria y el aporte de nuestra experiencia institucional con la innovacion
que exigen los nuevos tiempos.

2 | Mision
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169 metas
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CONTRIBUIMOS A LOS
DESAFIOS GLOBALES

Desde Fundacion CERES estamos
comprometidos y contribuimos a
transformar nuestro entorno a través de

la implantacion de medidas en
nuestros proyectos sociales que nos
marca la Agenda 2030.

10DS &

Fundacién CERES implanta y
cumple con 11 objetivos en
sus proyectos de investigacion

=
~

y desarrollo en cada una de
Sus areas.
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AREAS DE
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COMUNIDAD 73 a47%
TERAPEUTICA Personas Personas reciben

. . atendidas el alta terapéutica
Tratamiento de adicciones

56

Personas adquieren nuevas
estrategias y rutinas para el
mantenimiento de la
abstinencia

CENTRO DE DIA APOYO AL TRATAMIENTO
DE ADICCIONES EN PERSONAS

Area de Adicciones



PREVENCION BE L4 1305 +70

Alumnado Profesorado =
POBLACION JOVEN sensibilizado formado i

E > 250
|

Personas jovenes participan Personas profesionales acuden a las

en actividades deportivas para jornadas formativas sobre la prevalencia

la prevencion de adicciones del dano cerebral y el consumo de
sustancias.

Area de Adicciones
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+150

Personas formadas en uso
de nuevas tecnologias en
diferentes recursos de
Fundacion CERES.

192 60%

Personas trabajan en i
PSICOSOCIAL torarios Nantiene & tra

individualizados  para el alta

favorecer su insercion terapéutica

NORMALIZACION

psicosocial y laboral.

Area de Adicciones



CREACION DEL RECURSO HABITACIONAL DE
EMERGENCIA EN ADICCIONES, PATOLOGIA
DUAL Y SIN HOGAR

@ Se realizan Guias Didacticas a Fuerzas y
Cuerpo de Seguridad del Estado,

HUELLAS EN LA MEN . .
: Centros Educativos y Revistas para la

Crgamitags por. Finan i per.

poblacién general para sensibilizar y
prevenir el estigma que sufren las
personas con adicciones.

Acceso a los materiales a un click

“HUELLAS EN LA ? 50?|||||||||||

99
MENTE Reproducciones

en Spotify

Area de Adicciones


https://fceres.es/huellas-en-la-mente/
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PROYECTO:
HERRAMIENTA DIGITAL

ADIC-APP i
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Acceso a los materiales a un click

ADIC-APPCERES

e e

— BUENAS —
PRACTICAS
=

b

Fundacion Ceres * Salud v bienestar

ADIC-APPCERES /
B Instalada I

a i

HERRAMIENTA DIGITAL ADIC-AP

Plan de Recuperacion,  wcarma DELEGACION DL

NISTERIO oy GOBIERND PRRA
DF SAMIDAD Transformacion i, L PLAN HACIONAL
. v Resiliencia P

La HERRAMIENTA DIGITAL ADIC-APP es
una aplicacion que ha mejorado Ia
capacidad de trabajar de forma digital
para profesionales y la atencion en
personas usuarias y es un buen recurso
para utilizar en el tratamiento de las
adicciones

HERRAMIENTA 100%
DIGITAL ADIC-APP prg?etlssicf)ancacl gsnpeor; el

Impacto de la App

Area de Adicciones


https://fceres.es/huellas-en-la-mente/
https://fceres.es/GUIABUENAS%20PRACTICAS%20ADICAPP.PDF

AMPLIACION DE LAS INSTALACIONES Y
B DELA OFERTA FORMATIVA

Area de Formacion



PERSONAL DE SUPERMERCADO

CUIDADOS FISICOS Y ACTIVACION COGNITIVA

CUIDADOS PARA CUIDADORES PROFESIONALES

GESTIONAR LA ANSIEDAD

PREPARACION DE COMPETENCIAS CLAVE

ACOMPANAMIENTO A PERSONAS DEPENDIENTES

HABILIDADES DE COMUNICACION

EMPLEABILIDAD Y HABILIDADES SOCIALES

CELADOR SANITARIO

ACCIONES DE SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL EN OPERACION DE
COCINA PARA BAR, RESTAURANTE Y SERVICIO DE CATERING

REUTILIZACION DE MATERIALES TEXTILES PARA EL DISENO Y
ELABORACIONES DE PRODUCCIONES NUEVAS

ELABORACION DE MENUS ADAPTADOS EN EL AMBITO DOMICILIARIO Y DEL
HOGAR

SOSTENIBILIDAD EN EL HOGAR

ELABORACION DE MENUS ADAPTADOS A PATOLOGIAS EN EL DOMICILIO
SOSTENIBILIDAD EN EL HOGAR

ELABORACION DE MENUS ADAPTADOS A PATOLOGIAS EN EL DOMICILIO
SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL EN LABORES DE LIMPIEZA
SOSTENIBILIDAD MEDIOAMBIENTAL EN EL ENTORNO DOMICILIARIO
HABILIDADES DE COMUNICACION, AUTOESTIMA Y ASERTIVIDAD PARA
PERSONAS EN TRATAMIENTO DE DESHABITUACION DE ADICCIONES
ESTRATEGIAS ACTIVAS PARA LA INTERACCION CON PERSONAS CON
DIFERENTES ENFERMEDADES MENTALES

PROMOCION PARA LA IGUALDAD EFECTIVA DE MUJERES Y HOMBRES

Area de Formacién
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FORMACIONES:

VIOLENCIA DE GENERO

e ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES MF1016_2

e ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES MF1017_2

e ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES MF1018_2

e ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

SOCIALES MF1019_2

MODIFICACION DE CONDUCTA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

DISCAPACIDAD: CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS CON DISCAPACIDAD

APOYO A FAMILIAS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

APOYO PSICOLOGICO Y SOCIAL EN SITUACIONES DE CRISIS

ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES CON ALZHEIMER U

OTRAS DEMENCIAS EN INSTITUCIONES SOCIALES

e DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE EDUCATIVO INFANTIL Y
JUVENIL

¢ PROGRMA RECUAL ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES
EN INSTITUCIONES SOCIALES

¢ PROGRAMA RECUAL DINAMIZACION COMUNITARIA

¢ PROGRAMA DUAL NUEVAS OPORTUNIDADES CON AFAS Y FUNDACION
CERES DE ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN
INSTITUCIONES SOCIALES

¢ PROGRAMA DUAL NUEVO CREA CON RESIDENCIA GARCIA BAQUERO
ATENCION SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES

¢ PROGRAMA DUAL SECTORIAL CON RESIDENCIA ELDER DE ATENCION
SOCIOSANITARIA A PERSONAS DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES SOCIALES

e LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MOBILIARIO EN EDIFICIOS Y LOCALES

Area de Formacién



AREA DE_ A
INCLUSION N

VIVIENDAS
supervisapAs Housine 12 +10
FIRST - HOUSING LED

Personas acceden a una
vivienda supervisada.

17 7

Personas en situaciones de vulnerabilidad Personas en situaciones de
social consiguen su Certificado en vulnerabilidad social consiguen
Competencias Clave Nivel Il. Certificado de Profesionalidad.



AREA DE, a0
INCLUSION N

e Tomelloso - ATENCIéN
e Argamasilla de 67

Alba

PSICOSOCIOEDUCATIVA A
+ Arenales de San ALUMNADO EN RIESGO DE

Gregorio Alumnado

e Socuéllamos participante EXCLUSION SOCIAI.

| s SO SR

}11 71505 LA PORLACIA DEL CRLEETIVE A S0 DISCH

S A SRR BL NS A BERESION P

FORMACION Y i .
ACCIONES DE 58 et
VOLUNTARIADO a la sociedad.

Area de Inclusion



AREA DE_ a
INCLUSION i

JUEGO LA IMPORTANCIA DEL
personas  CUIDADO AL MEDIO AMBIENTE

2 ALUMNADO APRENDE MEDIANTE EL

PERSONAS TEMPORERAS
ATENDIDAS 176

Area de Inclusion



AREA DE PREVENCION ..
Y ATENCION A LA i
DEPENDENCIA

65

Personas en situacion de dependencia
son atendidas por el equipo
interdisciplinar de SEPAP - MEJORAT.

334

Personas de edad realizan actividades

para la prevencion de situaciones de
depencencia

Venir a VIDA SANA dos veces en semana
es un regalo para la gente mayor, porque
estamos muy solos y venir aqui, con un

grupo tan agradable, y trabajar cuerpo y
mente es un regalo

Area de prevencién y atencién a la Dependencia



AREADE PREVENCION ...
Y ATENCION A LA Zii
DEPENDENCIA

Compromiso con el bienestar de
quienes dedican su tiempo y
esfuerzo en cuidar de personas
en situacion de dependencia.

Encontramos un espacio de
comprension y motivacion, en el cual
podemos compartir experiencias y
sentimientos sin sentirnos juzgadas,
con personas que se encuentran en
situaciones similares”.

Apoyo psicosocial de personas con
discapacidad y sus familias en
municipios de la provincia de Ciudad
Real.

Area de prevencién y atencién a la Dependencia



AREADE PREVENCION
Y ATENCION A LA >
DEPENDENCIA )

Dotamos de para aumentar su
formaciony autonomia en el domicilio

herramientas y reducir situaciones de

a masde personas institucionalizacion.
de edad

VIVIENDA DE MAYORES EN
ALCAZAR DE SAN JUAN

Area de prevencién y atencién a la Dependencia



AREADEPDANO ..
NEUROLOGICO "

personas afectadas con Dano
Neurolégico mejoran su calidad de vida,
aumenta su autonomia personal e
integracion social.

Area de Dafio Neurolégico



Horas de terapia para la
prevencion y el apoyo a
personas en conductas suicidas

en Campo de Criptana.

INFORMAWA

' Se ha dotado a : . :
alumnado de informacion y herramientas

' para la prevencion y deteccion en posibles
-' ° casos en riesgo de suicidio de Castilla la
Mancha.

Area de Salud Mental



AREA DE
IGUALDAD Y
DIVERSIDAD

Personas jovenes aumenta su
® informacion y sensibilizacion para

la prevencion de LGTBI - FOBIA.

Personas jévenes de 18 municipios de Espafa
participan en las actividades de sensibilizacion y
prevencion de diversas manifestaciones de
violencia hacia las mujeres. Proyecto “Tejiendo
Redes Violetas”, financiado por el Ministerio
de Igualdad.

+1200

Area de Igualdad y Diversidad



AREA DE
IGUALDAD Y
DIVERSIDAD

Personas aumenta su concienciacion
en materia de LGTBI Fobia a través de
actividades psicoeducativas, artisticas y

culturales.

Resultado: EI T00% de la poblacion asistente a °
la | Jornada de Visibilidad Bisexual, se ha
sensibilizado sobre la bifobia. (o]

Area de Igualdad y Diversidad






IMPACTO SOCIAL

13.003

Personas participantes en
los distintos programas de
la entidad, durante el ano
2023.

EL IMPACTO SOCIAL DE FUNDACION CERES ES EL
CONJUNTO DE ACCIONES SOSTENIBLES QUE
REPERCUTE EN LAS PERSONAS PARTICIPANTES DE
LOS PROGRAMAS DE LA ENTIDAD

Cualquier iniciativa necesita de la brujula que proporciona la medicion del impacto social
para conocer en qué medida lo que desarrolla contribuye a generar algun tipo de cambio o
transformacion en las personas, grupos y comunidades. Por ello, desde Fundacion CERES
somos conscientes de las evidencias generadas que, durante el ano 2023, han
proporcionado en mas de 13.003 personas transformando su realidad, y generando un
cambio positivo en el aspecto social, emocional, econémico y de empleabilidad.

Impacto Social de Fundacion CERES
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NOTICIAS ////

DESTACADAS 74

ENERO

ESTUVIMOS EN CIUDAD REAL

IMPARTIENDO UNA CHARLA

SOBRE IGUALDAD Y NUEVAS
MASCULINIDADES

Nuestras profesionales, Laura Morales y
Celia Galan, estuvieron en Ciudad Real
impartiendo una charla sobre igualdad y
nuevas masculinidades, dentro de los actos
organizados por el Instituto de la Mujer de
Castilla-La Mancha.

Dicha charla se realizé en el Salon de Actos
de la Biblioteca Publica de Ciudad Real
para las personas jovenes de diversos IES
de la localidad.

N
70
// Fundacién CERES Memoria 2023




NOTICIAS ////

DESTACADAS

FEBRERO

CERES PARTICIPO EN EL ACTO DE
CONDECORACIONES DE LA
ORDEN AL MERITO DEL PLAN
SOBRE DROGAS

En el acto de entrega de |las
condecoraciones de la Orden al Mérito del
Plan  Nacional Sobre Drogas, que
reconocen la dedicacion y trayectoria de un
total de 20 personas e instituciones, tanto
publicas como privadas, que con su
esfuerzo han hecho frente al desafio de las
drogas y sus consecuencias, estuvieron
presente las profesionales de Fundaciones
CERES. Acto presidido por la ministra de
Sanidad, Carolina Darias.

En palabras de la ministra, “Una iniciativa
que 38 anos después sigue plenamente
vigente, mejorando la salud de Ia
ciudadania y adaptandose a los nuevos
retos en materia de adicciones”, explico la
ministra al tiempo que agradecié a todos

los que trabajan en esta area con el objeto
de seguir avanzando hacia una sociedad
mMas sana y mas inclusiva.

Al
ZhS

Fundacion CERES Memoria 2023



NOTICIAS /////

DESTACADAS

FEBRERO

CERES Y FUNDACION LA CAIXA
PROSIGUEN CON SU
COLABORACION ANUAL

Fundacion Ceres recibio el apoyo de la
Fundacion ‘la Caixa’, a través de CaixaBank,
con una aportacion de 5000 euros para
ampliar la atencion a personas con danos
neurologicos en su centro de dia.

También se ofrecerd apoyo y atencién a los
familiares, trabajando con ellos
conjuntamente a la hora de realizar el plan
de tratamiento individualizado de Ila
persona con dano neuroldgico, para poder
aplicar en su dia a dia los logros adquiridos
en el centro y, de esta forma, poder
conseguir la mayor autonomia posible en
las actividades de la vida diaria.

NUESTRAS PROFESIONALES SE
FORMARON EN INTERVENCION
FAMILIAR

Esta formacion se realizd a través de la Catedra

de Inclusion Social, donde forma parte
Fundacion CERES, en la UNED de Tomelloso.

2
N
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NOTICIAS

DESTACADAS

MARZO

CERES INAUGURO EN
TOMELLOSO EL PRIMER CENTRO
VIOLETA DE LA REGION

Dicho centro contara con tres trabajadores
de Fundacion Ceres: una trabajadora social,
una abogada y una psicologa. Ademas,
estara disponible las 24 horas del dia para
recibir llamadas de mujeres que necesiten
ayuda.

El primer Centro Violeta de Castilla-La
Mancha esta ubicado en la calle Pintor
Lopez Torres esquina con calle Monte.
Dicha inauguracion fue el 8 de marzo, Dia

Internacional de la Mujer.

TOMELLOSO Y FUNDACION CERES
CELEBRARON UN NUEVO DIA
INTERNACIONAL DE LA MUJER

Todas estas actividades se realizan con el
objetivo de sensibilizar la concienciacion
sobre la igualdad

N\Z
//A \\
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NOTICIAS //////

DESTACADAS

MARZO

CON COMPETENCENCIAS
DIGITALES PARA CRECER,
NUESTRA ENTIDAD SIGUIO
FORMANDO A LAS PERSONAS
PARTICIPANTES DEL PROGRAMA

Todo esta formacion surge en diciembre de
2021 cuando se formalizd un Convenio
entre la Administracion General del Estado,
a través de la Secretaria General de
Objetivos y Politicas de Inclusion vy
Prevision Social, y la Consejeria de

Bienestar  Social de la Junta de

Comunidades de Castilla-La Mancha para #COMPETENCIASDIGITALESCLM
la realizacion de un proyecto para la e A ———
inclusion social en el marco del Plan de T L ?H
Recuperacion, Transformacion y Resiliencia, =
denominado Proyecto Piloto Itinerarios
de Inclusién Social “Construir para volver
aser”.
NUESTRAS PROFESIONALES
PARTICIPARON EN EL CONGRESO
NACIONAL DE ATENCION

DOMICILIARIA EN FUENLABRADA

Profesionales del area de Dependencia de
CERES estuvieron presentes este congreso
impartido por la AEDGS y la Catedra de
Innovacion Social y Dependencia de la
UNED.
NZ
N
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NOTICIAS ///

DESTACADAS

MARZO

LAS PERSONAS PARTICIPANTES
DE LOS PROGRAMAS DE
PREVENCION VISITARON LA
EXPOSICION “MUJER, NOBLEZA'Y
PODER”.

Dentro de los actos celebrados por el
Ayuntamiento de Tomelloso en
conmemoracion del dia de la Mujer, las
areas de Dependencia y Prevencion
visitaron esta exposicion tan importante
gue venia comisariada por el Archivo
Histérico de la Nobleza.

Dentro de cada uno de los programas de la
entidad, hay una parte de ocio para que las
personas participantes de los programas
puedan participar activamente de la vida

cultural de Tomelloso.

Al
Kz
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NOTICIAS

DESTACADAS

ABRIL

CERES ORGANIZO, EN EL
HOSPITAL DE TOMELLOSO, UNAS
JORNADAS FORMATIVAS SOBRE

PREVALENCIA DEL DANO

CEREBRAL Y EL CONSUMO DE
SUSTANCIAS

Mas de doscientas personas llenaron el
saléon de actos del centro hospitalario y
siguieron con interés el desarrollo de la
jornada.

Para nuestra presidenta, Antonia Valverde,
considerd muy importante “esta jornada de
aprendizaje y formacion para divulgar y
sensibilizar sobre las consecuencias del
consumo de drogas en el cerebro”, apunto.

Fueron unas jornadas abiertas a toda la
sociedad, con importante presencia de
personas del sector sociosanitario.

Las personas encargadas de la
coordinacion y direccion de las jornadas
fueron Patricia Perona, psicéloga de la
entidad, y Angela Ortega, trabajadora social
de CERES.

2
N
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NOTICIAS

DESTACADAS

ABRIL

FUNDACION CERES FUE
PREMIADA EN EL OPEN BANC
SABADELL-TROFEO CONDE GODO

El Barcelona Open Banc Sabadell — Trofeo
Conde de Godo presentd su edicion del 70
aniversario en un acto muy especial en el
Castillo de Montjuic. ElI Torneo, de
proyeccion nacional e internacional, tuvo
lugar la semana del 15 al 23 de Abril de 2023
en las pistas del RCTB-1899.

El evento cuenta con una importante
iniciativa solidaria, denominada Aces
Solidarios, por lo que la entidad dona una
cantidad por cada “Ace” o punto de saque
qgue los jugadores y jugadoras anotaron
durante el Barcelona Open Banc Sabadell —

Trofeo Conde Godo.

Una de las cuatro entidades beneficiarias
en 2023 fue Fundacion CERES, entidad de
ambito Nacional, segun comunicaron
desde el Banco Sabadell.

Desde Fundacion CERES agradecimos
iniciativas tan importantes como son los
Aces Solidarios, ya que ayudan a dar
visibilidad a las entidades del tercer sector,
siendo un gran gesto de apoyo.

N\Z
./;/x \\
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NOTICIAS /////

DESTACADAS

MAYO

CELEBRAMOS LA CAMPANA DE
SENSIBILIZACION: CONSUMO DE
SUSTANCIAS Y DCA | Il EDICION

El dia 12 de mayo celebramos la Il Edicion
de la Campana de Sensibilizacion de
Consumo de Sustancias y Dano Cerebral,
organizadas por las areas de Adicciones y
Dependencia de la entidad, donde |la Plaza
de Espana de Tomelloso tuvo Ila
oportunidad de presenciar las actividades
deportivas, como ocio alternativo al
consumo de sustancias, de futbol 3x3 y de
baloncesto.

Dicha campaha tuvo un gran éxito de
participacion de personas jovenes de la
localidad. Ello les permitié que pudieran
tener conocimiento de primera mano de lo
gue supone el consumo de sustancias y el
dano que pueden provocar en su sistema
nervioso.

N
IS
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NOTICIAS /////

DESTACADAS

LA CAMPANA DE SENSIBILIZACION: CONSUMO DE
SUSTANCIAS Y DCA, TAMBIEN SE CELEBRO EN EL
CEADAD DE MADRID

Dentro de la Il edicion de la Campana sobre Jornadas formativas: Prevalencias del Dano
Cerebral y el Consumo de Sustancias, subvencionado por el Plan Nacional Sobre Drogas
del Ministerio de Sanidad, se realizdo una ponencia con testimonios en el CEADAD de
Madrid donde contaron la presencia de nuestras profesionales, Laura Morales,
coordinadora de la Comunidad Terapéutica de Adicciones, y Angela Ortega, trabajadora

social de la entidad.

Para Fundacion CERES, estas jornadas son imprescindibles para dar a conocer a las
profesionales, familiares, pacientes y poblacidon en general, para formarse sobre esta
tematica tan de actualidad en nuestra sociedad.

N\Z
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DESTACADAS 74

MAYO

FUNDACION CERES
RECONOCIDAD POR SUS BUENAS
PRACTICAS EN PREVENCION Y
ATENCION A LA DEPENDENCIA
POR LA UNIVERSIDAD DE MALAGA

Exponiendo nuestras experiencias
innovadoras en la prevencion \Y%
rehabilitacion de la dependencia, por parte
de la coordinadora del 4&rea, Patricia
Perona, recibimos un reconocimiento por
buenas practicas llevadas a cabo en
materia de prevencion y atencidén a la
dependencia.

Por ello, agradecimos a la Universidad de
Malaga, a MACROSAD y a la Catedra de
I+D+| de Prevencion de la Dependencia de
dicha Universidad este gran

reconocimiento que supone al trabajo que

se estd desarrollando en la entidad;
concreramente dentro del &drea de
Dependencia.
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DESTACADAS

JUNIO

i

il E = —
W‘r"\mr‘!m@i n-v;.—::f | v P o BT E [

| PROYECTO DE CREACION Y MANTENIMIENTO
I e Piad™= 1 , ¢ DE RECURSO HABITACIONAL DE EMERGENCIA
' iEg | : M |  ENADICCIONES, PATOLOGIA DUAL Y SIN
HOGAR

sl T Firansiads
T S g R B e

¥ Resliencla SR TOMELLOSO

SE INICIARON LAS OBRAS DEL RECURSO
HABITACIONAL DE EMERGENCIA EN ADICCIONES,
PATOLOGIA DUAL Y SIN HOGAR

Fundacion CERES ha ampliado el campo de intervencién en las adicciones presentando
un nuevo recurso de emergencia habitacional ubicado en la localidad de Tomelloso.
Dirigido a personas que tienen patologia dual y ademas se encuentran en situacion de sin
hogar y emergencia, proximamente se pondra en marcha. La patologia dual se da cuando
conviven una adiccion y uno o mas problemas de salud mental. Este recurso busca dar
respuesta a esta situacion de emergencia ofreciendo una soluciéon integral y especializada
para estas personas.
Este proyecto y recurso estan financiados por la Unién Europea Next Generation, Plan
de Recuperaciéon, Ministerio de Sanidad a través de la Delegacién del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas y por el Ayuntamiento de Tomelloso.
N
N
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DESTACADAS 74

JUNIO

LAS PROFESIONALES DEL CENTRO
VIOLETA ESTUVIERON PRESENTES
EN LA I ED. ALAS PARA LA
DIVERSIDAD

Las profesionales del area de Igualdad y
Diversidad, Angela Ortega y Rocio Mora,
estuvieron presentes en la Ill edicion de
“Alas para la Diversidad, que organizo
Espacio Diverso para la Igualdad LGTBIQ+
de Ciudad Real.

Unas jornadas donde se hacen eco de las
reivindicaciones, poniendo el foco en la
preocupacion de la salud mental de los
jovenes, en especial con el uso que se da a
las redes sociales.

En dicho acto se entrego un
reconocimiento a Pepe Torres, tomellosero,
propulsor de la comunidad LGTBIQ+ en la
zona de La Mancha.

S
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DESTACADAS

JUNIO

LAS PERSONAS USUARIAS DEL CENTRO

DE DANO REALIZARON ACTIVIDADES
ARTISTICAS ENTORNO A LA FESTIVIDAD
DEL CORPUS CHRISTI

R “““ H H n B

VISITAMOS LA EXPOSICION DE , |

ACUARELA DE MARI PAZ ROPERO EN LA
POSADA DE LOS PORTALES

PRESENTAMOS LA APP ADIC CT ALAS
PERSONAS USUARIAS DE LA
COMUNIDAD TERAPEUTICA
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DESTACADAS

JULIO

PONEMOS EN MARCHA EL
PODCAST HUELLAS EN LA MENTE

“Huellas en la mente. Sensibilizacién y
lucha contra el estigma en las
adicciones” es un proyecto
subvencionado por el Plan Nacional
Sobre Drogas. Es un proyecto innovador
gque hace uso de los medios de
comunicacion para la realizacion de un
podcast con el fin de difundir y sensibilizar
sobre las adicciones incorporando ademas,
agentes activos con poder para
transformar la opinidn publica. El Podcast
titulado “Huellas en la mente” se compone
de 11 capitulos de entre 30-45 minutos de
duracion con un alcance nacional
transmitido mediante Spotify. Entre sus
capitulos se hablara de conceptos clave
sobre las adicciones, de la doble lucha de
las mujeres en situacion de consumo, la
patologia dual, las personas adultas
mayores consumidoras, el suicidio y la
desesperanza en la adiccion, la
discapacidad y el doble paternalismo, la
adolescencia como factor de riesgo, las
nuevas adicciones, personas del colectivo
LGTBIQ+ asi como los juicios asociados a la

adiccion.

)

Q'

HUELLAS EN LA |

J— T

o

HUELLAS EN LA MENTE.
Sensibilizacién y lucha contra ...

Todos los episodios

EPISODIO 3. "PATOLOGIA DUAL. LA
CONVIVENCIA DE UNA ADICCION Y PROBL...

4 JUL

Episodio 2. " LA DOBLE LUCHA DE LAS
MUJERES: ESTIGMA Y ADICCION"

52:47 + 4 JUL 3

Episodio 1. "TENEMOS QUE HABLAR SOBRE
LAS ADICCIONE
G N

PRESENTACION DEL CANAL

2

Dirigido a poblacion general, a menores de
edad y a colectivos especificos en situacion
de vulnerabilidad.

A
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DESTACADAS

AGOSTO

NOS UNIMOS, JUNTO CON CRUZ

ROJAY CARITAS, PARA AYUDAR

A LAS PERSONAS TEMPORERAS
DE TOMELLOSO

El objetivo de esta campana fue “aunar
esfuerzos y recursos” con el fin de ser “mas
eficaces” en la atencién social de las
personas trabajadoras temporeras que
presentan una demanda de apoyo en la
cobertura de sus necesidades mas basicas,
como alimentacion, higiene, vestido,
acceso a recursos sociales, de informacion
sobre recursos de empleo, orientacion
laboral, falta de alojamiento, salud, etc.

Caritas se encargd, por su parte, de
ofrecerles orientacion laboral, acogida y
alimentos; Cruz Roja aportdé mantas y un kit
de higiene un dia a la semana, y Fundacion
Ceres, ademas de ofrecer informacion vy
técnica efectuar |a

orientacion para

primera acogida, se encargd de Ia
derivacion al resto de entidades en funcion

de la demanda.

O

Se atendieron, durante el periodo estival, a
familias procedentes de diferentes paises
de Sudamérica y personas de Senegal,
Mauritania, Marruecos y otros paises
africanos, a los que se espera que se
sumen, cuando se acerca la campana de

vendimia, temporeros de origen espanol.

Al
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DESTACADAS 74

AGOSTO

ENTREGAMOS LOS DIPLOMAS DE COMPETENCIAS
DIGITALES A LAS PARTICIPANTES DEL PROYECTO DE
INCLUSION SOCIAL

En compania del Ayuntamiento de Tomelloso, hicimos entrega de los diplomas con
titulacion en “Competencias y Alfabetizacion Digitales” a las participantes del proyecto
itinerario de inclusion social.

Este taller llamado ‘Competencias Digitales para Crecer’ es una iniciativa de EAPN-CLM
auspiciada por la DG Integracion Social de la Consejeria de Bienestar Social de Castilla-La
Mancha, que ha permitido a diferentes mujeres entre un rango de edad de 18 a 52 anos,
adquirir una serie de competencias y una alfabetizacion digital que son cada vez mas
necesarias en una sociedad cada vez mas digitalizada.

/
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DESTACADAS

SEPTIEMBRE

ORGANIZAMOS LA | JORNADA DE
VISIBILIDAD BISEXUAL

Organizamos la | Jornada de Visibilidad
Bisexual, que se «celebro el 25 de
septiembre. El motivo por el que se realizd
esta jornada radica en la dar voz a las
personas bisexuales, con especial atenciéon
a las mujeres y la diversidad existente
dentro de esta orientacion sexual. Dentro

del colectivo LGCTBIQ+, las mujeres
bisexuales, transexuales o trans y lesbianas,
son las mas invisibilizadas, una realidad
agravada ante la doble discriminacién que
sufren por su género y orientacion sexual.

Esta jornada pertenece al Proyecto de

Visibilizacion de la Bisexualidad “No es una La Jornada iba dirigida a la poblacion
fase”, subvencionada por la Consejeria de general, profesionales, movimientos
Igualdad y Portavoz de Castilla-La Mancha. asociativos, familiares y personas
Las ponencias previstas  estuvieron pertenecientes al colectivo LGTBIQ+

relacionadas con la bisexualidad vy

sororidad, discriminacion multiple, mujeres

con discapacidad y bisexuales, ademas de

los movimientos asociativo como

estrategias de visibilizacion.
W
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DESTACADAS

SEPTIEMBRE

JUEGOS TRADICIONALES Y MIGAS
MANCHEGAS PARA CELEBRAR EL
DIA DE LAS PERSONAS DE EDAD
EN TOMELLOSO

El Dia Internacional de las Personas de
Edad, una fecha que se conmemora desde
1990 y que tiene como objetivo fomentar la
proteccion de los derechos de las personas
mayores, especialmente en un contexto
demografico donde la tercera edad ha ido
adquiriendo protagonismo.

Precisamente en esta linea, desde
Fundacion CERES organizamos una serie
de actividades en el Paseo de las Moreras
gue programamos el 29 de septiembre.

- __::}-'" . Vi ? Wi, e ST - - ;
Participantes con la presidenta de la entidad, Antonia Valverde \\\\ y //
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NOTICIAS ////

DESTACADAS 74

OCTUBRE

ORGANIZAMOS UNACAMPANA | e

DE SENSIBILIZACION SOBRE LA E=RES
SALUD MENTAL

El Dia Mundial de la Salud Mental 2023 fue
una oportunidad para que las personasy las
comunidades se unan en torno al lema “La
salud mental es un derecho humano
universal”.

Desde Fundacion CERES, como entidad
comprometida con las personas y, por lo
tanto, con la Salud Mental de todas ellas
como derecho universal, se unen a

conmemorar dicho dia, mediante Ia
concienciacion, la sensibilizacion vy la
prevencion. Para ello, desde el area de Salud

Desde Fundacion CERES trabajamos dia
a dia por la Salud Mental de las personas

Mental se ha realizado una campaha en

redes sociales donde nuestras profesionales

hablan y explican este problema desde la mediante acclones directas de

propia experiencia diaria de nuestra tiaramicnicRcomoreRNIRpIomaciontyAla

entidad prevencion.
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DESTACADAS

OCTUBRE

ORGANIZAMOS EL | RAINBOW FESTIVAL DE
MUESTRA Y PITCH “ARTE ARCOIRIS”, CON
CORTOMETRAUJES LGTBI

El Pitch “Arte Arcoiris” consiste en un concurso de creacion de cortometrajes de tematica
LGTBI-Friendly con el objetivo de seleccionar aquel Pitch que mas se adaptaba a los
objetivos del proyecto y las bases del concurso.

Esta actividad estuvo organizada por Fundacion CERES y enmarcada dentro “Creando

redes arcoiris: Proyecto de sensibilizacién contra la LGTBI-FOBIA". Los cortometrajes
pudieron visualizarse en Cines la Dehesa, de Tomelloso.
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DESTACADAS 74

OCTUBRE

s.Ceree  V s =
TEJIENDO
v"’ I"-_4’r N SOBRE RUEDAS

LLEVAMOS POR VARIAS CCAA DE ESPANA EL
PROYECTO “TEJIENDO REDES VIOLETAS”

Desarrollamos el proyecto “Tejiendo Redes Violetas sobre Ruedas” sobre la Sensibilizacion
y Prevencion de las diversas manifestaciones de Violencia de Género en la adolescencia y
la importancia de las nuevas masculinidades en trasformacion social, con la financiaciéon
a cargo del Ministerio de Igualdad correspondiente a la “resolucion de la Secretaria de
Estado de Igualdad y contra la Violencia de Género, por la que se convocan
subvenciones publicas destinadas a programas y proyectos de concienciacion prevencion
e investigacion de las distintas formas de violencia contra las mujeres”.

El objetivo general de este proyecto radica en sensibilizar y hacer participe a la sociedad
juvenil sobre las diversas manifestaciones y formas de ejercer violencia hacia las mujeres
mediante la itinerancia de la caravana en diversos puntos de Espafa, como Cataluna,
Comunidad de Madrid, Murcia, La Rioja, Comunidad Valenciana, Andalucia y Castilla-La
Mancha.
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DESTACADAS

OCTUBRE

“EN M MISMA PIEL"
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS

AV Fundacion VIERNES 27 DE QCTUBRE
- CERES DETL:00 A13:00

FUNDACION CERLS

“EN MI MISMA PIEL”, CAMPANA PARA
CONMEMORAR EL DIA DEL DANO CEREBRAL
ADQUIRIDO

Fundacion CERES conmemord el Dia del Dano Cerebral Adquirido, cuya efeméride es el
dia 26 de octubre. Como cada ano, se busca dar visibilidad y concienciar a la poblacion
sobre el Dano Cerebral Adquirido, una enfermedad que sufren casi medio millon de
personas que residen en Espana. Ademas de sensibilizar a todos los agentes sociales para

propiciar cambios estructurales que favorezcan la atencidn y el tratamiento adecuados de
estas personas.
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DESTACADAS 74

OCTUBRE

EL DELEGADO REGIONAL DE BIENESTAR SOCIAL,
EULALIO DIAZ-CANO, NOS FELICITO POR LA GRAN
LABOR QUE LLEVA A CABO CERES

El delegado regional de bienestar social, Eulalio Diaz-Cano, visitd y felicité a la Fundacion
por la gran labor que llevan a cabo en Tomelloso, destacando «su implicacion en aquellos
objetivos que buscan mejorar la vida de las personas usuarias de los centros asistenciales».

Asimismo, Diaz-Cano reconocio la «vision tan amplia de esta fundacién que trabaja de
manera trasversal todos aquellos proyectos que buscan ayudar a estas personasy.

§V/
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DESTACADAS 74

OCTUBRE

ALINO JOSE MARTINEZ, VICERRECTOR DE CIENCIAS DE
LA SALUD DE LA UCLM, VISITO LAS INSTALACIONES DE
FUNDACION CERES

Fundacion CERES recibio la visita del Vicerrector de Ciencias de la Salud de la Universidad
de Castilla-La Mancha, Alino José Martinez Marcos, donde pudo conocer en profundidad el
trabajo que desarrolla la entidad en las areas de Dependencia, Formacion, Igualdad,
Inclusion, Adicciones, Psicologia y Mayores.

De la mano de la presidenta de Fundacion CERES, Antonia Valverde, el Vicerrector pudo
conocer en profundidad los centros que tiene la entidad en Tomelloso y puso en valor el
trabajo que, desde mas de 25 anos, esta desarrollando CERES a favor de todos los
colectivos con los que trabaja.
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DESTACADAS 74

NOVIEMBRE

1l CONGRESO INTERNACIO
DE BUENAS PRACTICAS EN
INCLUSION SOCIAL

TOMELLOSO FUE DURANTE DOS [)IAS LA CAPITAL
NACIONAL DE LA INCLUSION SOCIAL

Entre los proyectos reconocidos estaba la APP digital "Vivir en casa" creada por la
Fundacion CERES en colaboracion con la Junta de Andalucia y la Universidad de Malaga; y

financiada por los fondos Next Generation.

Fueron 37 los proyectos de buenas practicas presentados en este congreso organizado por
la Catedra de Inclusion de la UNED en la ciudad de Tomelloso.

AN
Momento del Reconocimiento a CERES, con el alcalde de Tomelloso ./;
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DESTACADAS

NOVIEMBRE

FUNDACION CERES COMBATE LA LGTBI-FOBIA CON LA
VISIBILIZACION DEL COLECTIVO EN EL | RAINBOW
FESTIVAL

Una vez que finalizaron los cuatro cortos que se proyectaron en el Festival, se procedio a la
entrega de premios al mejor Pitch, donde el primer premio recayd en Jesus Lopez, por “La
Presa”, el segundo premio fue para el Pitch “Libre” de Mia Desna, de la directora Deborahy
el equipo compuesto por Silvia, Ana Rosa Caro y Marina. El tercer premio fue otorgado al
Pitch “;Me lees?”, con la directora Cristina Fernandez y su equipo compuesto por
Inmaculada, Maribel Casero y Noelia Quevedo.
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DESTACADAS 74

NOVIEMBRE

CELEBRAMOS EL DIA SIN ALCOHOL, CONUN
REPORTAJE A EUROPA PRESS, TRAS 25 ANOS DONDE
HEMOS ATENDIDO A 1.400 USUARIOS

A través de un reportaje con Europa Press, CERES conmemoro el Dia Mundial sin Alcohol,
efemeéride marcada en el calendario, 15 de noviembre, en un 2023 en el que cumple ya un
cuarto de siglo y acumulamos 1.400 usuarios atendidos desde el corazén de La Mancha.

Se han tratado ya 1.400 personas en 25 anos, y lo mas importante es que esas personas
«han querido venir» a tratarse en CERES, consiguiendo recuperar a mas del 50%, segun
apuntd nuestra presidenta.

Un «logro mayor», segun la patrona de la Fundacion, es que se mantiene un 30% del total
de los atendidos sin consumir y «totalmente recuperadas», también mujeres, ya que cada
vez «hay mas chicas que dan el paso».
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DESTACADAS

NOVIEMBRE

LA GERENCIA DE TOMELLOSO Y FUNDACION CERES
DARAN APOYO INTEGRAL A PACIENTES CON LESIONES
NEUROLOGICAS Y SUS FAMILIAS

La Gerencia de Atencion Integrada de Tomelloso, dependiente del Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha (SESCAM) y la Fundacion CERES colaboraran ofreciendo orientacion y
apoyo a familias y pacientes afectados por lesiones neuroldgicas, incluido el dano cerebral
adquirido (DCA).

Este nuevo acuerdo entre ambas entidades pretende mejorar la calidad de vida de los
pacientes y se enmarca dentro del Plan de Humanizacion de Castilla-La Mancha y en la
constante busqueda de soluciones integrales y humanizadas en el ambito de la salud.
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DESTACADAS 74

DICIEMBRE

SENSIBILIZAMOS SOBRE DISCAPACIDAD A 150 NINOS
DE TOMELLOSO CON LA CAMPANA “VIVELO
CONMIGO”

El 3 de diciembre se conmemord el Dia Internacional de las personas con discapacidad.
Fundacion CERES celebrd este dia con el fin de sensibilizar y concienciar a la poblacion
sobre la discapacidad. Donde encomian la diversidad y luchan por la inclusiéon e igualdad

de oportunidades.

Por ello, desde CERES realizamos unas Jornadas de sensibilizacion dirigidas al alumnado
del Colegio San José de Calasanz, concretamente los cursos de 2° de infantil hasta 4° de
primaria, en el Centro de Dano Neurolégico Ceres; en el cual dia a dia trabajamos con

personas con discapacidad.
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DESTACADAS

DICIEMBRE

REPASAMOS LOS LOGROS DEL 2023 ENUN
ENCUENTRO CON LOS MEDIOS DE COMUNICACION

En un ameno desayuno navideno informativo, Fundacion CERES reunid a los medios de
comunicacion locales y regionales para expresar su agradecimiento por su labor
informativa durante todo el afo. Este evento, celebrado el 20 de diciembre de 2023, fue
una oportunidad para que la presidenta de la entidad, Antonia Valverde, destacara la
importancia de mantener a la sociedad bien informada sobre los asuntos de actualidad.

Durante el encuentro, se produjo un interesante coloquio sobre temas relevantes como
las adicciones, la ludopatia, la salud mental, la prevencidn y la formaciéon. Valverde y su
equipo han respondido a las preguntas de los periodistas, detallando cémo la Fundacion
CERES aborda estos desafios sociales.
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DICIEMBRE
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COORDINADORA DEL AREA DE ADICCIONES

Laura Morales

RTVE VISIBILIZA NUESTRO TRABAJO DE LA COMUNIDAD
TERAPEUTICA

Dentro de la campana organizada por la entidad bajo el titulo de “Por una Navidad sin
Alcohol”, RTVE se interesd por el trabajo que desarrolla la Comunidad Terapéutica y el
equipo de la misma.

// En Navidad hay mdas riesgo de recaida en adicciones 1
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Fundacion CERES /

1. IES FERNANDO DE LOS RiOS
2.UNIVERSIDAD DE ALICANTE
3.IES EL GRECO
4.UNIVERSIDAD DE TALAVERA DE LA REINA
5.UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA
6.CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL DE INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA CONSEJERIA, ECONOMIA, EMPRESAS Y
EMPLEO DE CIUDAD REAL
7.MANTIA INNOVACION, S.L.
8.UNIVERSITAT INTERNACIONAL VALENCIANA
9.FUNDACION INICIATIVAS FUTURO DE CLM
10.PRODUCCIONES EUROCULTUM, S.L.
11.DIPUTACION DE CIUDAD REAL
12.UNIVERSIDAD JAUME | DE CASTELLON
13.FEDERACION DE ASOCIACIONES DE JOVENES EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA
14.LABORISCITY S.L.L.
15.UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
16.FERGOS S.L.
17.AYUNTAMIENTO DE ALCAZAR DE SAN JUAN
18.UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID
19.UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA
20. AYUNTAMIENTO DE VILLAROBLEDO
21.UCAM (UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO)
22.UDIMA
23.IES GARCIA PAVON
24.JES ALGO GUADIANA
25.IES ELADIO CABANERO
26.UNIVERSIDAD DE JAEN
27.CEPA DE SIEMENZA DE TOMELLOSO

/\ 7 oin
5 - -
= uniR U
! g = Universidad
@ Uversi Universidad de L, UHIVERSIDAD - MANTIA @ Internacional
=~ R ITERRET e Valencia
Universidad de Alicante | E.S, ELGRECO Castilla~La Mancha =

\J
w —_—
((C@mmatwas de Futuro @UNGU“‘"“ IPUTACI H @ LABORISCITY M (L‘_'f 5%5%9%

Castilla - La Manch D T OM DE
e anene CIUDAD REAL UNIVERSITAT Pl LABORISCITY

JAUME-D UNIVERSITAS
¥} #EsAlehzar ) Miguel Herndudez
i . a tazar . .
:@ R =t A [ universidad udima
R U e
i : IES s
= %ﬁmieﬁ za % GARCIA PAVON Eladio
Universidad de Jaén 7 Cabanero

/
/// Fundacion CERES Memoria 2023
4



!

GESTION
DE LA CALIDAD

150 9001




R

“u. CERES

CENTRO VIOLE;\

Edita y elabora: Fundacion CERES. | Area de Comunicacién y Programas.

Disefio: Fundacion CERES. | Area de Comunicacién y Programas.
Para mas informacion sobre las actividades de Fundacion CERES, pueden consultar la pagina

web http://www.fceres.es

© 2023 | Fundacion CERES Centro de Recursos Sociales.


http://www.fceres.es/

fceres.es | Compromiso con las personas



W M. A.| 23

FUNDACION CERES

Calle Lepanto, 19

13700, Tomelloso (Ciudad Real)

Teléfono /
926 507 040

Email /

fceres@fceres.es

Web /
fceres.es

Visitanos en:
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