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PALABRAS DE LA
PRESIDENTA

¿Qué destacarías de este año en Fundación Ceres?

Ha sido un año fundamental en la consolidación de

servicios y estructuración de programas de la entidad.

Todo este año ha estado marcado individualmente por la

continuación de la pandemia. 

Fundación Ceres está comprometida con la

solidaridad, ¿qué significa esto hoy en día?

La solidaridad es el valor principal de la entidad, una

colaboración mutua entre profesionales y personas

beneficiarias de nuestros programas. En Fundación

Ceres, nos mostramos unidos a las personas,

compartiendo intereses y necesidades. Brindando una

mano amiga a aquellas personas que lo necesitan. 

¿De qué manera ha crecido Fundación Ceres en

estos 25 años?

El crecimiento ha estado marcado sobre todo por el

ejemplo fuerte que somos. Escuchando las necesidades

de las personas y habiendo sido capaces de darles

respuesta, lo demás, ha venido solo.

¿Qué áreas serán más demandadas en el futuro?

Principalmente el área de dependencia, un área que

abarca muchísimas áreas de actuación distintas, y el

futuro de todas las personas: trabajar por la calidad de

vida. 

ANTONIA VALVERDE
QUEVEDO

FC Memoria Anual de Actividades 2021

Conversación para la solidaridad
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¿Cómo se ha adaptado Fundación Ceres a la

situación sanitaria?

Se han tenido que adaptar todos los tratamientos y

atención a la persona, sin embargo, nunca se ha

dejado de trabajar, readaptando servicios o

instaurando otros nuevos. Se ha conseguido que en

el centro residencial no haya ningún brote, así como

en el resto de centros. Velando siempre por la

protección de las personas, a la vez que se seguía

atendiendo sus necesidades. Los tratamientos se han

realizado mediante las nuevas tecnologías,

reducción de grupos, atención telefónica,

vacunación, etc. 



#somosCeres
La esencia: 

Fundación Ceres se compone de las historias de las personas.
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Los fines de interés general de la
Fundación son la asistencia social e
inclusión social, culturales, cívicos,
laborales, de promoción del
voluntariado, de promoción de la acción
social, de promoción y atención a las
personas en riesgo de exclusión por
razones físicas, sociales o culturales y
de fomento de la tolerancia.

Visión Misión

#somosCeres
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Prestamos servicios y recursos sociales
buscando la innovación y el compromiso de
todo el equipo de CERES, desde el aspecto
profesional, vocacional y humano que
existe en cada uno de nosotros.

¿Cómo ayudamos?

La vocación de servicio público.

Esto se traduce como una especial
capacidad de estar cerca de la gente.

Cada iniciativa que ponemos en marcha,
año a año, es una respuesta directa a ese
SABER ESCUCHAR, SABER COMPRENDER,
SABER ESTAR CERCA Y SABER
BRINDARNOS COMO LO QUE SOMOS, una
institución de interés social que trabaja
para el beneficio de la gente. Nos guía la
calidad y excelencia profesional. Un trato
humano y cooperativo. Buscamos aunar
nuestra trayectoria y el aporte de nuestra
experiencia institucional con la innovación
que exigen los nuevos tiempos.



➢Declarada de Utilidad Pública con Registro
Nacional nº 13/0047.
➢ Registro Regional Nº 13/2569/2.13/97
➢ Declarada de Carácter Social por la Agencia
Tributaria.
➢ Certificada de Calidad por AENOR ISO
9001:2015.
➢ Carta de Servicio SEPAP – UNE
93200:2008.
➢ Entidad adherida al Reglamento (UE)
2016/679 del Parlamento Europeo y del
Consejo de Protección de Datos.
Presidenta Miembro de la Comisión Ética de la
Asociación Española de Fundaciones.
➢ Plan de Humanización Fundación CERES
(2019-2023).
➢ Plan de Igualdad Fundación CERES
Nº13/11/0022/2020.
➢ Entidad de voluntariado de Castilla-La
Mancha con número de registro 193/99.
➢ Miembro fundador de la Red de EAPN (Red
Europea de Lucha contra la Pobreza y
Exclusión Social).

#somosCeres
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➢ Centro de Formación Colaborador de la
Consejería de Economía, Empresas y Empleo
➢ Agencia de Colocación Nº 070000084.
➢ Entidad organizadora del Simposium anual sobre
Dependencia de la Consejería de Bienestar Social de
C-LM
➢ Entidad colaboradora del Excmo. Ayuntamiento
de Tomelloso a través de convenio.
➢ I+D+i: Proyecto de Investigación y Seguimiento
Activo de Comunidad Terapéutica
➢ Miembro de SOCIDROGALCOHOL (Sociedad
Científica Española de Estudios sobre el Alcohol, el
Alcoholismo y las otras Toxicomanías)
➢ Miembro de la Asociación Estatal de Fundaciones
➢ Miembro de la Sociedad Española de Patología
Dual
➢ Centro colaborador del Centro de Inserción Social
de Ciudad Real (CIS)
➢ Centro colaborador de Medidas Alternativas de la
JCCM.
➢ Miembro de la Comisión Ejecutiva Regional
de EAPN de Castilla La Mancha.
➢ Miembro de la Plataforma Española por el
Daño Cerebral Adquirido.



RED DE CENTROS

Memoria Anual de Actividades 2021FC05



5

Nos enfocamos en las situaciones de mayor riesgo y vulnerabilidad humana, como las
que generan las adicciones, el desempleo, la discriminación, y el maltrato.

 
Abordamos la problemática de cada persona con una mirada amplia, y a la vez,

transversal y multidisciplinaria. Alcanzamos así, los distintos aspectos de su
problema con un mayor pronóstico de éxito.

Centro Residencial yCentro Residencial y
Centro de Día deCentro de Día de

AdiccionesAdicciones
Recurso socio sanitario, con una
trayectoria de 20 años en el campo de
las adicciones  donde se realiza un
tratamiento de recuperación y
deshabituación de adicciones, con el fin
de mejorar la vida de las personas.
Centro de día desde el año 2016.

Centro de formación yCentro de formación y
empleoempleo

Centro con una amplia gama de
cursos de formación,
especialmente diseñados para
ayudarte a adquirir nuevas
competencias. 

Centro de EnfermedadesCentro de Enfermedades
NeurológicasNeurológicas

Desde 2015, en este centro, se
llevan a cabo terapias de
rehabilitación a nivel físico,
cognitivo y psicológico de
personas con Daño Cerebral
Adquirido.

Centro de DependenciaCentro de Dependencia
Desde 2021 nuevo centro para
llevar a cabo las terapias de
rehabilitación a nivel físico,
cognitivo y psicológico de
personas con grado de
dependencia y personas
mayores de 55 sin dependencia. 

RED DE CENTROS
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Centro de InclusiónCentro de Inclusión
Desde el año 2016 nuestro

centro brinda asistencia
continua y se llevan a cabo los
programas de inclusión social.

centros terapéuticoscentros terapéuticos



RESÚMEN EN CIFRAS
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RESUMEN DE LOS OBJETIVOSRESUMEN DE LOS OBJETIVOS
FUNDACIÓN CERES TIENE COMO PRINCIPALES OBJETIVOS A SEGUIR: INFORMAR Y

ORIENTAR, GESTIONAR Y FACIILTAR CUALQUIER GESTIÓN, PROMOVER LA

IGUALDAD, FOMENTAR LA CALIDAD DE VIDA, INICIATIVAS QUE PROMUEVEN EL

BIENESTAR Y LA INTEGRACIÓN Y REHABILITAR Y REINSERTAR.

Comprometidos con el proyecto de vida de miles de personas.

FC07

F u n d a c i ó n  C E R E S  n a c i ó  e n  1 9 9 7
c o m o  f r u t o  d e  l a  i n q u i e t u d  e
i n c o n f o r m i s m o  d e  u n o s
p r o f e s i o n a l e s  d e  l o s ,  p o r  e n t o n c e s ,
c a s i  r e c i é n  n a c i d o s  s e r v i c i o s
s o c i a l e s  q u e  e n t e n d i e r o n  q u e  p a r a
e r r a d i c a r  l o s  e x c l u s ó g e n o s  q u e
a f e c t a n  a  n u e s t r a  s o c i e d a d  n i
d e b í a n  n i  p o d í a n  s e r  a f r o n t a d o s  e n
s o l i t a r i o  p o r  l a s  a d m i n i s t r a c i o n e s .  

N u e s t r o  i m p a c t o  e n  2 0 2 1 .



EQUIPO DE PROFESIONALES01
Atención centrada en la persona 
con equipos de profesionales 
multidisciplinares.

COMPROMETIDA CON LA IGUALDAD02
Fundación Ceres cuenta con un Plan de Igualdad
para afianzar el compromiso con la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres,
fomentando en el funcionamiento de la entidad, los
principios y valores de igualdad que se utilizan en su
vida diaria.

EQUIPO DE VOLUNTARIADO03
Entidad de voluntariado de 
Castilla – La Mancha 
con número de registro 193/99.

RESÚMEN EN
CIFRAS

EQUIPO HUMANO DE FUNDACIÓN CERESEQUIPO HUMANO DE FUNDACIÓN CERES
Hoy, los profesionales de CERES de atención directa, no reciben a sus
usuarios tras una montaña de papeles como si cada uno de ellos fuera
uno más. Sus mesas están vacías precisamente para reafirmar el mensaje
de que, en cada momento, que en cada instante de atención lo
verdaderamente importante, lo que se sitúa en el centro, es la persona
que se tiene delante.
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71
PROFESIONALES

61
MUJERES

47
VOLUNTARIOS Y VOLUNTARIAS



TALENTO
SOLIDARIO
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PREMIOS Y
DISTINCIONES 2021
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2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

ENERO

Profesionales y personas
beneficiarias de la fundación, se
vacunan contra la COVID-19. La
prioridad: proteger a las personas.

ENERO

Donación de juguetes por parte de
la Asociación Literaria Notas
Violetas. Fundación Ceres
contribuye con los Reyes Magos,
¡gracias!

FEBRERO

Visita a Fundación Ceres de la
Concejala Pilar Olmedo del
Ayuntamiento de Tomelloso.

DOSSIER DE PRENSA
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2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

MARZO

Manifiesto de Fundación Ceres en
el Día Internacional de la Mujer.

MARZO

II Jornadas de Expertos de
Comunidades Terapéuticas
Profesionalizadas, organizadas por
Fundación Ceres. Apostando por el
conocimiento y reciclaje profesional. 

MARZO

Reuniones de Coordinación del
área de dependencia de manera
online. Las nuevas tecnologías han
venido para quedarse.
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DOSSIER DE PRENSA



Marzo
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Día Europeo de la
Logopedia

Día Mundial del
Trabajo Social

DOSSIER DE PRENSA



ABRIL

Apertura de la consulta psicológica
de Fundación CERES. Dirigida por
profesionales de la psicología.

ABRIL

ABRIL 

Lectura de la presidenta en la
celebración del Día del Libro, junto
a la Asociación Notas Violetas.

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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Visita  a los centros de Fundación
Ceres del delegado de zona y el
director de Global Caja.

DOSSIER DE PRENSA



2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

ABRIL

Clausura de la formación RECUAL
en adicciones, tras seis meses de
formación y trabajo. 

ABRIL

Comienza el taller de cocina de
Daño Cerebral Adquirido.
Fomentando la autonomía.

ABRIL

Visita a Servicios Sociales de
Argamasilla de Alba por parte de
Fundación Ceres.
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DOSSIER DE PRENSA



Abril
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Día Mundial Parkinson

Día Mundial de la Voz

#somosCeres

Donación de libros

DOSSIER DE PRENSA



2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

MAYO

Colaboración con Servicios Sociales
de Alcázar de San Juan.
Fomentando el trabajo en red.

MAYO

Apertura centro de Prevención de
la Dependencia de Fundación
Ceres. Nuestras personas mayores
se merecen lo mejor.

MAYO

Reunión de coordinación de todos
las áreas de Fundación Ceres. El
trabajo en equipo, uno de los
pilares fundamentales de
Fundación Ceres.
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DOSSIER DE PRENSA



2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

MAYO

Visita Museo del Carro con la
Comunidad Terapéutica Ceres.
Fomentando el ocio y tiempo libre
saludable.

MAYO

Visita de Monserrat Benito,
Concejala de Mujer del
Ayuntamiento de Tomelloso. 
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#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



Mayo
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Día de los Museos

Día Mundial de la Epilepsia Día Mundial de la Esclerosis
Múltiples

DOSSIER DE PRENSA



2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

JUNIO

Donación de alimentos por parte
del Banco de Alimentos de Ciudad
Real. Ayudando en este año tan
difícil.

JUNIO

Tutorización de alumnos y alumnas
en prácticas. La formación es
importante para nosotras.

JUNIO

Homenaje a las víctimas de la
Covid-19 con el Ayuntamiento de
Tomelloso.
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DOSSIER DE PRENSA



Junio
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Día Mundial de la Esclerosis
Lateral Amiotrófica

Asociación Notas Violetas,
presentación literaria

Digitalización por parte de la Diputación de Ciudad Real

#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

JULIO

Recogida de alimentos en el
supermercado Family Cash de
Tomelloso, una de las actuaciones del
programa de Lucha contra el estigma
en la enfermedad mental "Huellas en
la mente". 

JULIO

Entrega de alimentos por parte de
personas con enfermedad mental a
personas en situación de
vulnerabilidad social.

JULIO

Evento literario con donación de
alimentos a Fundación Ceres, por
parte de la Asociación Literaria, En
Notas Violetas: Emilia Pardo
Bazán.
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DOSSIER DE PRENSA



Julio
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Evento literario En Notas Violetas

#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

AGOSTO

Grupo de participación de EAPN,
Red Europea de Lucha contra la
Pobreza y la Exclusión Social en el
Estado Español, en el Centro de Día
Ceres.

AGOSTO

Digitalización de los equipos de
profesionales de Fundación Ceres.
Adaptandonos a los nuevos
tiempos. 

AGOSTO

Ropero Solidario y entrega de
alimentos, Programa de Lucha
contra el Estigma en la Enfermedad
Mental "Huellas en la Mente". 
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DOSSIER DE PRENSA



2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

AGOSTO

Reunión con la Consejera de
Bienestar Social de Castilla La
Mancha.

AGOSTO

Ocio y tiempo libre con las
personas de Centro de Día de
Adicciones, en las fiestas de
Tomelloso.

AGOSTO

Visita de las concejalías del
Ayuntamiento de Tomelloso a
Comunidad Terapéutica Ceres.
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DOSSIER DE PRENSA



Agosto
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Revista de festejos de Tomelloso

Inspección de centros sanitarios

Reunión con la Consejera de
Bienestar Social de Castilla La
Mancha

DOSSIER DE PRENSA



SEPTIEMBRE

XXI Congreso de FEJAR. La familia
nuestro pilar, la rehabilitación
nuestro objetivo y reconocimiento
a Fundación Ceres.

SEPTIEMBRE

10 de septiembre, Día Mundial para
la Prevención del Suicidio,
intervención en la radio de nuestra
psicóloga: Laura Morales.

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



SEPTIEMBRE

Firma del Convenio de la cátedra
de Inclusión de la UNED. ¡Un hito en
Tomelloso!

SEPTIEMBRE

Punto violeta en las ferias de
Motilla del Palancar. Llevando
nuestro trabajo a todas partes. 

SEPTIEMBRE

EAPN: XII Encuentro Autonómico de
Participación: Violencia
Administrativa. ¡Participación de
nuestras profesionales y
beneficiarios!

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



SEPTIEMBRE

Donación de ropa a Cáritas dentro
del programa de Lucha contra el
Estigma en la Enfermedad Mental
"Huellas en la mente". Ayudando a
los que ayudan. 

SEPTIEMBRE

La academia de formación P&C
realizó una recogida de material
escolar. Un material que ha sido
donado a Fundación Ceres para los
programas de inclusión social.

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



Septiembre
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Congreso FEJAR en Toledo

EAPN: XII Encuentro Autonómico
de Participación: Violencia
Administrativa

Firma del Convenio con la UNED

Punto violeta de Motilla del
Palancar

DOSSIER DE PRENSA



10 DE SEPTIEMBRE, DÍA MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN10 DE SEPTIEMBRE, DÍA MUNDIAL PARA LA PREVENCIÓN
DEL SUICIDO CAMPAÑA "40 SEGUNDOS"DEL SUICIDO CAMPAÑA "40 SEGUNDOS"
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DOSSIER DE PRENSA



OCTUBRE

26 de octubre, Día Nacional del
Daño Cerebral Adquirido,
presentación de actividades junto
al Ayuntamiento de Tomelloso.

OCTUBRE

II Carrera online solidaria y
actividades deportivas por el DCA.

OCTUBRE

Mercadillo solidario por el DCA. en
la Plaza de España de Tomelloso. 

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



OCTUBRE

Ángel Parreño en la UNED, la violencia
contra la infancia a partir de la Ley
Orgánica 8/2021 de Protección
Integral a la infancia y  la adolescencia
frente a la violencia.

OCTUBRE

I Convención EAPN CLM 2021, en la
sede de Fundación Ceres.
¡Bienvenidos y bienvenidas!

OCTUBRE

Presentación de actividades junto
al Ayuntamiento de Tomelloso
para el Día Internacional de las
personas con edad.

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



OCTUBRE

Escuela de Familias para la
Prevención de la ludopatía Juvenil
con los intitutos de La Solana.

OCTUBRE

Firma del convenio con Fundación
Globalcaja.

OCTUBRE

Intervención de la presidenta de
Fundación Ceres en el programa
radiofónico "El viaje comienza
aquí" de La Ser junto a la alcaldesa
de Tomelloso, Inmaculada Jiménez.

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



OCTUBRE

10 de octubre, Día Mundial de la
Salud Mental, actividades dentro
del programa de Huellas en la
Mente. 

OCTUBRE

La realidad del daño cerebral, una
jornada realizada en Madrid por la
Plataforma de Daño Cerebral
Adquirido.

OCTUBRE

Scape Room organizado en Motilla
del Palancar. 

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



OCTUBRE

Programa de Voluntariado en
Manzanares, impartido por
Fundación Ceres. 

OCTUBRE

Concesión del programa "40
segundos" de apoyo y prevención
en conductas suicidas por parte del
Ayuntamiento de Campo de
Criptana.

OCTUBRE

Charlas de prevención por toda la
provincia de Ciudad Real. La
prevención es la prioridad. 

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA

OCTUBRE

"Encuentro de Participación para el
desarrollo de propuestas de
cambio social en la era post COVID-
19" de la EAPN en Zaragoza. 



Octubre
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Inicio Certificado de Profesionalidad de
Nivel 1 "Limpiezas de superficies y
mobiliario en edificios y locales" 

Encuentro de participación
EAPN

DOSSIER DE PRENSA



Octubre
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Charlas de prevención y
apoyo en conductas suicidas
RENACERES en la provincia
de Ciudad Real 

Consulta Psicológica
 Fundación Ceres

DOSSIER DE PRENSA



Semana de la Salud Mental
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#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



NOVIEMBRE

Reunión EAPN en Centro de Día
Ceres.

NOVIEMBRE

Jornadas de Información y prevención
de Alcoholismo-Drogas, organizadas
por la Asociación AMAR, participación
de Ceres con nuestra psicóloga Laura
Morales. En Santa Cruz de Mudela. 

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



NOVIEMBRE

Punto Violeta organizado junto al
Ayuntamiento de Tomelloso en el
Día Internacional Contra la
Violencia de Género. ¡Nos
queremos vivas!. 

NOVIEMBRE

Visita a las dependencias de
Fundación Ceres de Silvia Quemada,
Gerente del Hospital de Tomelloso. 

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



NOVIEMBRE

Visita de la Viceconsejera de Servicios
y Prestaciones Sociales a Fundación
Ceres con motivo de la celebración del
II Ciclo de Foros de Aprendizaje
Común en la prevención de la
Ludopatía. 

NOVIEMBRE

II Ciclo de Foros de Aprendizaje
Común en la Prevención de
Ludopatía, organizados por
Fundación Ceres, de manera
online.

NOVIEMBRE

Formación organizada por la UNED e
impartida por profesionales de
Fundación Ceres: Menores y
adicciones, ¿a qué nos estamos
enfrentando?: Identificación temprana
e intervenciones breves.

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO

Memoria Anual de Actividades 2021FC43

DOSSIER DE PRENSA



Noviembre
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Firma Convenio Uned Cátedra de Inclusión con
la colaboración de Fundación Ceres

DOSSIER DE PRENSA



Noviembre
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Jornadas AMAR

Punto Violeta

DOSSIER DE PRENSA



Noviembre

Memoria Anual de Actividades 2021FC47

Artículo sobre suicidio en La Tribuna de
Ciudad Real

Programa 40 segundos

#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



Noviembre
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II Ciclo de Foros de Aprendizaje
Común en la Prevención de
Ludopatía

#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



DICIEMBRE

Memoria Anual de Actividades 2021FC46

Reconocimiento Cruz Roja 

Punto Violeta Noviembre

DOSSIER DE PRENSA



DICIEMBRE

Reconocimiento Especial a Fundación
Ceres Iniciativa Social de Castilla-La
Mancha 2021. Agradecidas por el
reconocimiento a la labor en los 25
años de Fundación Ceres. 

DICIEMBRE

Trabajando por la igualdad,
charlas de prevención. 

NOVIEMBRE

Recogida Navideña de juguetes,
ropa y comida. Organizada junto a
José Ángel, vecino de Tomelloso.

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA

DICIEMBRE

Tomelloso, referencia en la investigación
del sector de Servicios Sociales con la
nueva Cátedra de Inclusión Social de la
UNED. Firma del convenio con la
participación de Ceres.



DICIEMBRE

Celebración de la Navidad en
Comunidad Terapéutica Ceres.

DICIEMBRE

Reunión EAPN en Toledo. 

NOVIEMBRE

Mercadillo solidario navideño con
productos artesanales y manuales
de Fundación Ceres. 

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA

NOVIEMBRE

Reconocimiento a Fundación Ceres  
en el III Acto de Reconocimiento a
Empresas de Cruz Roja en Ciudad
Real. ¡Gracias!



DICIEMBRE

Reconocimiento a Fundación Ceres
por parte del Ayuntamiento de
Tomelloso a su labor de
voluntariado local. 

DICIEMBRE

Clausura RECUAL sociosanitario
2021. Creando profesionales desde
los inicios.

NOVIEMBRE

Programa Capacita-T +65 CERES
en Socuéllamos. Digitalización para
nuestros mayores. 

2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO2021, EL AÑO QUE LO CAMBIÓ TODO
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DOSSIER DE PRENSA



ReconocimientoReconocimiento

a la Iniciativaa la Iniciativa

Social deSocial de

Castilla-LaCastilla-La

Mancha 2021Mancha 2021

DOSSIER DE
PRENSA

Memoria Anual de Actividades 2021FC52



Diciembre
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DOSSIER DE PRENSA



Diciembre
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#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



Mercadillo Navideño 2021Mercadillo Navideño 2021
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DOSSIER DE PRENSA



Reconocimiento del Ayuntamiento de TomellosoReconocimiento del Ayuntamiento de Tomelloso

Memoria Anual de Actividades 2021FC56

Reconocimiento a laReconocimiento a la

labor de voluntariadolabor de voluntariado

20212021

#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



Diciembre
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#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



Diciembre
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#somosCeres

DOSSIER DE PRENSA



ÁREAS DE AYUDA
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1 2 3
ADICCIONESADICCIONES FORMACIÓN YFORMACIÓN Y

EMPLEOEMPLEO
DEPENDENCIADEPENDENCIA

MISIÓN: FORTALECER EL SISTEMA SOCIALMISIÓN: FORTALECER EL SISTEMA SOCIAL



4 5
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6
DISCAPACIDADDISCAPACIDAD

Y DAÑOY DAÑO
CEREBRALCEREBRAL

ADQUIRIDOADQUIRIDO

INCORPORACIÓNINCORPORACIÓN
SOCIALSOCIAL

MUJERMUJER

ÁREAS DE AYUDA

MISIÓN: FORTALECER EL SISTEMA SOCIALMISIÓN: FORTALECER EL SISTEMA SOCIAL



7 8
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9
INFANCIA YINFANCIA Y

FAMILIAFAMILIA
INVESTIGACIÓNINVESTIGACIÓN SALUD MENTALSALUD MENTAL

ÁREAS DE AYUDA

MISIÓN: FORTALECER EL SISTEMA SOCIALMISIÓN: FORTALECER EL SISTEMA SOCIAL
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ADICCIONES



CENTRO RESIDENCIAL
DE TRATAMIENTO DE

ADICCIONES
El centro residencial de
tratamiento CERES es un recurso
socio sanitario que tiene una
trayectoria de más de 20 años en
el campo de las adicciones,
trabajando con las personas toda
la problemática asociada a esta
enfermedad.

23%
PATOLOGÍA DUAL
DIAGNOSTICADA

Durante el año 2021 hemos atentido:

 74 personas
57 hombres          y           17 mujeres

 
 

3 9 %
A L T A S

T O T A L E S

ALTAS 
TERAPÉUTICAS

 
 

ABANDONOS

 
 

CENTRO DE DÍA DE
TRATAMIENTO DE

ADICCIONES
Desde el año 2016 nuestro Centro
de Día Ceres brinda asistencia
continua a personas que tengan
un problema de adicción ya sea a
sustancias como a conductas
comportamentales.Estas personas
necesitan de un apoyo
especializado e individualizado,
adaptándonos a las
circunstancias de cada de ellas en
un régimen abierto, con
diferentes talleres y terapias de
grupo.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 62personas
53 hombres          y           9 mujeres

 
 • En 12 personas se detecta un cambio

de hábitos de vida significativo.
·A 62 personas se les ha acompañado
y se le ha hecho un seguimiento para
facilitar el desarrollo de procesos de

inclusión.
7 personas consiguen un empleo .

·10 personas este año empiezan una
formación, obteniendo 9 de ellas la

titulación, descrita en el apartado del
Programa Educativo.

·9 mujeres que participan en el Centro
de Día han podido recibir un apoyo

especializado y diferenciado con
perspectiva de género.
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ADICCIONES

RESPONSABILIDAD SOCIALRESPONSABILIDAD SOCIAL

3 9 %
A B A N D O N O S

T O T A L E S



II JORNADAS DE
EXPERTOS

COMUNIDADES
TERAPÉUTICAS

PROFESIONALIZADAS

Segunda edición de las jornadas
bajo el título "Reestructurar y
transformar el sistema de
prevención y atención de
adicciones". Formación online
accesible para todos y todas.
Financiadas por el Plan Nacional
Sobre Drogas.

Se ha contado con un total de :

 783
profesionales

de las
adicciones
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ADICCIONES

RESPONSABILIDAD SOCIALRESPONSABILIDAD SOCIAL

PROYECTO DE
NORMALIZACIÓN

PSICOSOCIAL Y
LABORAL EN

PERSONAS CON
ADICCIONES EN

ESPECIAL
VULNERABILIDAD

Tiene como objetivo la
incorporación social dentro de un
marco integral, como un proceso
personalizado y flexible con
intervenciones dirigidas a la
reinserción sociolaboral de las
personas con adicción en especial
vulnerabilidad que están
realizando un tratamiento de
deshabituación de sustancias y se
encuentran en fase de
normalización. 

Durante el año 2021 hemos atentido:

 86 personas
66 hombres          y           20 mujeres

 
 

 
 

En la Edición de Tomelloso se ha
contado con un total de 16 ponentes
especialistas en la materia y, en la
Edición de Madrid se ha contado
con 17 ponentes. Un total de 33
profesionales de todo el ámbito

nacional.



PROGRAMA
“PREVENCIÓN DE LA

LUDOPATÍA EN
POBLACIÓN JOVEN EN

LA PROVINCIA DE
CIUDAD REAL "

II EDICIÓN
Distintas actuaciones dirigidas a
los diferentes agentes preventivos
que rodean a la población juvenil.  

Se ha contado con un total de :

 1125 jóvenes
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ADICCIONES

RESPONSABILIDAD SOCIALRESPONSABILIDAD SOCIAL

TIC-CERES

El presente proyecto ha tenido
como objetivo digitalizar a los
recursos y a las personas
beneficiarias de los programas de
adicciones de Fundación Ceres.
Los recursos beneficiados han
sido el Centro de Día de
Adicciones Ceres y la Comunidad
Terapéutica de Adicciones Ceres.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 155 personas
95 hombres          y           60 mujeres

 
 

 
 

2. Escuela de Familias: un total de
210 padres y madres. 

 
3. Ámbito educativo, curso de

formación online en la prevención
de la ludopatía: 98 personas

realizan el curso formativo y 22
reciben charlas preventivas. 34

personas finalizan la formación. 
 

4. Prevención secundaria de la
ludopatía desde el ámbito de los

servicios sociales de la provincia de
Ciudad Real: 55 profesionales. 

 
5. Ámbito sanitario (atención

primaria y salud mental) de la
provincia de Ciudad Real. Foros de

aprendizaje común dirigido a
dichos profesionales: 64

profesionales. 
 
 
 

• El 8,66 sobre 10 de las personas
con problemas de adicciones han
aprendido habilidades digitales

que promueven la garantía y
calidad en las actuaciones

terapéuticas.
• El 85% de las personas con
problemas de adicciones del
Centro de Día y Comunidad

Terapéutica, las cuales están en
desempleo, han aprendido a

realizar CV y buscar o registrarse
en portales de empleo.

• 75% personas familiares han
participado en el curso online.



CONVENIO AYTO.
TOMELLOSO 
(PLAN LOCAL
ADICCIONES,
COMUNIDAD

TERAPÉUTICA Y
CENTRO DE DÍA DE

ADICCIONES)
Plan Local Adicciones: Se ha
llevado a cabo en el ámbito
educativo, abarcando a todas las
edades desde 4º de primaria
hasta incluso bachillerato y ciclos
formativos. Adaptando la
necesidad de cada centro y cada
curso para que el alumnado y el
profesorado pueda obtener
información veraz de las sesiones
que se realizan de las temáticas
ofertadas. 
El programa acoge desde edades
comprendidas entre los 9 y los 18
años, es decir, desde 4º de
primeria hasta bachillerato y/o
ciclos formativos.

Se ha contado con un total de :

 788 jóvenes
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ADICCIONES

RESPONSABILIDAD SOCIALRESPONSABILIDAD SOCIAL
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FORMACIÓN Y EMPLEO



www.teleformacion.fceres.es
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FORMACIÓN Y
EMPLEO

Fundación Ceres ofrece un completo itinerario formativo deFundación Ceres ofrece un completo itinerario formativo de
manera pública y privada.manera pública y privada.

  
A lo largo del curso 20/21 más de 290 personas han participado enA lo largo del curso 20/21 más de 290 personas han participado en

las acciones formativas.las acciones formativas.

PROGRAMA RECUAL “ATENCIÓN
SOCIOSANITARIA A PERSONAS

DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES
SOCIALES”

FORMACIÓN PROFESIONAL PARA EL
EMPLEO “ATENCIÓN

SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

SOCIALES”
 

CURSO FORMACIÓN PROFESIONAL
PARA EL EMPLEO “ATENCIÓN

SOCIOSANITARIA A PERSONAS
DEPENDIENTES EN INSTITUCIONES

SOCIALES”
 

CURSO FORMACIÓN PROFESIONAL
PARA EL EMPLEO “LIMPIEZA DE
SUPERFICIES Y MOBILIARIO EN

EDIFICIOS Y LOCALES”
 

RECUAL: En la fecha actual, se encuentran trabajando en el sector

sociosanitario 4 personas de las 8 que realizaron el programa.
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FORMACIÓN Y
EMPLEO

 

CURSO FORMACIÓN “AUXILIAR DE
ALMACÉN Y COMERCIO”

 
CURSO FORMACIÓN “COMPETENCIAS

DIGITALES”
 

CURSO FORMACIÓN “COMPETENCIAS
TECNOLÓGICAS Y DIGITALES DEL

SECTOR (TELEOPERADOR/A)”
 

CURSO FORMACIÓN “AUXILIAR DE
COMERCIO, ALMACÉN Y VENTA ON-

LINE”
 

CURSO FORMACIÓN “COMUNICACIÓN
EFECTIVA EN LA ATENCIÓN DE LLAMADAS

TELEFÓNICA PARA EL TRATAMIENTO DE
QUEJAS Y RECLAMACIONES”

 

CURSO FORMACIÓN “COMPETENCIAS
DEL SECTOR: INNOVACIÓN Y NUEVAS

TEGNOLOGÍAS EN GESTIÓN DE
ALMACÉN”

 



www.teleformacion.fceres.es
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FORMACIÓN Y
EMPLEO

Fundación Ceres ofrece un completo itinerario formativo deFundación Ceres ofrece un completo itinerario formativo de
manera pública y privada.manera pública y privada.

  
A lo largo del curso 20/21 más de 290 personas han participado enA lo largo del curso 20/21 más de 290 personas han participado en

las acciones formativas.las acciones formativas.

CURSO FORMACIÓN
“TELEOPERADOR/A”

 
FORMACIÓN EN IGUALDAD

(INSTITUTO DE PREVENCIÓN)
 

 

CURSO FORMACIÓN “ATENCIÓN AL
CLIENTE Y SERVICIOS DE

TELEOPERADOR/A”
 

CURSO FORMACIÓN “MARKETING
DIGITAL”
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DEPENDENCIA



SMART CERES

 
 

 
 

 
 

FORMACIÓN DE
PERSONAS

CUIDADORAS DE
PERSONAS EN
SITUACIÓN DE
DEPENDENCIA

Durante el año 2021 hemos atentido:

 50 personas
25 hombres          y           25 mujeres
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DEPENDENCIA

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS

SMART CERES es un programa
para la creación y desarrollo de
una aplicación móvil destinada
principalmente a personas
mayores.

Con la finalidad de ayudar a
aquellas personas mayores
que se encuentran en situación de
soledad no deseada, mediante un
servicio informatizado
destinado a la mejora de las
capacidades de las personas
mayores y una red de
coordinación
profesional entre Atención
Primaria de Servicios Sociales y
Atención Primaria de Salud, para
garantizar la correcta atención
que mejore el bienestar personal,
físico y social de este colectivo.

-Programación de actividades de
ocio y tiempo libre.
-Información municipal.
-Información sanitaria y de
servicios sociales.
-Entrenamiento y
entretenimiento.
-Control de salud de la persona
beneficiaria.
-S.O.S.

3 Grupos de trabajo: entrevista a
personas mayores, entrevista a
familiares, entrevista a
profesionales de residencias.

El presente proyecto “Formación
de personas cuidadoras de
personas en situación de
dependencia” es un proyecto
de continuidad que la entidad ha
llevado cabo durante el año
2021. Dicho proyecto se ha
dirigido a cuidadores y
cuidadoras de personas en
situación de dependencia,
ofreciendo conocimientos básicos
necesarios a las personas
cuidadoras no profesionales de
personas dependientes y,
además, se le ha prestado apoyo
psicológico y herramientas
personales para afrontar el rol de
cuidador y las necesidades
psicológicas que surgen de forma
paralela al desempeñar
día a día dicho papel.



PROGRAMA VIDA
SANA Y AUTÓNOMA

CERES

 
 

 
 

Durante el año 2021 hemos atentido:

 55 personas
18 hombres          y           37 mujeres

 
 

PROGRAMA DE
PROMOCIÓN DE LA

AUTONOMÍA
PERSONAL SEPAP

MEJORAT
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DEPENDENCIA

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS

Para evitar la progresión de la
dependencia y promover el
envejecimiento activo y
saludable, nuestro Programa
VIDA SANA Y AUTÓNOMA CERES,
está ofreciendo actividades de
promoción de la salud física,
mental y social.

Aplicando una metodología de
intervención centrada en la
persona tendremos en cuenta los
objetivos propuestos a cada
usuario en su VGI, logrando su
consecución a través de terapias
grupales.

Actualmente contamos con 55
personas usuarias, sin embargo,
tenemos personas con grado de
dependencia a la espera, que han
solicitado incorporarse al
Programa, pero aún no tienen en
su propuesta PIA dicho servicio.

Es por ello que, desde el Equipo
humano de Fundación Ceres,
seguimos apostando fuertemente
por el Programa SEPAP.
Apoyando la necesidad de
mantener los Programas de
Promoción de la autonomía
personal, ya que contribuyen de
manera decisiva al retraso de las
situaciones de dependencia y al
mantenimiento de grados de
autonomía suficientes como para
permitir un envejecimiento activo,
saludable y socialmente
integrado e integrador, ahora,
necesario más que nunca.

 
 

Durante el año 2021 hemos atentido:

 224 personas
29 hombres          y           195 mujeres
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DISCAPACIDAD Y DAÑO
CEREBRAL ADQUIRIDO



DISFAM-CERES
El presente proyecto ha tenido
como objetivo reparar el daño
psicosocial generado por la
pandemia de la Covid-19 a
personas con discapacidad y sus
familiares de las localidades de
Tomelloso, Arenales de San
Gregorio, Argamasilla de Alba y
Socuéllamos.

A través del proyecto DISFAM-
CERES y sus profesionales: técnico
informático, monitora de empleo
y psicóloga se ha llevado una
intervención psicosocial,
desarrollando las actividades:

- Coordinación con Servicios
Sociales de las localidades.
- Rehabilitación psicosocial con
personas con discapacidad.
- Apoyo psicosocial con los
familiares de las personas con
discapacidad.
- Taller de habilidades sociales
para promover la autonomía
- Taller de competencias digitales
para familiares de personas con
discapacidad.
- Taller de competencias laborales
para personas con discapacidad.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 107 personas
54 hombres          y           53 mujeres

 
 

 
 

 
 

CENTRO DE DÍA DE
DAÑO CEREBRAL

ADQUIRIDO

Programa de Atención Integrada
a personas con Daño Cerebral
Adquirido, a través de
actividades asistenciales y
rehabilitadoras, prestaciones y
cuidados sociosanitarios, con el
fin de mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas.

Se ha ofrecido una atención
integral, a través de tratamientos
individualizados centrados en la
persona, por parte de un Equipo
Multidisciplinar,
NEUROPSICOLOGÍA,
FISIOTERAPIA, LOGOPEDIA,
TERAPIA OCUPACIONAL y
PSICOLOGÍA.
Se ha ofrecido apoyo y atención a
los familiares, y se trabajando
conjuntamente con ellos a la hora
de realizar el Plan de Tratamiento
Individualizado de la persona con
Daño Cerebral Adquirido.
Se han realizado actividades de
sensibilización e información a la
población general sobre el DCA.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 35personas
18 hombres          y           17 mujeres
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DISCAPACIDAD Y DAÑO
CEREBRAL ADQUIRIDO

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS
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INCORPORACIÓN
SOCIAL



VIVIENDAS
SUPERVISADAS CERES

HOUSING FIRST

 
 

 
 

ACTUALIZACIÓN
DIGITAL

VOLUNTARIADO CERES
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INCORPORACIÓN
SOCIAL

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS

El presente proyecto se ha llevado
a cabo a través de distintas
actuaciones de apoyo y
acompañamiento a personas en
situación de sinhogarismo ya que
está situación se plantea cada vez
más como un problema para la
inclusión y la igualdad de
oportunidades entre la población.
Todas estas actuaciones se han
implementado siguiendo el
modelo “Housing First”, siendo
este, un modelo en el cual el
acceso a una vivienda es el
elemento prioritario para
implementar las oportunidades
de los usuarios y usuarias de
reducir esa situación de exclusión
social mejorando las condiciones
bio-psico-sociales de estos y
promoviendo su autonomía
personal, favoreciendo su
seguridad, confianza y control
emocional.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 10 personas
9 hombres          y           1 mujeres

 
 

través del presente programa
“Actualización digital
voluntariado CERES” se ha
llevado a cabo una actualización
y formación en nuevas
tecnologías tanto al voluntariado
mayor de 50 años de CERES,
como a las personas beneficiarias
de los recursos de la Fundación.

Se han realizado actuaciones
destinadas a la capacitación y
actualización en nuevas
tecnologías de las personas
destinatarias, desde actualización
más básica como el
funcionamiento básico del
ordenador y teléfono móvil, hasta
actuaciones más especializada
como Microsoft, correo
electrónico, plataformas virtuales
y herramientas para el empleo y
gestión administrativa.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 221 personas
106 hombres          y           115 mujeres

 
 



DIGITALÍZATE CERES

 
 

 
 

START CERES
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INCORPORACIÓN
SOCIAL

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS

Fundación CERES gracias a la
Excma. Diputación de Ciudad Real
ha adquirido 15 equipos
informáticos para la mejorar las
competencias digitales de los
colectivos vulnerables, ya que,
actualmente vivimos en una
sociedad donde el volumen de
nuevos conocimientos e
información crece de forma
acelerada y en progresión en
todos los sectores de la vida
social. 

Por lo tanto, a través del
programa Digitalízate-Ceres se
ha llevado a cabo la siguiente
actuación; la compra y la
adquisición de recursos
materiales y técnicos, los cuales
han sido 15 ordenadores
portátiles y su puesta en marcha
por los profesionales competentes
en informática y tecnología. 

El objetivo de dicha actuación es
que a través de la utilización de
dichos recursos tecnológicos en
los distintos centros, se estén
realizando distintas actividades,
talleres y juegos para promover
las habilidades y competencias
digitales de las personas
destinatarias.

El proyecto START CERES nace con
el objetivo de promover la
capacitación laboral de personas
en situación de vulnerabilidad
social interviniendo en las áreas
necesarias para alcanzar la
igualdad de oportunidades y el
acceso a un empleo.

El objetivo de nuestro proyecto es
concienciar de la importancia de
la formación como trampolín al
mundo laboral, desarrollar de
habilidades laborales y
adquisición de hábitos,
incorporar competencias
necesarias para encontrar y
mantener un empleo, promover
la participación comunitaria de
las personas más vulnerables,
mejora de las relaciones
familiares y sociales, así como
facilitar el acceso al empleo.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 74 personas
24 hombres          y           50 mujeres

 
 



ALBA
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INCORPORACIÓN
SOCIAL

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS

El presente proyecto de
intervención pretende ser una
apuesta por la inclusión social de
mujeres en situación o riesgo de
exclusión social desde el
empoderamiento. Todo ello,
desde una perspectiva de género,
pues sólo desde él puede
comprenderse de forma
exhaustiva el porqué de la
exclusión de las mujeres. 

El proyecto gira en torno a la
prevención y detección de
situaciones de desigualdad y
violencia con las mujeres
beneficiarias del proyecto y de
manera paralela dotarles de un
espacio para el empoderamiento
de estas mujeres, partiendo de
formación en igualdad, género,
violencia, relaciones sexuales y
afectivas, autoestima,
autodefensa, empoderamiento.

Un proyecto de financiación
propia.
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MUJER



Durante el año 2021 hemos 
 realizado:

30 charlas
preventivas

 
 
 

 
 

CHARLAS DE
PREVENCIÓN EN

IGUALDAD Y
VIOLENCIA DE GÉNERO

Charlas de prevención realizadas
por toda la provincia de Ciudad
Real,  dirigidas a jóvenes de 3º y
4º de la E.S.O. donde se han
trabajado contenidos como los
siguientes:

-Trivial: ¿Cuánto sabes de
igualdad y redes sociales?
·Mitos del amor romántico
·Violencia de género
·Consentimiento

 

PUNTO VIOLETA

Se han llevado a cabo dos
puntos violetas, en Tomelloso
(durante la semana del 22 al 26
de noviembre con motivo del día
mundial contra la violencia de
género) y en Motilla del
Palancar (durante las fiestas
locales).

Se han realizado distintas
actividades dirigidas a todos los
colectivos, tiñendo de violeta las
poblaciones:

-Cuentacuentos teatralizado "Un
cuento por la Igualdad".
-Mujeres en la Historia, ¿quién
es quién?
-Pasapalabra
-Mitin Abierto "La violencia de
Género".
-Customización de ropa.
-Punto violeta.
-Scape Room. 
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MUJER

LUCHANDO POR LA IGUALDADLUCHANDO POR LA IGUALDAD
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INFANCIA Y FAMILIA



MENORES: CENTRO DE
TARDE
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INFANCIA Y FAMILIA

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS

Programa de atención a menores
y sus familias, apoyo educativo y
psicológico. Un programa de
financiación propia. Trabajo en
red con los centros educativos de
Tomelloso.

Con este proyecto FUNDACION
CERES pretende dar a aquellos
menores entre 12 y 17 años que se
encuentren en situación de
vulnerabilidad, exclusión social o
riesgo de padecerla, un espacio
socio-educativo donde poder
orientar eficazmente la
intervención tanto
individualizada como grupal,
ofreciendo además una
estructura estable que facilite su
evolución personal y su desarrollo
de forma integral.

La edad media de las personas
participantes es de 13 años.

Se ha encontrado un total de 22
familias desestructuradas. 

Durante el año 2021 hemos atentido:

 27 personas
10  hombres          y           17 mujeres
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INVESTIGACIÓN



INVESTIGACIÓN PARA
LA DETERMINACIÓN DE

LAS BASES
METODOLÓGICAS DE
INNOVACIÓN EN LA
INTERVENCIÓN EN
ENVEJECIMIENTO

ACTIVO MEDIANTE
TÉCNICAS

DOMICILIARIAS Y
TELEMÁTICAS A
TRAVÉS DE LA

APLIACIÓN DE UN
DISEÑO EXPERIMENTAL
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INVESTIGACIÓN

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS
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SALUD MENTAL



"HUELLAS EN LA
MENTE" LUCHA

CONTRA EL ESTIGMA
EN LA ENFERMEDAD

MENTAL
Programa de sensibilización,
lucha contra el estigma y defensa
de los derechos fundamentales de
las personas con problemas de
salud mental. 

Se han llevado a cabo las
siguientes actuaciones: 

• Sesiones informativas sobre la
enfermedad mental en centros de
enseñanza.
• Realización de un concurso de
fotografía con los y las jóvenes de
Tomelloso.
• Realización de un concurso de
canciones con los y las jóvenes de
Tomelloso.
•Campaña de recogida y entrega
de alimentos para personas en
vulnerabilidad por personas con
enfermedad mental.
•Realización de un ropero
solidario para personas con
vulnerabilidad por personas con
enfermedad mental.
•Realización de un mercadillo
solidario con productos
elaborados por personas con
enfermedad mental el día
mundial de la salud mental. 

 
 

•Realización de un mural para
concienciar sobre la salud mental
en la localidad de Tomelloso.
•Realización de jornada de
voluntariado con personas
mayores por personas con
enfermedad mental.
•Portavoces antiestigma:
realización de revista informativa
de lucha contra el estigma en
enfermedad mental dirigida a la
población general.
•Campaña de recogida y entrega
de juguetes para niños y niñas en
vulnerabilidad por personas con
enfermedad mental.
•Realización de talleres de
empoderamiento de lucha contra
el autoestigma para mujeres con
enfermedad mental.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 625 jóvenes
700 kg de alimentos 

46 personas con
enfermedad mental

105 mujeres
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SALUD MENTAL

PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS

"HUELLAS EN LA
MENTE" LUCHA

CONTRA EL ESTIGMA
EN LA ENFERMEDAD

MENTAL



 
 

RENACERES
PREVENCIÓN Y APOYO

EN CONDUCTAS
SUICIDAS

Programa de promoción y
prevención en salud mental.

Se han llevado a cabo las
siguientes actuaciones: 

•Grupo de apoyo mutuo para
familiares de personas con
tentativa de suicidio.
•Grupo de apoyo mutuo para
personas con enfermedad mental
y perfil de riesgo de conductas
suicidas.
•Terapia Grupal de Gestión de
Duelo para familiares afectados
por suicidios.
•Intervenciones psicológicas para
personas en riesgo de suicidio y
familiares.

 

Programa subvencionado por el
Ayuntamiento de Campo de
Criptana, se han realizado las
siguientes actuaciones:

Grupo de Apoyo mutuo para
familiares de personas con
tentativa de suicidio.
Grupo de apoyo mutuo para
personas con enfermedad mental
y perfil de riesgo de conductas
suicidas.
Terapia grupal de Gestión de
Duelo para familiares
Intervenciones psicológicas para
personas en riesgo de suicidio
Prevención sobre el suicidio en
centros de enseñanza en la
localidad de Campo de Criptana.

Durante el año 2021 hemos atentido:

 17 pacientes 
5 charlas preventivas
3 charlas preventivas

dirigidas a familias
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PROFESIONALES SOLIDARIOSPROFESIONALES SOLIDARIOS

40 SEGUNDOS APOYO
Y PREVENCIÓN EN

CONDUCTAS SUICIDAS

Durante el año 2021 hemos atentido:

 1020 jóvenes
53 charlas preventivas

102 pacientes y familiares

SALUD MENTAL
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CONVOCATORIAS
PRIVADAS



 
 

CAPACITAT+65 CERES
Prevenir la soledad no deseada
de 120 personas mayores de 65
años de las localidades de
Tomelloso, Socuéllamos, Pedro
Muñoz y Argamasilla de Alba, a
través de las nuevas tecnologías.

ACTIVIDADES 
·TALLERES DE ALFABETIZACIÓN
DIGITAL EN PERSONAS MAYORES
·FORO DE APRENDIZAJE COMÚN
SOBRE LA SOLEDAD NO DESEADA
EN PERSONAS MAYORES - 11 Julio
(día internacional de la soledad)
·“VIVIR ACOMPAÑAD@S”
·TALLERES PARA ESTIMULAR
·“ACTIVA TU BARRIO”
 

 

El Centro de Daño Cerebral
Adquirido atiende a personas con
daño cerebral adquirido apartir
de los 18 años de edad, que una
vez acabada la fase post-aguda,
presentannecesidades de
mantenimiento, asistenciales y
rehabilitación física, psíquica y/o
social.Dicho recurso ha recibido
durante el año 2021 la
colaboración de Globalcaja en
eldesarrollo de distintas
actividades y, por lo tanto,
incrementar el apoyo en
eltratamiento individualizado de
las personas beneficiarias del
programa de DCA.
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ENTIDADES QUE NOS APOYANENTIDADES QUE NOS APOYAN

Durante el año 2021 hemos atentido:

120 personas
mayores 

 

CONVOCATORIAS
PRIVADAS

C O L A B O R A C I Ó N  D E
 O B R A S O C I A L

 " L A C A I X A "
C O N C O M U N I D A D 

T E R A P É U T I C A C E R E S

COLABORACIÓN CON
CENTRO DE DAÑO

CEREBRAL ADQUIRIDO
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UNA FUNDACIÓN
HECHA DE PERSONAS

HEMOS ACOMPAÑADO A...HEMOS ACOMPAÑADO A...
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UNA FUNDACIÓN
HECHA DE PERSONAS

HEMOS ACOMPAÑADO A...HEMOS ACOMPAÑADO A...



NUESTRONUESTRO
COMPROMISO CON LACOMPROMISO CON LA

SOCIEDAD:SOCIEDAD:
  

  AUDITORÍA,AUDITORÍA,
TRANSPARENCIA,TRANSPARENCIA,
SOSTENIBILIDAD,SOSTENIBILIDAD,

CERTIFICACIONES YCERTIFICACIONES Y
TRABAJO EN REDTRABAJO EN RED

  

TRANSPARENCIA
Y CALIDAD
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NUESTRO COMPROMISO CON LA SOCIEDAD:
AUDITORÍA, TRANSPARENCIA,
SOSTENIBILIDAD Y CERTIFICACIONES

CERTIFICACIÓN DE CALIDAD AENOR ISO 9001 
AUDITORÍA EXTERNA DE CUENTAS Y DE CALIDAD 

ODS Prioritario

Fundación Ceres trabaja mediante distintas actuaciones de sus
programas para erradicar la pobreza, poniendo en marcha
medidas de protección social y generando movilización de
recursos.  Viviendas tuteladas, reparto de material, ropa,
juguetes, inserción sociolaboral, etc.

ODS Prioritario

Fundación Ceres intenta asegurar el acceso de todas las
personas beneficiarias en situaciones vulnerables a una
alimentación sana y suficiente mediante el reparto de
alimentos.

ODS Prioritario
Uno de los objetivos principales de Fundación Ceres es
garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas
las edades.
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ODS Prioritario
Fundación Ceres persigue aumentar el número de jóvenes y
adultos que tienen las competencias necesarias para acceder
al empleo, el trabajo decente y el emprendimiento. Mediante
formación (certificados de profesionalidad, competencias
clave, etc.). 



ODS Prioritario

Fundación Ceres incluye en sus programas la perspectiva de
género y trabaja por la igualdad para poner fin a todas las
formas de discriminación. Asegurar la participación plena y
efectiva de las mujeres. 

ODS Prioritario

Reducir la proporción de personas que no están empleadas y
no cursan estudios ni reciben capacitación. 

ODS Prioritario
Fundación Ceres trabaja para promover la inclusión social de
todas las personas, independientemente de su edad, sexo,
discapacidad, raza o situación económica.
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ODS Prioritario
Incluir la producción y consumo responsable en todos los
programas  para lograr una gestión sostenible y un uso
eficiente de los recursos naturales.

NUESTRO COMPROMISO CON LA SOCIEDAD:
AUDITORÍA, TRANSPARENCIA,
SOSTENIBILIDAD Y CERTIFICACIONES

CERTIFICACIÓN DE CALIDAD AENOR ISO 9001 
AUDITORÍA EXTERNA DE CUENTAS Y DE CALIDAD 
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¡GRACIAS! 

HACEN POSIBLE NUESTRA LABOR...
Queremos dar las gracias a todas las personas que están detras de las entidadesQueremos dar las gracias a todas las personas que están detras de las entidades
públicas y privadas que nos ayudan a realizar nuestro trabajo y tener un mayorpúblicas y privadas que nos ayudan a realizar nuestro trabajo y tener un mayor

impacto en la mejora de la sociedad.impacto en la mejora de la sociedad.

Financiación pública

Financiación privada

Colaboraciones



 IES FERNANDO DE LOS RÍOS
UNIVERSIDAD DE ALICANTE
IES EL GRECO
UNIVERSIDAD DE TALAVERA DE LA REINA
UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA
CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL DE INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA CONSEJERÍA, ECONOMÍA, EMPRESAS Y
EMPLEO DE CIUDAD REAL
MANTIA INNOVACIÓN, S.L.
UNIVERSITAT INTERNACIONAL VALENCIANA
FUNDACIÓN INICIATIVAS FUTURO DE CLM
PRODUCCIONES EUROCULTUM, S.L.
DIPUTACIÓN DE CIUDAD REAL
UNIVERSIDAD JAUME I DE CASTELLÓN
FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE JÓVENES EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA
LABORISCITY S.L.L.
UNIVERSIDAD MIGUEL HERNÁNDEZ DE ELCHE
FERGOS S.L.
AYUNTAMIENTO DE ALCÁZAR DE SAN JUAN
UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID
UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA
AYUNTAMIENTO DE VILLAROBLEDO
UCAM (UNIVERSIDAD CATÓLICA SAN ANTONIO)
UDIMA
IES GARCÍA PAVÓN 
IES ALGO GUADIANA
UNIVERSIDAD DE JAÉN
CEPA DE SIEMENZA DE TOMELLOSO

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.
8.
9.

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

Memoria Anual de Actividades 2021FC60

¡GRACIAS! 

HACEN POSIBLE NUESTRA LABOR...

Colaboración con universidades y centros formativos



COLABORA

La esencia de Fundación Ceres es la solidaridad
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¿Cómo ayudar?¿Cómo ayudar?

Puedes darnos visibilidad yPuedes darnos visibilidad y
compartir nuestra labor a través decompartir nuestra labor a través de

nuestras redes sociales.nuestras redes sociales.

Hazte voluntaria o voluntario deHazte voluntaria o voluntario de
cualquiera de nuestros programas.cualquiera de nuestros programas.

Haz una donaciónHaz una donación
  (económica, ropa, comida, juguetes,(económica, ropa, comida, juguetes,

etc.).etc.).

Tienda solidaria:Tienda solidaria:  
solicita encargos de productossolicita encargos de productos

artesanales elaborados en laartesanales elaborados en la
fundación.fundación.

Colabora como entidad en losColabora como entidad en los
programas y actuaciones realizadas.programas y actuaciones realizadas.

https://fceres.es/

https://www.instagram.com/fundacioncerestomelloso/
https://www.facebook.com/fundacion.ceres.7
https://fceres.es/
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#somosCeres


