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PALABRAS DE LA PRESIDENTA

aQUIENES SOMOS? BREVE HISTORIA
RESUMEN EN CIFRAS. PREMIOS Y DISTINCIONES

DOSSIER DE PRENSA: ACTIVIDADES
COORPORATIVAS

AREAS DE ACTUACION

TRANSPARENCIA 'Y CALIDAD

HACEN POSIBLE NUESTRA LABOR
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La esencia:
Fundacion Ceres se compone de las historias de las personas.
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Los fines de

interés general de la
Fundacién son la asistencia social e

inclusion social, culturales, civicos,

laborales, de promocién del
voluntariado, de promocién de la accién
social, de promocién y atencién a las
personas en riesgo de exclusién por
razones fisicas, sociales o culturales y

de fomento de la tolerancia.

Prestamos servicios y recursos sociales
buscando la innovacién y el compromiso de
todo el equipo de CERES, desde el aspecto
profesional, vocacional y humano que
existe en cada uno de nosotros.

La vocacién de servicio publico.

especial
capacidad de estar cerca de la gente.

Esto se traduce como una

Cada iniciativa que ponemos en marcha,
aifo a afo, es una respuesta directa a ese
SABER ESCUCHAR, SABER COMPRENDER,
SABER ESTAR CERCA Y  SABER
BRINDARNOS COMO LO QUE SOMOS, una
institucion de interés social que trabaja
para el beneficio de la gente. Nos guia la
calidad y excelencia profesional. Un trato
humano y cooperativo. Buscamos aunar
nuestra trayectoria y el aporte de nuestra
experiencia institucional con la innovacién
que exigen los nuevos tiempos.
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D Y LA HUMANIZ

>Declarada de Utilidad Piblica con Registro
Nacional n° 13/0047.

> Registro Regional N° 13/2569/2.13/97

> Declarada de Cardcter Social por la Agencia
Tributaria.

> Certificada de Calidad por AENOR ISO
9001:2015.

> Carta de
93200:2008.
> Entidad adherida al
2016/679 del
Consejo de Proteccién de Datos.

Presidenta Miembro de la Comisién Etica de la
Asociacién Espanola de Fundaciones.

> Plan de Humanizacién Fundacién CERES

(2019-2023).

Servicio SEPAP - UNE
Reglamento (UE)

Parlamento Europeo y del

> Plan de Igualdad Fundacién CERES
N°13/11/0022/2020.
> Entidad de voluntariado de Castilla-La

Mancha con nimero de registro 193/99.

> Miembro fundador de la Red de EAPN (Red
Europea de Lucha contra la Pobreza y
Exclusién Social).

> Centro de Formacién Colaborador de la
Consejeria de Economia, Empresas y Empleo

> Agencia de Colocacién N° 070000084.

> Entidad organizadora del Simposium anual sobre
Dependencia de la Consejeria de Bienestar Social de
C-lM

> Entidad colaboradora del Exemo. Ayuntamiento
de Tomelloso a través de convenio.

> |+D+i: Proyecto de Investigacién y Seguimiento
Activo de Comunidad Terapéutica

> Miembro de SOCIDROGALCOHOL (Sociedad
Cientifica Espaiola de Estudios sobre el Alcohol, el
Alcoholismo y las otras Toxicomanias)

> Miembro de la Asociacién Estatal de Fundaciones
> Miembro de la Sociedad Espaiola de Patologia
Dual

> Centro colaborador del Centro de Insercién Social
de Ciudad Real (CIS)

> Centro colaborador de Medidas Alternativas de la
JCCM.

> Miembro de la Comisién Ejecutiva Regional
de EAPN de Castilla La Mancha.

> Miembro de la Plataforma Espaiiola por el
Daiio Cerebral Adquirido.
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Nos enfocamos en las situaciones de mayor riesgo y vulnerabilidad humana, como las
que generan .

Abordamos la problemdtica de cada persona con una mirada amplia, y a la vez,
transversal y multidisciplinaria. Alcanzamos asi, los distintos aspectos de su
problema con un mayor pronéstico de éxito.

Centro Residencial y
Centro de Dia de
Adicciones

Centro de Enfermedades
Neurolégicas

Desde 2015, en este centro, se

Recurso socio sanitario, con una 0
llevan a cabo terapias de

trayectoria de 20 aiios en el campo de

las adicciones donde se realiza un rehabilitacién a nivel fisico,
tratamiento de  recuperacién y cognitivo y psicolégico de
deshab.ituacién d? adicciones, con el fin personas con Dafio Cerebral
de mejorar la vida de las personas. Adauirid
Centro de dia desde el afio 2016. quirido.
Centro de formacién y Centro de Dependencia
empleo Desde 2021 nuevo centro para

llevar a cabo las terapias de
rehabilitacion a nivel fisico,
cognitivo y psicolégico de
personas con grado de
dependencia y personas
mayores de 55 sin dependencia.

Centro con una amplia gama de
cursos de formacién,
especialmente disefiados para
ayudarte a adquirir nuevas
competencias.

Centro de Inclusiéon

Desde el ano 2016 nuestro
centro brinda asistencia
continua y se llevan a cabo los
programas de inclusién social.



RESUMEN EN CIFRAS

Comprometidos con el proyecto de vida de miles de personas.

ANOS DE DESAFIO
SOCIAL

Fundacién CERES nacié en 1997
como fruto de la inquietud e
inconformismo de unos
profesionales deylos, por entonces,
casi recién nacidos servicios
sociales que* entendieron que para
erradicar los excluségenos que
afectan a nuestra, sociedad ni
debian ni  podian ser afrontados en
solitario/por las administraciones.

PERSONAS SE HAN
BENEFICIADO EN 2021

Nuestro impacto en 2021.

RESUMEN DE LOS OBJETIVOS

FUNDACION CERES TIENE COMO PRINCIPALES OBJETIVOS A SEGUIR: INFORMAR Y
ORIENTAR, GESTIONAR Y FACIILTAR CUALQUIER GESTION, PROMOVER LA
IGUALDAD, FOMENTAR LA CALIDAD DE VIDA, INICIATIVAS QUE PROMUEVEN EL
BIENESTAR Y LA INTEGRACION Y REHABILITAR Y REINSERTAR.

Memoria Anual de Actividades 2021

S
07



A\ Fundacion

Hoy, los profesionales de CERES de atencién directa, no reciben a sus
usuarios tras una montaiia de papeles como si cada uno de ellos fuera
uno mds. Sus mesas estdn vacias precisamente para reafirmar el mensaje
de que, en cada momento, que en cada instante de atencién lo
verdaderamente importante, lo que se sitia en el centro, es la persona
que se tiene delante.

Atencién centrada en la persona
con equipos de profesionales
multidisciplinares.

Fundacién Ceres cuenta con un Plan de Igualdad
para afianzar el compromiso con la igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres,
fomentando en el funcionamiento de la entidad, los
principios y valores de igualdad que se utilizan en su
vida diaria.

Entidad de voluntariado de
Castilla - La Mancha
con numero de registro 193/99.
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SOLIDARIO

DONDE HAY DESALIENTO,

SEMBRAMOS ESPERANZA.
DONDE HAY UNA VIDA

QUEBRADA, TENDEMOS UN
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.INECI.ATI.\./A SOCIAL DE CASTILLA-LA MANCHA 2021

Reconocimiento especial
Fundacion Centro de ‘
Recursos Sociales CERES

——
Cruz Roja Ciudad Real &

7 Me gusta

ayto_tomelloso  Reconocida laimpagable y ejemplar labor
del voluntariado local. Han sido protagonistas en la VI Gala del
Voluntariado, Ivonne Galindo, Isabel Blanch, José Angel Perona,
la asociacion de Voluntarios de Caixabank y Fundacion Ceres

A todos ellos se ha dirigido la alcaldesa Inmaculada Jiménez
con palabras de carifio y profundo agradecimiento porque
"desde facetas distintas se puede hacer cualquier cosa pero
ayudar a los demas sin recibir nada a cambio es una labor
preciosa”

#Tomelloso
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Profesionales y personas
beneficiarias de la fundacién, se
vacunan contra la COVID-19. La
prioridad: proteger a las personas.

Donacién de juguetes por parte de
la Asociacion Literaria Notas

Violetas. Fundacién Ceres
contribuye con los Reyes Magos,
igracias!

Visita a Fundacion Ceres de la
Concejala Pilar Olmedo del
Ayuntamiento de Tomelloso.




DOSSIER DE PRENSA 2 CERES

2021, EL ANO QUE LO CAMBIO TODO

MARZO

Manifiesto de Fundaciéon Ceres en
el Dia Internacional de la Mujer.

MARZO

Il Jornadas de Expertos de
Comunidades Terapéuticas
Profesionalizadas, organizadas por
Fundacién Ceres. Apostando por el
conocimiento y reciclaje profesional.

MARZO

Reuniones de Coordinacién del
drea de dependencia de manera
online. Las nuevas tecnologias han
venido para quedarse.

Memoria Anual de Actividades 2021
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Toni Valverde, presidenta
de Fundacion CERES
recuerda que «los
derechos de la mujer son
los derechos de todos»

1arzo, 202
Destacados, ENTREVISTAS, EVENTOS, LAS
MANANAS, PODCAST, RADIO SURCO

Radio Azul Ser
16 de marzo - Gy

En el Dia Mundial del Trabajo Social, Radio Azul nabla con Angela Ortega, que trabaja con
personas con problemas de adiccion en la Fundacion Ceres de Tomelloso

Dia'Mundial del
Trabajo Social

CADENASER.COM
Trabajadora social: "Nuestra labor busca conseguir una justicia social”

En el Dia Mundial del Trabajo Social, Radic Azul hebla con Angela Ortega, que trabaja con per.
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MANIFIESTO
FUNDACION CERES

DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER 2021

A todas las MUJERES. par que sientan la fuere v
fn union en este dia Porgue todos los dias se valore
ESFUERZO como mugjer, madre v ralzjadora, ¥ se
sients e deseo de CHECER Y CREER que puedes
conseguir lo que le propones. Construye v erea
e propio mundo, porque en ¢l encontraris la
LIBERTAD que te meveces. Quidrete como cres, respela
tu coerpo, dmalo, que sea o Jugar fvorito del mundo. Y
cosecha diatras diness A UT O ESTIMA
QUE TE EMPODERARA como persona. Si quicres,
TOITIPE las reglas. Dicta unis NUENAS. Busca v persigue
s suenios, encuentra el tabajo que deseas, ol vigge
que sofiaste, la vida que MERECES..MOTIVA,
INSPIRA y cambia el MUNDO cony 74 oy

Oue no te marguen o canino pars \'lmm
avanzir, eres una PERSONA INDEPENDIENTE.
FRES ¥ SERAS LIBIE. No lengas miedo por seguir
propio camino, Lucha por conseguir que este caming
sea mis Geil,. QUIERES, PUEDES v ERES
CAPAZ. Juntos cn esta lucha. Porque los
DERECHOS de la MUJER, son los DERECHOS

de TODOS.

Feliz dia internacional
de la MUJER
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CONSULTA
PSICOLOGICA

N* Cal, CMD2827
N*Col CM02842
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Apertura de la consulta psicolégica
de Fundacién CERES. Dirigida por
profesionales de la psicologia.

Visita a los centros de Fundacién
Ceres del delegado de zona y el
director de Global Caja.

Lectura de la presidenta en la
celebracién del Dia del Libro, junto
a la Asociaciéon Notas Violetas.



DOSSIER DE PRENSA 2 CERES

2021, EL ANO QUE LO CAMBIO TODO

ABRIL

Clausura de la formacién RECUAL
en adicciones, tras seis meses de
formacién y trabajo.

ABRIL

Comienza el taller de cocina de
Daiio Cerebral Adquirido.
Fomentando la autonomia.

ABRIL

Visita a Servicios Sociales de
Argamasilla de Alba por parte de
Fundaciéon Ceres.

Memoria Anual de Actividades 2021
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2" Fundacién Ceres
Zi 21 deabnl-@
21 Abril 2021

Desde Fundacion CERES agradecemos al colegio José Maria Del Moral por la solidandad y
sensibilidad de donar la cantidad aproximadamente de 2.000 libros, para ayudar a nifos, ninas,
adultos y personas mayores, a través de los proyectos de accion social gue llevamos a cabo.

iMuchisimas gracias por vuestro apoyo!

,\_LIBBOS QUE HABLAN DE LIBROS

=APERITIVO LITERARTO-

LEecTuras:
GRUPO EN NOTAS VIOLETAS

Intervencién de autoves loceles

Venta de libros
Exposiciones

CoLasoran:
Biblioteca Munieipal
La Libtreria Espacio Cultural
Fundacidn Ceres
Salones Mabel (Reserwvas: 639692572)
Tecnocopia
Editorial Anaya

dn, 5€
(4portacién de 2€ m Fundacidn cnml
Hecaudaeddn ds 1ibros usados
para Fundacién Ceres

\1/
‘;\. ¥V

7{; -\'\

CERES

Fundacion

CERES

DiA MUNDIAL DE LA VOZ
16 DE ABRIL

PAUTAS DE HIGIENE VOCAL

Eliminar por completo el usa En la medida de lo posible, :
del tabaco. mantener una actitud
relajada.
£ E
vitar el carrsspeo, siendo
Evitar gritar y susurrar. & preferible emitir una tos suave
n para despejar la garganta, on
caso de necesitarlo,
-

Intentar no superar el ruido £
amblental (tréfico,
midquinas...)

Mantener una postura .

corporal correcta, sin
tensiones en cuello y cara, n

Beber 2 o 3 litros de agua
diarios.

Evitar todos los irritantes de
garganta: alcoholes fuertes, U,-'
humos, slimentos y bebidas

muy frias o muy calientes...
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Colaboracién con Servicios Sociales
de Alcazar de San Juan.
Fomentando el trabajo en red.

Apertura centro de Prevencién de
la Dependencia de Fundacién
Ceres. Nuestras personas mayores
se merecen lo mejor.

Reunidén de coordinacién de todos
las areas de Fundaciéon Ceres. El
trabajo en equipo, uno de los
pilares fundamentales de
Fundacién Ceres.
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2021, EL ANO QUE LO CAMBIO TODO

MAYO

Visita Museo del Carro con la
Comunidad Terapéutica Ceres.
Fomentando el ocio y tiempo libre
saludable.

MAYO

Visita de Monserrat Benito,
Concejala de Mujer del
Ayuntamiento de Tomelloso.

Memoria Anual de Actividades 2021
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Esta manana aprovechando la magnifica exposicion

“El Paseo de los Artesanos” situada en el Parque Urbano Martinez, nuestros participantes del
Centro de Dia de Dario Cerebral Adquirido han disfrutado del arte en la calle, a través de esta
Jornada Cultural.

Ademas, gracias a la maniana espectacular que ncs ha hecho, hemos finalizado la actividad con
una sesion de ejercicio terapéutico en el Parque.

Porque la cultura y el deporte, nos da vida.
iGracias a todas y a todos por vuestra participacidn!

. CeRes iQué hacer en caso de —
Crisis Epiléptica? /i CERES )]
* 31 MAYO

Mantener la calma y

medir la duracion de la convulsion o
* Mis de 5', llamar al 112 @ Vivir con Esclerosis Miltiple

Al

Posicién de seguridad La vida con EM puede ser complicada.
Proteger su cabeza y girarlo hacia un lado para Cada dia trae c«m,;.'?o nusevos desafios

facilitar la respiracion y evitar que trague fluidos que necesitan nitevas soluciones.
N\ .3 \.\ - \ .' = .I'
)

NO SUJETAR AL PACIENTE
No tratar de detener sus movimientos, sélo
retirar los objetos con los que se pueda golpear

*

No introducir nada en la boca

ni intentar administrarle medicamentos

La Esclerosis Multiple (EM) es una enf j
nea e impredecible. Aparece en adultos jcvenes [25 30 aFlos)

No se conoce Su causa ni su cura.
Tiene diversos sintomas.
Algunos son invisibles.
’. Problemas de movilidad, sensitivos, dificultades cognitivas, etc.
Aflojar la ropa 3 de cada 4 pacientes son mujeres.
corbatas y bufandas, asi como el cinturén INCIDENCIA EN ESPANA: 47 000 personas
INCIDENCIA EN EUROPA: 700 DOD personas
* ’ INCIDENCIA EN EL MUNDQ: 2'S millones personas
\ y. La rehabilitacion, los habitos de vida saludable y tener en cuenta los
no dejarlo solo ' 4 facores Wy sk imeot o I coboer de ko
hasta que recobre el conocimiento y
sC r‘.'l.'llpl.'[".‘
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Donacién de alimentos por parte
del Banco de Alimentos de Ciudad
Real. Ayudando en este aio tan

dificil.

Tutorizaciéon de alumnos y alumnas
en prdcticas. La formacién es
importante para nosotras.

Homendje a las victimas de la
Covid-19 con el Ayuntamiento de
Tomelloso.
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Dia Mundial ELA
Esclerosis
Lateral
Amiotrafica
¢QUE ES?

Er

1 de cada 10 casos es genético.
Afecta a 5 de cada 100,000 personas en
todo el mundo

Los signos y sintomas de la ELA varian
miucho de una persona a otra, seqguin qué
neuronas estén afectadas

Mool ol SIGNOS Y SINTOMAS
-
\ ‘ « Dificultad para caminar o realizar
actividades diarias normales.
+ Dificultad para hablar o problemas
| St E mes g para tragar,

«  Calambres musculares y espasmas
en brazos, hombros y lengua.

& \ r,‘ Cambios cognitivas y de comporta-
Hed | —— , il ‘ miento.
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2021, EL ANO QUE LO CAMBIO TODO

JULIO

Recogida de alimentos en el
supermercado Family Cash de
Tomelloso, una de las actuaciones del
programa de Lucha contra el estigma
en la enfermedad mental "Huellas en
la mente".

JULIO

Entrega de alimentos por parte de
personas con enfermedad mental a
personas en situacién de
vulnerabilidad social.

JULIO

Evento literario con donacién de
alimentos a Fundacién Ceres, por
parte de la Asociacién Literaria, En
Notas Violetas: Emilia Pardo
Bazan.

Memoria Anual de Actividades 2021
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Fundacion Ceres

FaTo

EAPTURA DHIGA

o C °

E’H CIERES Cuiii-Le et s I mmen
o F
Mromeioso | ILLAMADA
DLIDRRIDQD;
-~

Proyecto "Huellas en la i
Mente" I ’
de Lucha contra el i
Estigma en la /
Enfermedad Mental

09:00-14:00 H

16:00-19:00 H oo Family cash
DIRECCION: N-310, 13700

TOMELLOSO, CDAD. REAL
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Grupo de participacion de EAPN,
Red Europea de Lucha contra la
Pobreza y la Exclusién Social en el
Estado Espaiiol, en el Centro de Dia
Ceres.

Digitalizacion de los equipos de
profesionales de Fundacién Ceres.
Adaptandonos a los nuevos
tiempos.

Ropero Solidario y entrega de
alimentos, Programa de Lucha
contra el Estigma en la Enfermedad
Mental "Huellas en la Mente".
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2021, EL ANO QUE LO CAMBIO TODO

AGOSTO

Reunién con la Consejera de
Bienestar Social de Castilla La
Mancha.

AGOSTO

Ocio y tiempo libre con las
personas de Centro de Dia de
Adicciones, en las fiestas de
Tomelloso.

AGOSTO

Visita de las concejalias del
Ayuntamiento de Tomelloso a
Comunidad Terapéutica Ceres.

Memoria Anual de Actividades 2021
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02/08/2021 Consejeria de Bienestar Social
El Gobierno regional respalda la labor de la Fundacion Ceres para la insercidn socio-laboral de
personas vulnerables, dependientes o en riesgo de exclusion

Toledo, 2 de agosto de 2021.- La consejera de Bienestar Social, Barbara Garcia Torijano, ha mantenido
hey un encuentro con los representantes de la Fundacion Centro de Recursps Sociales "Ceres’ gque opera en
Tomelloso, (Ciudad Real) con proyectos de insercion laboral y social de personas con dependendia, en
riesgo de exclusion o de especial vulnerabllidad, Una labor gue el Goblerno regional apoya y sustenta
mediante la aportacién de casi 230.000 euros con los que financia dichos provectos, asi como servicios que
aportan grandes beneficios a sus usuarios, como el SEPAP-MejoraT, que cuenta con 55 plazas atendidas por
cuatro profesionales y financiadas con mas de 5§3.000 euros por el Ejecutivo regional, La titular de
Blenestar Sedial ha destacado la importancia de Ia atencién a la dependencia desde los recursos
Instituclonalizades como los que ofrece esta entidad. "Es por eso gue cuentan con el apoyo del Gobiemno de
Castilla-La Mancha, gue garantiza el mantenimiento de sus programas con importantes inversiones; como
los 50.400 euros de la convocatoria de Inclusidn Social con los que se beneficia a 40 personas mediante el
proyecto de insercion "Start Ceres’; los 200 participantes del Programa de Vida Sana v Autonomia, que
cuenta con una financiacién de 13.661 uros; o los ocho proyectos financlades con mds de 53.000 euros de
Ia convocatoria del IRPF, alcanzando a 3.300 personas beneficiarias”. A la reunion, mantenida en |a
Consejena de Bienestar Social v a la que ha acompanado a la consejera el director general de Discapacidad,
Javier Pérer, han acudido Ia presidenta de la Fundacion CERES, Antonia Valverde; el coordinador de
Programas de Accion Social, 5ngs! Parrenao; la directora técnica de Programas Sociosanitarios, Ana Martinez
y la responsable de Programas de Dependencia de la entidad, Patricia Perona.
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XXI Congreso de FEJAR. La familia
nuestro pilar, la rehabilitacién
nuestro objetivo y reconocimiento
a Fundaciéon Ceres.

10 de septiembre, Dia Mundial para
la Prevencién del Suicidio,
intervenciéon en la radio de nuestra
psicéloga: Laura Morales.
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Firma del Convenio de la catedra
de Inclusién de la UNED. ;Un hito en
Tomelloso!

Punto violeta en las ferias de
Motilla del Palancar. Llevando
nuestro trabajo a todas partes.

EAPN: Xll Encuentro Autonémico de
Participaciéon: Violencia
Administrativa. jParticipacién de
nuestras profesionales y
beneficiarios!
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2021, EL ANO QUE LO CAMBIO TODO

SEPTIEMBRE

Donacién de ropa a Cdritas dentro
del programa de Lucha contra el
Estigma en la Enfermedad Mental
"Huellas en la mente". Ayudando a
los que ayudan.

SEPTIEMBRE

La academia de formacién P&C
realizé una recogida de material
escolar. Un material que ha sido
donado a Fundacién Ceres para los
programas de inclusién social.

Memoria Anual de Actividades 2021
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Lanzadigital @Lanzadigital - 23h

#Tomelloso Fundacion Ceres pone en marcha la campanfia #41
para prevenir el suicidio lanzadigital.com/provincia/tome...
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. ]
Una muerte por suicidio cada 4 ()’

2a Causa de muerte entre los y las
jovenes de 15 y 29 afios 2 B B
’ %+ CERES e g

10 de septiembre de 2021
‘I,Q"é puedes hacer tﬂ en ese tiemPO? Dia Mundial para la prevencién del suicidio

#40segundos

@fundacioncerestomelloso

n"m

TOMELLOSD PROVINCIA =  CASTILLA-LA MANCHA  SERVICIOS ~ FERIA dial’iode Q
“ - lamancha
Liftypias Fied Ty Entrada
==
«40 segundos», la campana de Prevencion del suicidio CAMPANA #40segundos: Dia Mundial de la
de la Fundaci6n Ceres Prevencion del suicidio
E:‘J]i?:?d‘iago. el 10 de septiembre se emplea para conmemorar el Dia Mundial de la Prevencion del - f._. ~ Sl
! i s - R unir
Una muerte po idio cada 2 ﬂ
o vcada 40 SENTIR % CERES . Re
2a Causa de mi 5 valori;
jove 10 de septiembre de 2021 enla Fac
e los Ne

Dia Mundial para la prevencion del suicidio

£Qué puedes hacer td en ese tiempo?

Vikgan oa W Lo Visas

PROT
muerte entre los y ﬂ ANC+|
Jovenes de 15y 2
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26 de octubre, Dia Nacional del
Daiio Cerebral Adquirido,
presentacién de actividades junto
al Ayuntamiento de Tomelloso.

Il Carrera online solidaria y
actividades deportivas por el DCA.

Mercadillo solidario por el DCA. en
la Plaza de Espaiia de Tomelloso.
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Angel Parrefio en la UNED, la violencia
contra la infancia a partir de la Ley
Orgdnica 8/2021 de Proteccién
Integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia.

| Convencién EAPN CLM 2021, en la
sede de Fundacién Ceres.
iBienvenidos y bienvenidas!

Presentacion de actividades junto
al Ayuntamiento de Tomelloso
para el Dia Internacional de las
personas con edad.



| Fundacidn
{ %
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Escuela de Familias para la
Prevencién de la ludopatia Juvenil
con los intitutos de La Solana.

Firma del convenio con Fundaciéon
Globalcaja.

Intervencién de la presidenta de
Fundacién Ceres en el programa
radiofénico "El viaje comienza
aqui” de La Ser junto a la alcaldesa
de Tomelloso, Inmaculada Jiménez.



DOSSIER DE PRENSA 2 CERES

2021, EL ANO QUE LO CAMBIO TODO

OCTUBRE

10 de octubre, Dia Mundial de la
Salud Mental, actividades dentro
del programa de Huellas en la
Mente.

OCTUBRE

La realidad del daiio cerebral, una
jornada realizada en Madrid por la

Plataforma de Daio Cerebral
Adquirido.

OCTUBRE

Scape Room organizado en Motilla
del Palancar.

Memoria Anual de Actividades 2021
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Programa de Voluntariado en
Manzanares, impartido por
Fundaciéon Ceres.

Concesién del programa "40
segundos" de apoyo y prevencién
en conductas suicidas por parte del
Ayuntamiento de Campo de
Criptana.

Charlas de prevencién por toda la
provincia de Ciudad Real. La
prevencion es la prioridad.

"Encuentro de Participacién para el
desarrollo de propuestas de

cambio social en la era post COVID-
19" de la EAPN en Zaragoza.
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—
;;13:.1 AFAS @AFAS Tomelioso - 14 oct.
== Sandra y Mari Carmen, con el apoyo del Servicio de Capacitacion de AFAS,
inician una formacion de fimpieza de edificios en @fundacionceres_

SDseBA

La Fundacion Ceres de Tomelloso apuesta por la
inclusion

Con el comienza el Certificodo de Profesionalidad de Nivel 1 limplezas de superficies y mobiliario en edifictos




S—

A 1ES Modesto Navarro
*“ Dh
'l ! A

Los/as alumnos/as de 39 de |a ESO de nuestro instituto, han participado en los talleres de
Prevencicn del Suicidio, impartidos por Laura Morales y Olga Calderon, de la Fundacion CERES,
dentro del Proyecto RenaCeres.

Una opcrtunidad para tomar conciencia de una realidad cada vez mas frecuente y de la que es
necesario contar con informacion para poder actuar en su prevencion,

Os dejamos el enlace de |a Entrevista que desde la Radio de nuestro Instituto se hizo a Laura
Morales; https.//fwww.eloguenze com/../entrevista-laura-morales...

Si pensdis gue alguna persona puede necesitar ayuda o gueréis ampliar informacion, podéis

poneros en contacto con las profesionales de Ia Fundacion CERES a traves del correo electronico:

feceres@feceres.es o el teléfono: 326507040,

odestonavarro #fun
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MacBook Alr




-Puede significar cambios en la

alimentacion o les horories de
, incapacidod para afrontar
las actividades o problemas de la
vida diaria, pensamientos
negatives, ansiedad excesiva,
tristeza o depresién, obuso de
sustancias, cambios extremos de
humeor, ira u hostilidad, dejor de
hacer cosas que nos gustaban,
problemas en nuestra relaciones

personales o laborales...

—¢TE SIENTES IDENTIFICAD.

LMURAL ARTISTICO HUELLAS EN LA MENTE.
Rofa Meons y Asociocién Laober Valia,

Calaboracian con sl A inrrtn de Tomall

2. MERCADILLO SOLIDARIO. /0721
Mercodillo de Tomellose.

3.JORNADA DE VOLUNTARIADO, 3 10/
Cantro de Dapendencia Cares.

4. TALLERES DE EMPODERAMIENTO de lucha contra
el outoestigme para mujeres con enfermedad
mantal en los Centros de la Mujer de Chudod

Real.
5.COMSULTA PSICOLOGICA Y GRUPOS DE
AUTOAYUDA.
FUMDACION CERES
Ppoa LA MIA DE CASTILLA LA MAMCHA C/LEPANTO, 18
ONCAMIZADG POM FUNDACION CERES WIE EO TO LD

COLABDIA AYUNTAMIENTD DE TOMELLOSO FCERESBPCERES.ES

A\, Fundacion

“i» CERES

RADIOSURCS

La salud mental protagonista durante los
préximos dias en Tomelloso r




A\, Fundacion
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2021, EL ANO QUE LO CAMBIO TODO

NOVIEMBRE

Reunién EAPN en Centro de Dia
Ceres.

NOVIEMBRE

Jornadas de Informacién y prevencién
de Alcoholismo-Drogas, organizadas
por la Asociacién AMAR, participacién
de Ceres con nuestra psicéloga Laura
Morales. En Santa Cruz de Mudela.

Memoria Anual de Actividades 2021
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Punto Violeta organizado junto al
Ayuntamiento de Tomelloso en el
Dia Internacional Contra la
Violencia de Género. {Nos
queremos vivas!.

Visita a las dependencias de
Fundacién Ceres de Silvia Quemada,
Gerente del Hospital de Tomelloso.
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Visita de la Viceconsejera de Servicios
y Prestaciones Sociales a Fundacién
Ceres con motivo de la celebracién del
Il Ciclo de Foros de Aprendizaje
Comun en la prevencién de la
Ludopatia.

Il Ciclo de Foros de Aprendizaje
Comin en la Prevencién de
Ludopatia,  organizados  por
Fundacién Ceres, de manera
online.

m Extelision |

Formacién organizada por la UNED e
impartida por profesionales de
Fundacién Ceres: Menores y
adicciones, ia qué nos estamos
enfrentando?: Identificacién temprana
e intervenciones breves.

@ Aida Tomellosa = Online o pressadal o 0.5 uddws

Inicin  Cersis ba sRran Extension Unhositara
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José Manuel Caballero Serrano te etiquetd en una foto

José Manuel Caballero Serrano @ @JoseleCaballero - 11h
Tomelloso sera referencia en la investigacion del sector de los Servicios
Soclales con la nueva Cétedra de Inclusién Social de @UNED cuyo
convenio hemos firmado hoy gracias al empefio y gran trabajo de su
alcaldesa @InmajimenezS. Tomelloso crece y ahl estd y estara

A

a fundacioncerestomelloso 4 min :

UNED uneduniv

A P u

Catedra de Incbsbin Sesa)

Nueva Catedra de Inclusion Social
ha tenido lugar la firma de e
£ SN
UNED & @UNED - 16h
Hoy ha tenido lugar la & firma del convenio colaboracion entre la
UNED, @UNED_CIUDADREAL, el @Ayto Tomelloso, la Asociacidn Estatal
de Directores y Gerentes de
Servicios Sociales de Espafia (AEDYGSS ) y @fundacionceres_para la
creacion de la
Céatedra de Inclusidn Social.

BIRECTO Trafico en Marric: un acokients en e Nuto de Manoteras complica 1 Groulacin en e norts da la M-30

DIRECTO Lo cientificos adedantan que 1 VACUNGS SCTUAIRS [roTegen contra un covid Severo por dmicran

Nace la Catedra de Inclusion Social de
UNED en Tomelloso con vocacion de
trabajar por unos servicios piblicos
eficientes

A A0 f v =

. Laale s e Tomed Jemdnez Serrane; el rector de ba UNED. Ricardo Mairal Usde: el presidents de la
| = Cidad Aeal v i ! Consercio UNED. Jase Manuel Cabalers Serrana: Jose Manue! Ramires, de
\ Apdygss: y Angel Parreno Lizcann, de & Fundacidn Ceras. han prasentads s nueva Catedra de inclusion Socal oe fa UNED.
— - R | que serd diigids por ef catedratice Antomio Lopez Pelder El compromiso suscrito impica a todas s partes en la
N1 Tl 2 ' 6 ¢ realizacion continua de actividades en el dmbito de 1as POWNCas, ACCiONEs, SErvCios, (YOQramas y prestacionss para i

J inclusion social

———
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Adicciones en
los jovenes

E .

/2T Andar Sin Drogas
@ Ayer alas 02:55- @
Gran dia vivido ayer en Santa Cruz de Midela, en sus jormadas de informacion y prevencion de
alcoholismo y drogas.

Gracias a Loli Ramirez Alvarez y a laura Morales por sus ponencias y 3 todos en general por la
asistencia y sus testimonios §

Seguimos sumando
#AndarSinDrogas

NS QUERTMOE VIVAN

ST AL
my

o0 RN

GOLHA LA VITEFONN B
feninm

..... TURLLTA
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La Tribuna de Ciudad Real =

CIUDAD REAL PUERTOLLAND PROVINCIA REGION ESFARS MUNDO DEPORTES OPINIDN PUNTO Y APARTE GALERIAS

SOCIEDAD

Hablar de suicidio dentro de las aulas

HFano L Moz - Jueves, 1B de nowamare da 2021
La Fundacion Ceres expone en institutos claves para prevenir la que se ha convertido en la primera
causa de muerte entre jovenes

;', Ayuntamiento De Campo de Criptana o

16 de noviembre a las 10:04 - @
El Ayuntamiento de Campo de Criptana subvenciona en 2021 a 11 asociaciones sociales para
implementar proyectos dirigidos a diferentes colectives vulnerables

&4 Una de estas nuevas iniciativas es “40 Segundos”, de la Fundacion Ceres, para la prevencion
del suicidio

Fundacion Ceres pone-en
marcha en Campo de Criptana. el
proyecto '40 segundos' para la
prevencion del suicidio.

P o01/236
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fejarfederacion

Lucia Fder - TS

M* JESUS ESCU..,

Esther Gonraler. RAQUEL GONZ Huminada

Ana Belén Garcia

Maria Martin Rocio B

fejarfederacion Llega el turno de intervencion en los
foros de @fundacioncerestomelloso para nu




Cuadernos Manchegos @C_Manchegos - 18h

o 1| reconoce la labor v el compromiso de once empresas de la
pro.rmma colaboradoras con elArea d= Er1p.=o @fundacionceres_#CLM

CL.adernosr".ancmzvg,as.con‘
Cruz Roja Ciudad Real reconoce |a labor y €l compromiso de once em...
@C_Manchegos

Q 2 B v
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Tomelloso, referencia en la investigacién
del sector de Servicios Sociales con la
nueva Catedra de Inclusién Social de la
UNED. Firma del convenio con la
participacién de Ceres.

Reconocimiento Especial a Fundacién
Ceres Iniciativa Social de Castilla-La
Mancha 2021. Agradecidas por el
reconocimiento a la labor en los 25
anos de Fundacién Ceres.

Trabajando por la igualdad,
charlas de prevencién.

Recogida Navidefia de juguetes,
ropa y comida. Organizada junto a
José Angel, vecino de Tomelloso.
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Reconocimiento a Fundacién Ceres
en el lll Acto de Reconocimiento a
Empresas de Cruz Roja en Ciudad
Real. {Gracias!

Celebracion de la Navidad en
Comunidad Terapéutica Ceres.

Reunion EAPN en Toledo.

E
‘u Mercadillo solidario navidefio con
\* 4 productos artesanales y manuales
de Fundacién Ceres.
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Reconocimiento a Fundacién Ceres
por parte del Ayuntamiento de
Tomelloso a su labor de
voluntariado local.

Clausura RECUAL sociosanitario
2021. Creando profesionales desde
los inicios.

Programa Capacita-T +65 CERES
en Socuéllamos. Digitalizacién para
nuestros mayores.

J
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Reconocimientos a1a

ATIVA SOCIAL

o Castilla-La Mancha

TARAKITI, X1
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faras  AFAS @AFAS_Tomelloso - 28 dic. 2021

"""" Sandra y Mari Carmen estan realizando practicas en empresa
correspondientes a la formacion de limpieza de edificios que vienen
recibiendo en @fundacionceres_ bitly/3evBIEG

QFICINA
DE VIDA
INCLUSIVA

Servicio de Capacitacion

LNAON ELUROPEA

Errnpes

11 Retwitteaste
E‘j Economia, Empresas y Empleo CLM @EconomiaCLM - 27 dic. 2021
' . La directora general de FP para el Empleo, @martaroldan , visito la sede
de la @fundacionceres_en Tomelloso (Ciudad Real), una entidad social,
que presta apoyo a personas dependientes
En paralelo lleva a cabo un proceso de formacion para el autoempleo

ECONOMIA, EMPRESAS Y EMPLED/
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T TE——
11 Retwitteaste
La Voz de Tomelloso @VozdeTomelloso - 31 dic. 2021
Los nombres de un mtenw afio :it: noticias Socmles y culturales en

Tomelloso divr.it/SGIJMHL #Tomelloso #LaVozde

‘Iﬁ“ P

ayto_tomelloso

4 Me gusta

ayto_tomelloso v’Nazareth Rodrigo destaca el trabajo de
Fundacion Ceres tanto en lo profesional y en materia de
formacién, como en lo humano, “que es su valor anadido”

..La@ concejala de Educacion ha asistido a la clausura del
programa de Recualificacion y Reciclaje Profesional (RECUAL)
en Atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes en
Instituciones Sociales junto con la presidente de la Fundacién,
Antonia Valverde y la directora general de Formacion y Empleo,
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Diciembre

11 FUNDACION CERES retwitted

Noticias CMM & @CMM _noticias - 2d
[3Los casos de suicidio se dispararon en 2020.
Es |la primera causa de muerte no natural entre los

15y 19 anos.

De ahi la importancia de las charlas que da a los
jévenes la @fundacionceres_ para concienciar y
poder prevenir

“I A o |

2020 EL NUMERO DE SUICIDIOS ENTRE LOS |
| NES SE DISPARD TRAS EL CONFINAMIENTO

338 reproducciones

O +7 3 (") g ﬁ
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El centro residencial de

tratamiento CERES es un recurso
socio sanitario que tiene una
trayectoria de mds de 20 aiios en
el campo de las adicciones,
trabajando con las personas toda
la problemdtica asociada a esta
enfermedad.

23%

39%

( ABANDONOS
TOTALES

( ALTAS ] 3 9 /O

TERAPEUTICAS ALTAS
TOTALES

mm

Fundacién Seciosanitaria

Castilla-La Mancha oe casuiia.La mancha

Desde el aiio 2016 nuestro Centro
de Dia Ceres brinda asistencia
continua a personas que tengan
un problema de adiccién ya sea a
sustancias como a conductas
comportamentales.Estas personas

necesitan de un apoyo
especializado e individualizado,
adaptandonos a las

circunstancias de cada de ellas en
un régimen abierto, con
diferentes talleres y terapias de

grupo.

¢ En 12 personas se detecta un cambio

de hdbitos de vida significativo.

A 62 personas se les ha acompaiiado
y se le ha hecho un seguimiento para
facilitar el desarrollo de procesos de

inclusién.

7 personas consiguen un empleo .
-10 personas este afio empiezan una
formacién, obteniendo 9 de ellas la

titulacién, descrita en el apartado del

Programa Educativo.
-9 mujeres que participan en el Centro
de Dia han podido recibir un apoyo
especializado y diferenciado con
perspectiva de género.

Castilla-La Mancha
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Segunda edicién de las jornadas
bajo el titulo "Reestructurar y
transformar el sistema de
prevencion y atenciéon de
adicciones". Formacién online
accesible para todos y todas.
Financiadas por el Plan Nacional
Sobre Drogas.

Tiene como objetivo la
incorporacién social dentro de un
marco integral, como un proceso
persondlizado y flexible con
intervenciones dirigidas a la
reinsercién sociolaboral de las
personas con adiccién en especial
vulnerabilidad que estdn
realizando un tratamiento de
deshabituacién de sustancias y se
encuentran en fase de
normalizacién.

En la Edicién de Tomelloso se ha
contado con un total de 16 ponentes
especialistas en la materia y, en la
Edicién de Madrid se ha contado
con 17 ponentes. Un total de 33
profesionales de todo el @mbito
nacional.

+
om

-

Castilla-La Mancha




Distintas actuaciones dirigidas a
los diferentes agentes preventivos
que rodean a la poblacién juvenil.

2. Escuela de Familias: un total de
210 padres y madres.

3. Ambito educativo, curso de
formacién online en la prevencién
de la ludopatia: 98 personas
realizan el curso formativo y 22
reciben charlas preventivas. 34
personas finalizan la formacién.

4, Prevencién secundaria de la
ludopatia desde el ambito de los
servicios sociales de la provincia de
Ciudad Real: 55 profesionales.

5. Ambito sanitario (atencién
primaria y salud mental) de la
provincia de Ciudad Real. Foros de
aprendizaje comun dirigido a
dichos profesionales: 64 i
profesionales.

Castilla-La Mancha
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El presente proyecto ha tenido
como objetivo digitalizar a los
recursos y a las personas
beneficiarias de los programas de
adicciones de Fundacién Ceres.
Los recursos beneficiados han
sido el Centro de Dia de
Adicciones Ceres y la Comunidad
Terapéutica de Adicciones Ceres.

« El 8,66 sobre 10 de las personas
con problemas de adicciones han
aprendido habilidades digitales
que promueven la garantia y
calidad en las actuaciones
terapéuticas.
¢ El 85% de las personas con
problemas de adicciones del
Centro de Dia y Comunidad
Terapéutica, las cuales estdn en
desempleo, han aprendido a
realizar CV y buscar o registrarse
en portales de empleo.
¢ 75% personas familiares han
participado en el curso online.

+
om

-
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Plan Local Adicciones: Se ha
llevado a cabo en el ambito
educativo, abarcando a todas las
edades desde 4° de primaria
hasta incluso bachillerato y ciclos
formativos. Adaptando la
necesidad de cada centro y cada
curso para que el alumnado y el
profesorado pueda obtener
informacién veraz de las sesiones
que se realizan de las temadticas
ofertadas.

El programa acoge desde edades
comprendidas entre los 9 y los 18
afios, es decir, desde 4° de
primeria hasta bachillerato y/o
ciclos formativos.

TOME

\fa'
Q

/11\

»

&

Fundacion

CERES
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www.teleformacion.fceres.es I




FORMACION Y S
EMPLEO % CERES
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www.teleformacion.fceres.es I
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SMART CERES es un programa
para la creacién y desarrollo de
una aplicacién mévil destinada
principalmente a personas
mayores.

Con la finalidad de ayudar a
aquellas personas mayores

que se encuentran en situacién de
soledad no deseada, mediante un
servicio informatizado

destinado a la mejora de las
capacidades de las personas
mayores y wuna red de
coordinacién

profesional entre Atencion
Primaria de Servicios Sociales y
Atencién Primaria de Salud, para
garantizar la correcta atencién
que mejore el bienestar personal,
fisico y social de este colectivo.

-Programacién de actividades de
ocio y tiempo libre.

-Informacién municipal.
-Informacién sanitaria y de
servicios sociales.

-Entrenamiento Yy
entretenimiento.

-Control de salud de la persona
beneficiaria.

-S.0.S.

3 Grupos de trabajo: entrevista a
personas mayores, entrevista a
familiares, entrevista a
profesionales de residencias.

A\, Fundacion
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El presente proyecto “Formacién
de personas cuidadoras de
personas en situacién de
dependencia” es un proyecto

de continuvidad que la entidad ha
llevado cabo durante el afio
2021. Dicho proyecto se ha
dirigido a cuidadores y
cvidadoras de personas en
situacién de dependencia,
ofreciendo conocimientos bdsicos
necesarios a las personas
cuidadoras no profesionales de
personas dependientes Ys
ademds, se le ha prestado apoyo
psicolégico y herramientas
personales para afrontar el rol de
cuidador y las necesidades
psicolégicas que surgen de forma
paralela al desempefiar

dia a dia dicho papel.

+
om

-
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Para evitar la progresion de la
dependencia y promover el
envejecimiento activo y
saludable, nuestro Programa
VIDA SANA Y AUTONOMA CERES,
estd ofreciendo actividades de
promocién de la salud fisica,
mental y social.

Aplicando una metodologia de
intervencién centrada en la
persona tendremos en cuenta los
objetivos propuestos a cada
usuario en su VGI, logrando su
consecucién a través de terapias
grupales.

4
om

-

Castilla-La Mancha
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Actualmente contamos con 55
personas usuarias, sin embargo,
tenemos personas con grado de
dependencia a la espera, que han
solicitado incorporarse al
Programa, pero ain no tienen en
su propuesta PIA dicho servicio.

Es por ello que, desde el Equipo
humano de Fundacién Ceres,
seguimos apostando fuertemente
por el Programa  SEPAP.
Apoyando la necesidad de
mantener los Programas de
Promocién de la autonomia
personal, ya que contribuyen de
manera decisiva al retraso de las
situaciones de dependencia y al
mantenimiento de grados de
autonomia suficientes como para
permitir un envejecimiento activo,
saludable y socialmente
integrado e integrador, ahora,
necesario mds que nunca.

5
oen

U
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El presente proyecto ha tenido
como objetivo reparar el daiio
psicosocial generado por la
pandemia de la Covid-19 a
personas con discapacidad y sus
familiares de las localidades de
Tomelloso, Arenales de San
Gregorio, Argamasilla de Alba y
Socuéllamos.

A través del proyecto DISFAM-
CERES y sus profesionales: técnico
informatico, monitora de empleo
y psicéloga se ha llevado una
intervencién psicosocial,
desarrollando las actividades:

- Coordinacién con Servicios
Sociales de las localidades.

- Rehabilitacién psicosocial con
personas con discapacidad.

- Apoyo psicosocial con los
familiares de las personas con
discapacidad.

- Taller de habilidades sociales
para promover la autonomia

- Taller de competencias digitales
para familiares de personas con
discapacidad.

- Taller de competencias laborales
para personas con discapacidad.

Castilla-La Mancha
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Programa de Atencién Integrada
a personas con Daio Cerebral
Adquirido, a través de
actividades asistenciales y
rehabilitadoras, prestaciones y
cuidados sociosanitarios, con el
fin de mejorar la calidad de vida
de las personas afectadas.

Se ha ofrecido una atencién
integral, a través de tratamientos
individualizados centrados en la
persona, por parte de un Equipo
Multidisciplinar,
NEUROPSICOLOGIA,
FISIOTERAPIA, LOGOPEDIA,
TERAPIA ~ OCUPACIONAL y
PSICOLOGIA.

Se ha ofrecido apoyo y atencién a
los familiares, y se trabajando
conjuntamente con ellos a la hora
de realizar el Plan de Tratamiento
Individualizado de la persona con
Daiio Cerebral Adquirido.

Se han redlizado actividades de
sensibilizacién e informacién a la
poblacién general sobre el DCA.
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El presente proyecto se ha llevado
a cabo a través de distintas
actuaciones de apoyo vy
acompafiamiento a personas en
situacién de sinhogarismo ya que
esta situacién se plantea cada vez
mds como un problema para la
inclusiéon y la igualdad de
oportunidades entre la poblacién.
Todas estas actuaciones se han
implementado  siguiendo el
modelo “Housing First”, siendo
este, un modelo en el cual el
acceso a una vivienda es el
elemento prioritario para
implementar las oportunidades
de los usuarios y usuarias de
reducir esa situacién de exclusién
social mejorando las condiciones
bio-psico-sociales de estos y
promoviendo su  autonomia
personal, favoreciendo su
seguridad, confianza y control
emocional.

.
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través del presente programa
“Actualizaciéon digital
voluntariado CERES” se ha
llevado a cabo una actualizacién
y formacién en nuevas
tecnologias tanto al voluntariado
mayor de 50 afios de CERES,
como a las personas beneficiarias
de los recursos de la Fundacién.

Se han redlizado actuaciones
destinadas a la capacitacién y
actualizacién en nuevas
tecnologias de las personas
destinatarias, desde actualizacién
mds bdsica como el
funcionamiento bdsico del
ordenador y teléfono mévil, hasta
actuaciones mds especializada
como Microsoft, correo
electrénico, plataformas virtuales
y herramientas para el empleo y
gestién administrativa.

4
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Fundacién CERES gracias a la
Excma. Diputacién de Ciudad Real
ha adquirido 15 equipos
informaticos para la mejorar las
competencias digitales de los
colectivos vulnerables, ya que,
actualmente vivimos en una
sociedad donde el volumen de
nuevos conocimientos e
informacién crece de forma
acelerada y en progresién en
todos los sectores de la vida
social.

a N2
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El proyecto START CERES nace con
el objetivo de promover Ila
capacitacién laboral de personas
en situacién de vulnerabilidad
social interviniendo en las dreas
necesarias para alcanzar la
igualdad de oportunidades y el
acceso a un empleo.

El objetivo de nuestro proyecto es
concienciar de la importancia de
la formacién como trampolin al
mundo laboral, desarrollar de

Por lo tanto, a través del habilidades laborales y
programa Digitalizate-Ceres se adquisicién de habitos,
ha llevado a cabo la siguiente incorporar competencias

actuacién; la compra y la
adquisicién de recursos
materiales y técnicos, los cuales
han sido 15 ordenadores
portatiles y su puesta en marcha
por los profesionales competentes
en informdtica y tecnologia.

El objetivo de dicha actuacién es
que a través de la utilizacién de
dichos recursos tecnolégicos en
los distintos centros, se estén
realizando distintas actividades,
talleres y juegos para promover
las habilidades y competencias
digitales de las personas
destinatarias.

necesarias para encontrar y
mantener un empleo, promover
la participacién comunitaria de
las personas mas vulnerables,
mejora de las relaciones
familiares y sociales, asi como
facilitar el acceso al empleo.

Castilla-La Mancha UNIGN EUROPEA



El presente  proyecto de
intervencién pretende ser una
apuesta por la inclusién social de
mujeres en situacién o riesgo de
exclusién  social desde el
empoderamiento. Todo ello,
desde una perspectiva de género,
pues sélo desde él puede
comprenderse de forma
exhaustiva el porqué de Ila
exclusién de las mujeres.

El proyecto gira en torno a la
prevencién y deteccién de
situaciones de desigualdad y
violencia con las  mujeres
beneficiarias del proyecto y de
manera paralela dotarles de un
espacio para el empoderamiento
de estas mujeres, partiendo de
formacién en igualdad, género,
violencia, relaciones sexuales y
afectivas, autoestima,
autodefensa, empoderamiento.

Un proyecto de financiacién
propia.

A\, Fundacion
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Charlas de prevencién realizadas
por toda la provincia de Ciudad
Real, dirigidas a jévenes de 3° y
4° de la E.S.O. donde se han
trabajado contenidos como los
siguientes:

-Trivial: ;Cudnto sabes de
igualdad y redes sociales?

-Mitos del amor romdntico
-Violencia de género
-Consentimiento

A\, Fundacion
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Se han llevado a cabo dos
puntos violetas, en Tomelloso
(durante la semana del 22 al 26
de noviembre con motivo del dia
mundial contra la violencia de
género) y en Motilla del
Palancar (durante las fiestas
locales).

Se han redlizado distintas
actividades dirigidas a todos los
colectivos, tinendo de violeta las
poblaciones:

-Cuentacuentos teatralizado "Un
cuento por la Igualdad”.
-Mujeres en la Historia, ¢quién
es quién?

-Pasapalabra

-Mitin Abierto "La violencia de
Género".

-Customizacién de ropa.

-Punto violeta.

-Scape Room.

TOMELLOSO ﬁ

Ayuntamiento de Motilla del Palancar






Programa de atencién a menores
y sus familias, apoyo educativo y
psicolégico. Un programa de
financiacién propia. Trabajo en
red con los centros educativos de
Tomelloso.

Con este proyecto FUNDACION
CERES pretende dar a aquellos
menores entre 12 y 17 aiios que se
encuentren en situacién de
vulnerabilidad, exclusién social o
riesgo de padecerla, un espacio
socio-educativo donde poder

orientar eficazmente la
intervenciéon tanto
individualizada como grupadl,
ofreciendo ademads una

estructura estable que facilite su
evolucién personal y su desarrollo
de forma integral.

La edad media de las personas
participantes es de 13 aiios.

Se ha encontrado un total de 22
familias desestructuradas.

A\, Fundacion
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PROFESIONALES SOLIDARIOS

INVESTIGACION PARA
LA DETERMINACION DE
LAS BASES
METODOLOGICAS DE
INNOVACION EN LA
INTERVENCION EN
ENVEJECIMIENTO
ACTIVO MEDIANTE
TECNICAS
DOMICILIARIAS Y
TELEMATICAS A
TRAVES DE LA
APLIACION DE UN
DISENO EXPERIMENTAL
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SALUD MENTAL




Programa de sensibilizacién,
lucha contra el estigma y defensa
de los derechos fundamentales de
las personas con problemas de
salud mental.

Se han llevado a cabo las
siguientes actuaciones:

¢ Sesiones informativas sobre la
enfermedad mental en centros de
ensefanza.

¢ Readlizacién de un concurso de
fotografia con los y las jévenes de
Tomelloso.

¢ Readlizacién de un concurso de
canciones con los y las jévenes de
Tomelloso.

¢Campaiia de recogida y entrega
de alimentos para personas en
vulnerabilidad por personas con
enfermedad mental.

*Readlizacion de un ropero
solidario para personas con
vulnerabilidad por personas con
enfermedad mental.

*Realizacion de un mercadillo
solidario con productos
elaborados por personas con
enfermedad mental el dia
mundial de la salud mental.

A\, Fundacion
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*Realizacién de un mural para
concienciar sobre la salud mental
en la localidad de Tomelloso.
*Redlizacién de jornada de
voluntariado  con personas
mayores por personas con
enfermedad mental.

sPortavoces antiestigma:
realizacién de revista informativa
de lucha contra el estigma en
enfermedad mental dirigida a la
poblacién general.

*Campaiia de recogida y entrega
de juguetes para nifios y nifias en
vulnerabilidad por personas con
enfermedad mental.

*Redlizacién de talleres de
empoderamiento de lucha contra
el autoestigma para mujeres con
enfermedad mental.




Programa de promocién vy
prevencién en salud mental.

Se han llevado a cabo las
siguientes actuaciones:

*Grupo de apoyo mutuo para
familiares de personas con
tentativa de suicidio.

*Grupo de apoyo mutuo para
personas con enfermedad mental
y perfil de riesgo de conductas
suicidas.

eTerapia Grupal de Gestién de
Duelo para familiares afectados
por suicidios.

eIntervenciones psicolégicas para
personas en riesgo de suicidio y
familiares.

U

Fundasitn Soclosanitaria
Castilla-La Mancha e castiia.a manen
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Programa subvencionado por el
Ayuntamiento de Campo de
Criptana, se han readlizado las
siguientes actuaciones:

Grupo de Apoyo mutuo para
familiares de personas con
tentativa de suicidio.

Grupo de apoyo mutuo para
personas con enfermedad mental
y perfil de riesgo de conductas
suicidas.

Terapia grupal de Gestion de
Duelo para familiares
Intervenciones psicolégicas para
personas en riesgo de suicidio
Prevencién sobre el suicidio en
centros de ensefianza en la
localidad de Campo de Criptana.
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Prevenir la soledad no deseada
de 120 personas mayores de 65
afios de las localidades de
Tomelloso, Socuéllamos, Pedro
Muiioz y Argamasilla de Alba, a
través de las nuevas tecnologias.

ACTIVIDADES i
-TALLERES DE ALFABETIZACION
DIGITAL EN PERSONAS MAYORES
-FORO DE APRENDIZAJE COMUN
SOBRE LA SOLEDAD NO DESEADA
EN PERSONAS MAYORES - 11 Julio
(dia internacional de la soledad)
<“VIVIR ACOMPANAD@S”
‘TALLERES PARA ESTIMULAR
<“ACTIVA TU BARRIO”

A

Obra Social

Fundacisn "la Caixa”
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El Centro de Dafio Cerebral
Adquirido atiende a personas con
daiio cerebral adquirido apartir
de los 18 aios de edad, que una
vez acabada la fase post-aguda,
presentannecesidades de
mantenimiento, asistenciales y
rehabilitacién fisica, psiquica y/o
social.Dicho recurso ha recibido
durante el afio 2021 la
colaboracién de Globalcaja en

eldesarrollo de distintas
actividades y, por lo tanto,
incrementar el apoyo en

eltratamiento individualizado de
las personas beneficiarias del
programa de DCA.

¥ ibilcaa
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“u CERES TRANSPARENCIA
Y CALIDAD

NUESTRO
COMPROMISO CON LA
SOCIEDAD:

AUDITORIA,
TRANSPARENCIA,
SOSTENIBILIDAD,

CERTIFICACIONES Y
TRABAJO EN RED
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EDUCACION
DE CALIDAD

]

GESTION
DELA CALIDAD

1509001

Fundacién Ceres trabaja mediante distintas actuaciones de sus
programas para erradicar la pobreza, poniendo en marcha
medidas de proteccién social y generando movilizacién de
recursos. Viviendas tuteladas, reparto de material, ropa,
juguetes, insercién sociolaboral, etc.

Fundacién Ceres intenta asegurar el acceso de todas las
personas beneficiarias en situaciones vulnerables a una
alimentacién sana y suficiente mediante el reparto de
alimentos.

Uno de los objetivos principales de Fundacién Ceres es
garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas
las edades.

Fundacién Ceres persigue aumentar el nimero de jévenes y
adultos que tienen las competencias necesarias para acceder
al empleo, el trabajo decente y el emprendimiento. Mediante
formacién (certificados de profesionalidad, competencias
clave, etc.).
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IGUALDAD
DE GENERO

TRABAJO DECENTE
Y CRECIMIENTO
ECONOMICO

o

1 REDUCCIONDELAS
DESIGUALDADES

VN
(=)

v

GESTION
DELACALIDAD

1509001

Fundacién Ceres incluye en sus programas la perspectiva de
género y trabaja por la igualdad para poner fin a todas las

formas de discriminacién. Asegurar la participacién plena 'y
efectiva de las mujeres.

Reducir la proporcién de personas que no estdn empleadas y
no cursan estudios ni reciben capacitacién.

Fundacién Ceres trabaja para promover la inclusién social de
todas las personas, independientemente de su edad, sexo,
discapacidad, raza o situacién econémica.

Incluir la produccién y consumo responsable en todos los
programas para lograr una gestién sostenible y un uso
eficiente de los recursos naturales.
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Queremos dar las gracias a todas las personas que estdn detras de las entidades
publicas y privadas que nos ayudan a realizar nuestro trabajo y tener un mayor
impacto en la mejora de la sociedad.
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iGRACIAS!
HACEN POSIBLE NUESTRA LABOR...

Colaboracién con universidades y centros formativos

1. IES FERNANDO DE LOS RiOS
2.UNIVERSIDAD DE ALICANTE
3.IES EL GRECO
4.UNIVERSIDAD DE TALAVERA DE LA REINA
5.UNIVERSIDAD INTERNACIONAL DE LA RIOJA
6.CENTRO DE REFERENCIA NACIONAL DE INDUSTRIAS ALIMENTARIAS DE LA CONSEJERIA, ECONOMIA, EMPRESAS Y
EMPLEO DE CIUDAD REAL
7.MANTIA INNOVACION, S.L.
8.UNIVERSITAT INTERNACIONAL VALENCIANA
9.FUNDACION INICIATIVAS FUTURO DE CLM
10.PRODUCCIONES EUROCULTUM, S.L.
11.DIPUTACION DE CIUDAD REAL
12.UNIVERSIDAD JAUME | DE CASTELLON
13.FEDERACION DE ASOCIACIONES DE JOVENES EMPRESARIOS DE CASTILLA LA MANCHA
14.LABORISCITY S.L.L.
15.UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ DE ELCHE
16.FERGOS S.L.
17.AYUNTAMIENTO DE ALCAZAR DE SAN JUAN
18.UNIVERSIDAD EUROPEA DE MADRID
19.UNIVERSIDAD DE CASTILLA LA MANCHA
20.AYUNTAMIENTO DE VILLAROBLEDO
21.UCAM (UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO)
22UDIMA
23.IES GARCiA PAVON
24.JES ALGO GUADIANA
25.UNIVERSIDAD DE JAEN
26.CEPA DE SIEMENZA DE TOMELLOSO
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Puedes darnos visibilidad y
compartir nuestra labor a través de
nuestras redes sociales.

Hazte voluntaria o voluntario de

cualquiera de nuestros programas.

Haz una donacién
(econémica, ropa, comida, juguetes,
etc.).

Tienda solidaria:

solicita encargos de productos
artesanales elaborados en la
fundacién.

Colabora como entidad en los { . 4

programas y actuaciones realizadas.


https://www.instagram.com/fundacioncerestomelloso/
https://www.facebook.com/fundacion.ceres.7
https://fceres.es/
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