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PEQUENOS CAMBIOS

CONSIGUEN

GRANDES OBJETIVOS

Pildoras formativas para consumir de forma
consciente y sostenible con el planeta.
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4. SIN AGUA NO HAY VIDA
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1. SITUACCION ACTUAL DEL AGUA.

El planeta cuenta con aproximadamente
1.386 millones de kilbmetros cubicos de
agua, pero el 97,5% de esta es salada,
o mientras que solo el 2,5% es agua dulce.

& Aunque el agua es el recurso mas vital y
'  utilizado en el mundo, no ha recibido la
atencion necesaria, ni los ecosistemas
que la almacenan, como rios, lagos,
humedales y acuiferos. Esta falta de
valoracion y gestion ha llevado a una crisis
hidrica cada vez mas grave que afecta tanto
la salud de las personas como la del planeta.

El cambio climatico estd acelerando los problemas
relacionados con el agua, como la escasez, las
inundaciones y las sequias. El aumento de las
temperaturas altera los patrones de precipitacion, lo que
provoca tanto lluvias mas intensas como sequias mas
prolongadas.

En los ultimos 50 anos, los desastres relacionados con el
agua, como inundaciones y sequias, han causado el 70%
de las muertes por desastres naturales. En 2023, se
registré el ano mas seco en los rios del mundo en mas de
30 anos, mientras que los glaciares perdieron mas masa
gue nunca.

2,9%
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Lluvias en Les Cases d'Alcanar Tarragona.(2023) Lorena Sopéna (Europa Press)

Es muy probable que las precipitaciones torrenciales
aumenten en la mayoria de las zonas geogrificas
durante el siglo XXI, con mas inundaciones provocadas
por la lluvia. Al mismo tiempo, también se prevé que
aumenten las zonas geograficas terrestres con mayor
sequia extrema en un momento dado.

Actualmente, 3 600 millones de personas carecen de
suficiente acceso al agua, por lo menos, durante un mes
al ano, cifra que previsiblemente aumentara hasta
superar los 5 000 millones de aqui a 2050, segun datos
de ONU-Agua. A la vez, la salinizacion de los acuiferos y
la calidad del agua estan siendo afectadas por el cambio
climatico, lo que amenaza la disponibilidad de agua
potable.

La agricultura mundial, que consume el 70% del agua
dulce, se enfrenta también a la creciente presion de una
poblacién mundial en expansion, lo que complica adn
mas la gestion de los recursos hidricos.
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2. SITUACION EN ESPANA

Espana, a pesar de su rica biodiversidad, es
uno de los paises de Europa mas expuestos
a la desertificacion, con un descenso de
precipitaciones y un aumento de las
sequias. Las proyecciones climaticas apuntan
a una intensificacion y mayor frecuencia de
las olas de calor y las sequias, |lo que pondra
aun mas en riesgo el acceso al agua, incluso
para las personas.

Los expertos del Centro de Estudios
Hidrograficos del CEDEX prevén que los
recursos hidricos en las cuencas espafolas
disminuiran entre un 3% y un 7% para 2040.
Segun un informe de WWF, para 2050, el
17% de la poblaciéon europea enfrentara
altos niveles de escasez de agua, y Espaina
sera uno de los paises mas vulnerables,
especialmente en regiones como Sevilla,
Granada, Cérdoba y Murcia.

La sobreexplotaciéon de acuiferos, ¢l
modelo agricola insostenible y la
degradacion de los suelos agravan la
situacion. Un caso alarmante de esta
sobreexplotacion es el Parque Nacional de las
Tablas de Daimiel, que tras anos de
extraccion excesiva de agua, se ha convertido
en un claro ejemplo de desertificacion.
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Medidor de profundidad del agua junto a la Laguna Permanente de las Tablas de Daimiel el 29
enero de 2023./ Autor: DATADISTA
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2. SITUACION EN ESPANA

En Espana, el 80% del agua
disponible se destina al riego de
cultivos, lo que genera una alta
presion sobre los recursos hidricos.
Ademas, el 25% de los acuiferos
estan gravemente
sobreexplotados, y mas de medio
millén de pozos ilegales
contribuyen al problema. A pesar
de las lluvias intensas en algunas
zonas de la peninsula, esto no
resuelve la sequia estructural que
afecta a muchas regiones.

Las sequias ya afectan a grandes

areas agricolas, con 62.000 km? de
tierras de cultivo impactadas en
las ultimas dos décadas. Los dahos
econdmicos causados por las
sequias en Europa ascienden a
billones de euros anualmente, y en
un escenario de mayor
calentamiento global, estos costos
podrian multiplicarse.

largo del lecho seco del rio Guadiana durante una sequia severa en el embalse de Cijara, en Villarta
de los Montes (Badajoz), el 6 de agosto 2022 - SUSANA VERA - EL PAIS

‘:\H - Fundacion Financia: uj

i CERES

Castilla-LaMancha



3. ;SABEMOS CUANTO AGUA CUESTA...?

La huella hidrica es Es un indicador medioambiental que
mide el volumen de agua dulce (litros o metros cubicos)

utilizado a lo largo de toda la cadena de produccién de un
bien de consumo o servicio.

iPRﬂD“ccmN D IKG DE ARRﬂZ o PRODUCCION DE 1 DE HAMBURGUESA
4 o)y irat RS

pad Pnunuccmu I]E IKG DE LENTEIAS PRODUCCION DE 1KG DE POLLO

- s 7 ‘ ! ‘ ‘
- a - !’..-" |
RO .-" ‘::‘ A 4 n ' M n l
- - ; o Sy A v v - -l
T eI Sy : . . L‘ o ‘ -‘ | -‘
o FAQO, Virtual Water.
FAO, Virtual Wat

PRI]DIIC[IIIIN DE 1KG DE FRUTAS PRODUCCION DE 1KG DE TERNERA

fo Galh. @robuan

. PRODUCCION DE 1KG DE CHOCOLATE
Ry ol fivacol
e i Bl WY W W Ei
: ’ FAO, Virtual Water.
!

.}"‘ - Fundacion Financia: gz--

=i CERES )

Castilla-LaMancha




3. ;SABEMOS CUANTO AGUA CUESTA...?

”’ﬂ. =
DUCHA DE 10 MINUTOS PRI]I)IJBBIIIN DE1COCHE

200L

Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Mekonnen, MM - Hoekst edit Suisse y
waterfootprintnetwork.org

. PRODUCCION DE 1JEANS

7T900L

Mekonnen, MM - Hoekstra, Credit Suisse
y waterfootprintnetwork.org

PRODUCCION DE 1 SMARTPHONE

L

Mekonnen, MM - Hoekstra, Credit Suisse
y waterfootprintnetwork.org

PRODUCCION DE 1 CAMISETA DE ALGODON PRUDUEBIUN DE 1KG BOLSAS DE PLASTICO

2000L 2@@@L

El agua y la fabricacion de bolsas — Green
Team. (2023,10 julio).

Mekonnen, MM - Hoekstra, Credit Suisse
y waterfootprintnetwork.org
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| RANKING MUNDIAL DE LA HUELLA HIDRICA PRODUCCION Y CONSUMO

MONGOLIA A, NIGER BOLIVIA UAE
10.000 litros ® 5.600 litros 9.500 litros 8.600 litros

al dia por persona al dia por parsona al din por persona al din por porsona

- MALRITANIA PORTUGAL . ESPANA

i 5y - - -
G 7.800 litros 7.000 litros 6.900 litros &% 6.700 litros

al dia por persona W ol dia por persona al dia por parsona - ol dia por persona

AQUAE

https;//www.fundacionaquae.org/conoce-huella-hidrica/
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4. MITOS SOBRE LA SEQUIA

e Mas embalses y trasvases solucionan el
problema: Aunque Espana tiene mas de
1.230 presas, la falta de agua en los embalses
se debe a una mala gestién de los recursos
hidricos, no a su numero. Los trasvases
tampoco son efectivos, ya que las sequias
afectan simultaneamente a muchas
regiones.

e El riego intensivo no es responsable de Ia
escasez de agua: En Espana, el 80% del
agua se usa para regar cultivos, y el
aumento de hectareas cultivadas y Ia
intensificacion del riego agravan el problema
de la escasez. Ademas, muchos de estos
productos no llegan a las mesas espanolas.
La modernizacion de regadios ahorra agua:
La modernizacion del sistema de riego ha
llevado a una expansion de las areas regadas,
lo que aumenta la demanda de agua en

_ lugar de reducirla.

e La desalinizacion resolvera la sequia: La
desalinizacion, aunque puede proporcionar
agua en zonas costeras, es un proceso
intensivo en energia y genera emisiones de

)

gases de efecto invernadero, ademas de
producir residuos que deben ser gestionados
adecuadamente, lo que la convierte en una
solucion poco sostenible.
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;QUE PUEDO HACER Y07

o Fomentar el ahorro de agua: Es fundamental
cambiar la forma en que usamos el agua,
especialmente en sectores productivos como la
agricultura. Promover una agricultura mas
responsable con el agua, puede reducir la presion
sobre |los recursos hidricos.

o Sensibilizaciéon: Educar a amigos, familiares vy
comunidades sobre la importancia del agua, su
escasez Yy la necesidad de proteger los

{  ecosistemas acuaticos.

' o Priorizar en la compra alimentos y productos que

~__consumen poca agua con respecto a otros con

huella hidrica mayor
" o Reducir el desperdicio de comida y agua: Comprar

: solo lo necesario, evitar tirar comida y controlar el

consumo de agua en tareas cotidianas, como

ducharse o lavar los platos. Utilizar el agua que se

; desperdicia esperando que se caliente para otros

éw fines.

\‘5 o Cerrar el grifo mientras nos lavamos los dientes o

' usar difusores en los grifos.

o Conservacion activa: Participar en actividades de
restauracion de ecosistemas acuaticos, como rios
y humedales.

Cambiar nuestros habitos y promover una cultura de
ahorro de agua no solo ayudara a mitigar la crisis hidrica,
sino que también tendrd un impacto positivo a largo plazo
en la salud del planeta.
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