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PROMOCIÓN DE
LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES

FOMENTO DE LA
AUTONOMÍA
ECONÓMICA

EMPODERAMIENTO

AUMENTO DE LAS
CAPACIDADES

¿QUÉ ES EL ASOCIACIONISMO DE
MUJERES?

El asociacionismo de mujeres rurales se refiere a
la unión y organización de mujeres en

comunidades rurales con el objetivo de mejorar su
calidad de vida, promover la igualdad de género

y fortalecer su participación en la vida social,
económica y política.

¿Y LOS OBJETIVOS DEL
ASOCIACIONISMO?
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TRANSFORMACIÓN SOCIAL

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDA

SOSTENIBILIDAD Y MEDIO AMBIENTE

Muchas asociaciones de mujeres rurales promueven
prácticas agrícolas sostenibles, que no solo protegen

los ecosistemas locales, sino que también crean
oportunidades para comercializar productos

ecológicos y sostenibles en mercados más amplios.

IMPACTO DEL ASOCIONISMO DE
LAS MUJERES RURALES

Las mujeres organizadas han generado cambios
profundos en sus comunidades, desde la promoción
de políticas inclusivas hasta el mejoramiento de la
infraestructura local, como la creación de centros
comunitarios, escuelas o instalaciones de salud.

El empoderamiento económico de las mujeres rurales
a través del asociacionismo tiene un efecto directo en

la mejora de la calidad de vida de sus familias, en
términos de mejor acceso a la educación, la salud y la

alimentación.
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AGRICULTURA Y DESARROLLO SOSTENIBLE: 
El acceso a la tierra, los recursos naturales y las tecnologías
agrícolas son temas prioritarios para las mujeres rurales. A
través del asociacionismo, se promueve la agroecología y

prácticas sostenibles que no solo benefician la economía local,
sino que también respetan el medio ambiente y mejoran la

seguridad alimentaria.

PARTICIPACIÓN POLÍTICA Y SOCIAL: 
Las asociaciones de mujeres rurales actúan como plataformas

para que las mujeres se involucren activamente en procesos de
toma de decisiones a nivel local, regional y nacional. Estas
asociaciones permiten a las mujeres rurales alzar la voz en

temas importantes como políticas de desarrollo rural, la defensa
de sus derechos y la lucha contra la violencia de género.

ACCESO A LA INFORMACIÓN Y TECNOLOGÍAS: 
Muchas mujeres rurales carecen de acceso a información crítica

y a herramientas tecnológicas que faciliten su trabajo o les
permitan conectarse con mercados más amplios. El

asociacionismo promueve la alfabetización digital y el uso de
tecnologías adaptadas para mejorar la producción agrícola, la

gestión de recursos y la comercialización.

ÁREAS CLAVE DE ASOCIACIONES
DE MUEJRES RURALES
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fceres@fceres.es

centrovioleta@fceres.es

C/ Lepanto, 19

¡SI QUIERES UNIRTE A NUESTRA RUTA Y

ACTIVIDADES, PONTE EN CONTACTO CON

NUESTRO EQUIPO!

fundacioncerestomelloso

Fundación Ceres

@fundacionceres_

www.fceres.es
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